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1- IDENTIFICAGAO DO CURSO

1.1 - CURSO

Técnico Superior Profissional em Desportos de Montanha

1.2 - ANO LETIVO

2019/20

1.3 - N° DE ESTUDANTES QUE INGRESSARAM NO CURSO, POR TIPO DE

ACESSO

TIPO DE ACESSO

N° DE ESTUDANTES

1* FASE

0

2* FASE

0

3% FASE

0

REINGRESSOS

0

TITULARES DE
CURSOS MEDIOS OU
SUPERIORES

34

MUDANCAS DE
CURSO

TRANSFERENCIAS

MAIORES DE 23
ANOS

ESTUDANTES
INTERNACIONAIS

MEDIA DE ENTRADA
NO CURSO

TOTAL

34

1.4 - N° DE ESTUDANTES QUE CONCLUIRAM O CURSO E DISTRIBUICAO

DE CLASSIFICACOES

CLASSIFICACOES

N° DE
ESTUDANTES

13 VALORES

0

14 VALORES

2

15 VALORES

4

16 OU MAIS VALORES

TOTAL




1.5 - N° DE ESTUDANTES INSCRITOS

N° DE
ANO LETIVO ESTUDANTES
INSCRITOS
2019/20 26
1.6 - N° DE ESTUDANTES EM ABANDONO
N° DE
ANO LETIVO ESTUDANTES
EM
ABANDONO
2019/20 4

1.7 - N° DE ESTUDANTES QUE TRANSITARAM DE ANO

N° DE
ESTUDANTES
ANO LETIVO QUE
TRANSITARAM
DE ANO
2019/20 16
1.8 - N° DE ESTUDANTES REPETENTES
N° DE
ANO LETIVO ESTUDANTES
REPETENTES
2019/20 2
1.9 - DISTRIBUICAO DAS CLASSIFICACOES NAS UNIDADES
CURRICULARES DO CURSO
1 ANO; 1 SEMESTRE
CLASSIFICAGCAO
UNIDADE CURRICULAR MEDIA
Cinesiologia das Atividades de Montanha 10,8
Jogos de Dindmica de Grupos 14
Lingua Inglesa Aplicada 14,14
Lingua Portuguesa 12,1
Nocdes Basicas de Socorrismo 17,29
Pedestrianismo e Orientagio 15,33




1 ANO; 2 SEMESTRE

CLASSIFICACAO
UNIDADE CURRICULAR MEDIA
Alpinismo 14,83
Atividades Nauticas de Montanha 11,33
Fisiologia do Exercicio Fisico 10,89
Legislagio Aplicada 14,29
Manobras com Cordas 11,29
Meio Ambiente de Montanha 13,25
Preparagido Fisica em Desportos de Montanha 14,86
Tecnologias de Informagio e Comunicagio 16,43
2 ANO; 1 SEMESTRE
CLASSIFICACAO
UNIDADE CURRICULAR MEDIA
Bicicletas de Todo o Terreno (BTT) 14,31
Desportos de Neve 14,81
Escalada 14,38
Meteorologia e Cartografia de Montanha 14,19
Planeamento e Gestio de Programas de Desporto de
16,5
Montanha
Prevencido e Gestao de Risco de Montanha 13,81
Turismo de Montanha 17,44
2 ANO; 2 SEMESTRE
CLASSIFICACAO
UNIDADE CURRICULAR MEDIA
Estagio 17,11




1.10 - TAXA DE SUCESSO/INSUCESSO POR UNIDADE CURRICULAR

1 ANO; 1 SEMESTRE

Unidade Inscritos! Taxa de Taxa de Taxa de
curricular aprv/insc aprv/aval aval/insc
Cinesiologia
das Atividades 10 50% 71,43% 70%
de Montanha
Jogos de
Dindmica de 10 70% 100% 70%
Grupos
Lingua Inglesa o o o
Aplienda 14 50% 63% 78%
;L‘r‘tgl?;uesa 14 64% 81,82% 78%
Nogdes
Basicas de 10 70% 100% 70%
Socorrismo
fegfiit;i;“;;im" 10 60% 85,71% 60%
1 ANO; 2 SEMESTRE
Unidade Inscritos Taxa de Taxa de Taxa de
curricular aptv/insc aprv/aval aval/insc
Alpinismo 9 66,67% 100% 66,67%
Atividades
Nauticas de 9 66,67% 85,71% 77,78%
Montanha
Fisiologia do
Exercicio 13 69,23% 81,82% 84,62%
Fisico
i;fi‘ji‘l‘i“‘o 10 70% 70% 100%
Manobras 9 77,78% 77,78% 100%
Meio
Ambiente de 10 80% 100% 80%
Montanha
Preparacgio
E‘j;;f‘)f;:s de 9 77,78% 100% 77,78%
Montanha
Tecnologias
fjformagao . 9 77,78% 100% 77,78%
Comunicagio

! Dos 34 alunos que ingressaram no curso, somente 10 finalizaram a sua inscrigao.
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2 ANO; 1 SEMESTRE

Unidade . Taxa de Taxa de Taxa de
. Inscritos . .
curricular aprv/insc aprv/aval aval/insc
Bicicletas de
Todo-o0-
16 100% 100% 100%
Terreno
(BTT)
Desportos 16 100% 100% 100%
de Neve
Escalada 16 100% 100% 100%
Lingua
Inglesa 3 33,33% 33,33% 100%
Aplicada
Meteorologia
e Cartografia 16 100% 100% 100%
de Montanha
Planeamento
e Gestdao de
Programas 16 100% 100% 100%
de Desporto
de Montanha
Prevencgio e
Gestao de 16 100% 100% 100%
Risco de
Montanha
Turismo de 16 100% 100% 100%
Montanha
2 ANO; 2 SEMESTRE
Unidade . Taxa de Taxa de Taxa de
) Inscritos . .
curricular aptv/insc aprv/aval aval/insc
Estagio 16 56,25% 100% 56,25%

No ano escolar em aprego, o curso de TESP em Desportos de Montanha encontrou-
se em funcionamento, com 34 alunos que, pela primeira vez, ingressaram no curso.
No entanto, a grande maioria desses alunos ndo finalizou a sua inscri¢cdo até ao final
do 1° semestre, tendo-se verificado uma grande redug¢do no numero de alunos
matriculados. Assim, no final do primeiro semestre s6 cerca de 10 alunos procederam
a sua avaliagdo nas diferentes unidades de formacao existentes no 1° ano do plano

curricular do curso.

De uma forma geral, podemos considerar que o desempenho dos alunos se mostrou
bastante positivo, uma vez que a taxa de aprovacdo dos alunos submetidos a
avaliacdo foi, na grande maioria das unidades de formacdo (UF), superior a 80%.
Devemos considerar que em algumas das UF, esta percentagem foi ligeiramente
inferior, designadamente na Cinesiologia das Atividades de Montanha (71,43%), na
Lingua Inglesa Aplicada (75%), na Legislacdo Aplicada (70%) e em Manobras com
Cordas (77.78%).



No respeitante a avaliagdo quantitativa, obtida em cada uma das UF, a semelhanga
dos anos anteriores, as classificacdes mais baixas, inferiores a 12 valores, sdo
obtidas na UF de Cinesiologia das Atividades de Montanha (10,8 valores) e na
Fisiologia do Exercicio Fisico (10.89 valores). Estranhamente, existiram duas UF
da componente Técnica que tiveram classifica¢gdes inferiores a dos anos anteriores
(Atividades Nauticas de Montanha com 11,33 valores e Manobras com cordas com
11,29 valores. A suspensdo das atividades praticas presenciais levou a que algumas
das avaliagcdes praticas e técnicas fossem substituidas por avaliagdes teodricas
(relatorios, trabalhos de pesquisa e outros) o que podera ter resultado numa

desmotivacdo e menor empenho por parte dos alunos.

Considerando ainda, a realizacdo das avalia¢gdes em regime online, derivada da
interrup¢do das atividades presenciais, incluindo as avalia¢des, as classificagdes
mais elevadas, superiores a 16 valores foram obtidas em unidades de formag¢dao com
um caracter mais “tedrico”, designadamente: No¢des Basicas de Socorrismo (17,29
valores), Tecnologias da Informac¢do ¢ Comunicacdo (16,43 valores), Planeamento ¢
Gestdo de Programas de Montanha (16,5 valores) e Turismo de Montanha (17,44).
Mais uma vez, destaca-se a UF de Estagio com uma classificagdo média de 17,44
valores, evidenciando a importancia desta componente na formagdo dos alunos e o

excelente desempenho demonstrado junto das entidades acolhedoras de estagio.

1.11 - DISTRIBUICAO DOS TEMPOS NECESSARIOS PARA A CONCLUSAO DO
CURSO

TEMPO NECESSARIO T
PARA A CONCLUSAO ST TR
DO CURSO
2 ANOS 9
3 ANOS 0
9 E MAIS ANOS 0

1.12 - INDICADORES DE MOBILIDADE DOS ESTUDANTES

N° DE
MOBILIDADE ESTUDANTES
INCOMING 0
OUTGOING 0

No ciclo de estudos de TESP, de uma forma geral, os alunos nao realizam programas

de mobilidade.



1.13 - CARACTERIZAGCAO DO CORPO DOCENTE DO CURSO

N° N N° N* TOTAL
LICENCIADOS | MESTRES | DOUTORADOS | ESPECIALISTAS

3 4 3 2 12




2 - RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS REALIZADOS A ESTUDANTES E
DOCENTES, NOMEADAMENTE ACERCA DA QUALIDADE DO ENSINO E DE
AFERICAO DO NUMERO DE HORAS DE TRABALHO POR UNIDADE CURRICULAR?

No que respeita ao ano letivo em estudo, ndo existem resultados de inquéritos a estudantes e docentes no

ambito dos CTeSP.

2 Neste ponto devera também fazer um comentario geral acerca do funcionamento do curso e dos
resultados atingidos nas UC (ver 1.9 e 1.10)



3 — INDICACAO DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES DESENVOLVIDAS NO
PALESTRAS,
EFETUADAS

AMBITO DO CURSO
CONFERENCIAS, ETC)
ESTUDANTES/DOCENTES

(VISITAS

DE ESTUDO,
E REUNIOES

3.1 - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

JORNADAS,
coMm

x IDENTIFICAGCAO OU DATA
TIPO DE ACAO TITULO
PERCURSO Pedestrianismo 24.10.2020
PEDESTRE Loriga-Torre
VIA FERRATA Via Ferrat? 17.10.2020
Castelo de vide
PERCURSO Ped(;::it;;atnls~n;o e 9.01.2020
PEDESTRE rentagao
Rota do javali (manteigas)
PERCURSO Pedestr}amsmo 11.02.2020
PEDESTRE Rota da Caniga Lapa dos
Dinheiros (Seia)
Via Ferrata 05.022020
VIA FERRATA Barragem de S.ta Luzia
(Coimbra)
Técnicas de Escalada e 03.06.2020
TECNICAS DE Rapel. Serra da Estrela,
ESCALADA Cintaro Magro e Corredor
dos Mercadotres
VIA FERRATA Via Ferrata de ValePagos 04.06.2020
Visita de Estudo Termas do crd 20.01.2020
3.2 - REUNIOES (DATA:
Data Assunto
INICIO DO ANO
SETEMBRO DE 2019 LETIVO
INSCRICAO EM
NOVEMBRO DE 2019 ESTAGIO
QUESTIONARIO AOS
25.03.2020 ALUNOS
ESTAGIOS
CURRICULARES
13.05.2020 PROCESSO DE
FINALIZACAO

3.3 - PRINCIPAIS CONCLUSOES DA REUNIAO

Reunido de setembro de 2019: Reunido com alunos de 1° e 2° anos para
informacdes gerais sobre o funcionamento do curso, designadamente no que respeita
as plataformas (SIGARRA e MOODLE) e estagio do 4° sem do curso. Na reunido foi
também explicado aos alunos todo o processo decorrente do financiamento deste tipo
de cursos que implica um controle continuo da assiduidade dos alunos; foram ainda

dadas algumas informag¢des sobre o funcionamento das atividades praticas que
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decorrem fora do campus da escola, nomeadamente no que respeita a material de uso

pessoal e transportes para o local da aula;

Reunido de novembro de 2019: Reunido com os alunos do 2° ano do curso e com o
GESP(Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais, para informac¢do sobre o
funcionamento da UF de estagio, entrega do processo de estagio de cada um dos
alunos e apresentacdo das entidades acolhedoras de estagio. Cada aluno recebeu toda
a documenta¢do necessaria a inscricdo no estagio. Foi também possivel clarificar

algumas questdes existentes nos alunos sobre os estagios;

Reunido de 25 de marco de 2020: Reunido marcada pelos problemas causados pela
implementacdo do estado de emergéncia como medida de contingéncia ao
Sarscovid-19. A reunido foi realizada por via zoom ¢ foi solicitado aos alunos que
respondessem a um questionario sobre as atividades de estagio em especial no que
concerne as altera¢cdes devidas a interrup¢do das atividades presenciais. Os alunos
também foram informados da possibilidade de alterar o estagio por um projeto,

continuando com os orientadores que estavam atribuidos.

Reunido de 13 de maio de 2020: Reunido via zoom com os alunos do 2° ano do curso
para identificacdo de casos de alunos que, devido a interrupc¢do das atividades
presenciais optaram pela realizacdo de projeto. Indicagdo de alguns aspetos gerais a
respeitar na realizagdo do documento escrito. Clarificagdo de algumas questdes
relativas a candidatura a licenciatura, em concursos especiais, por parte destes

alunos.

3.4 - PROBLEMAS LEVANTADOS/RESOLUGCAO DOS MESMOS

Nas reunides realizadas os principais problemas levantados centralizaram-se nas
alteragdes efetuadas nas aulas e na realizacdo de estagio, devidas a implementagdo
do estado de emergéncia, como medida de prorrogacdo a contaminag¢do do SarsCovi-

19.

Todas as resolucdes foram implementadas tendo por base o Plano de Contingéncia
da ESECD, tendo as aulas passado para o regime de lecionag¢do a distancia.
Relativamente aos alunos que se encontravam a realizar estagio e que tiveram o
cancelamento de todas as atividades presenciais, foi dada a possibilidade aos alunos
de realizagdo de um projeto, conforme estabelecido no Despacho n.°34/P.IPG/2020, de 21
de abril
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4 — IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS E POSSIVEIS MEDIDAS CORRETIVAS E
ACOES DE MELHORIA A SEREM ADOTADAS, BEM COMO OS RESULTADOS DE
MEDIDAS IMPLEMENTADAS (ver planos de agdo do processo de garantia da qualidade

das unidades curriculares)

4.1 - IDENTIFICACAO DOS RESULTADOS A MELHORAR

Nao foram identificados resultados a melhorar.

4.2 - CLARIFICACAO DA SITUAGCAO E APURAMENTO DE CAUSAS

4.3 - PLANOS DE ACOES

Nao foram definidos planos de agéo.
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5 - IDENTIFICACAO DE BOAS PRATICAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DESENVOLVIDAS PELOS DOCENTES, COM VISTA A UMA SISTEMATIZACAO E
DISSEMINAGCAO DAS MESMAS

De uma forma geral, é notéria a preocupacdo tida pelos docentes de cada uma das
unidades de formag¢do do curso, para que seja ajustada a metodologia de ensino
utilizada a especificidade da atividade em causa. Assim, cada contetdo pratico ¢
lecionado, sempre que possivel, em ambiente natural especifico com o equipamento
e material adequado, para que os alunos consigam vivenciar cada experiéncia da

forma mais real possivel.

Na lecionacdo de cada um dos contetdos de caracter mais pratico ha uma especial
atencdo a correta utilizagdo do equipamento especifico nomeadamente no respeitante
a execucgdo técnica nas devidas condi¢des de risco e seguranga (Alpinismo, BTT,
Escalada, etc..). Durante o ano existiram inumeras desloca¢gdes aos espagos naturais
para realizagdo de aulas praticas das diferentes modalidades desportivas de

montanha (Serra da Estrela, Barragem do Caldeirdo e Vias ferrata, entre outros).

Nas unidades de formacdo de contetidos mais “tedricos”, o aluno enriquece os seus
conhecimentos sobre as diferentes matérias e promove a sua capacidade critica e de

reflexdo dos diferentes conhecimentos adquiridos de forma mais “pratica”.

A realizagdo de estagios em entidades que desenvolvem o seu ambito de intervengao
em atividades especificas do curso, permitem ao aluno a aquisi¢do de competéncias
profissionais, cientificas, técnicas e pedagdgicas essenciais a ingressdo por um lado,

no mercado de trabalho e por outro, a progressdo nos estudos a académicos.

E de realgar que algumas das praticas, em especial, as do 2° semestre, ndo tiveram
o devido desenvolvimento pratico, devido ao cancelamento das atividades

presenciais importo pelo plano de contingéncia do IPG.
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