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1. Identificacao do curso

Curso Licenciatura em Desporto

Ano letivo

2021/22

2. Caracterizacgao dos estudantes

2.1. Numero de estudantes por ano curricular

Ano curricular N.2 %
1 81 35.37
2 68 29.69
3 80 34.93
Total 229 100
2.2. Caracterizagdo por género
Género N.2 %
Feminino 52 22.71
Masculino 177 77.29
Total 229 100
2.3. Caracterizagao por grupo etario
Idade N.2 %
<18 anos 19 8.3
19-20 anos 84 36.68
21-23 anos 88 38.43
> 24 anos 38 16.59
Total 229 100
2.4. Regime de inscri¢do
N.2 %
Diurno - Tempo Parcial 2 0.87
Diurno - Tempo Integral 227 99.13
Total 229 100
2.5. Ingresso por regime de acesso
N.2
Regime geral (Concurso Nacional de Acesso) 55
Maiores de 23 anos 2
Mudanga de institui¢cdo/curso 1
Reingresso 0
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Titulares de curso superior 0
Titulares de CET ou CTeSP 5
Estudantes internacionais 3
Outras formas de ingresso previstas na lei 5
Total 71
2.6. Concurso Nacional de Acesso
N.2
Vagas 59
Colocados em 1.2 opgao 19
Nota média de entrada 133.22
2.7. Numero de estudantes inscritos
N.2
1.2 ano pela 1.2 vez 71
Inscritos 229

3. Resultados académicos

3.1. ECTS e classificagdo média por unidade curricular (UC)

Ano Classificagao
uc curricular ECTS média dos
aprovados
Anatomia Funcional | 1 5 11.21
Biomecanica 1 5 11.17
Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade 1 4 13.24
Metodologia da Investigacdao em Desporto 1 6 12.52
Pratica dos Desportos | - Atletismo 1 3 12.18
Pratica dos Desportos | - Futebol 1 3 13.35
Pratica dos Desportos | - Ginastica 1 3 12.42
Pratica dos Desportos | - Voleibol 1 2 13.45
Anatomia Funcional I 1 3 10.76
Antropologia e Histéria do Desporto 1 4 11.26
Atividades de Academia 1 4 14.78
Lingua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Espanhol 1 1.5 14.55
Lingua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Inglés 1 1.5 13.65
Pedagogia do Desporto 1 5 11.62
Pratica dos Desportos Il - Atletismo 1 2 14.04
Pratica dos Desportos Il - Futebol 1 3 14.42
Pratica dos Desportos Il - Ginastica 1 2 12.13
Pratica dos Desportos Il - Voleibol 1 3 11.92
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Técnicas de Expressdo e Comunicagdo Aplicadas ao Desporto 1 1.5 12
Aprendizagem e Controlo Motor 2 5 11.97
Cineantropometria 2 4 12.45
Educagdo para a Saude 2 3 14.7
Etica no Desporto 2 3 13.25
Fisiologia do Exercicio | 2 4 11.32
Pratica dos Desportos Il - Andebol 2 3 14.63
Pratica dos Desportos Il - Basquetebol 2 3 13.32
Pratica dos Desportos Il - Natagdo 2 2 12.79
Teoria e Metodologia do Treino 2 6 11.69
Atividades de Academia de Grupo 2 5 15.21
Avaliacdo e Prescri¢do de Exercicio Fisico 2 6 14.93
Comunicag¢do e Promogado no Desporto 2 3 13.84
Didatica dos Desportos 2 6 15.44
Fisiologia do Exercicio Il 2 4 12.17
Planificagdo do Treino 2 5 14.6
Pratica dos Desportos IV - Andebol 2 2 15.37
Pratica dos Desportos IV - Basquetebol 2 2 14.31
Pratica dos Desportos IV - Natagao 2 3 13.67
Psicologia do Desporto e do Exercicio Fisico 2 5 13.07
Técnicas Audiovisuais Aplicadas ao Desporto 2 3 12.04
Desporto Adaptado 3 4 12.73
Metodologia das Actividades Aquaticas 3 6 11.92
Observacdo e Analise do Treino 3 5 15.72
Organizacdo e Gestdo do Desporto 3 4 12.92
Prevenc¢do e Socorrismo no Desporto 3 4 12.87
Raguebi 3 3 13.25
Ténis 3 3 15.74
Desporto de Montanha 3 5 15.95
Estagio em Exercicio Fisico e Bem-Estar 3 18 15.7
Estagio em Treino Desportivo 3 23 16.04
Exercicio Fisico e Saude Publica 3 4 135
Exercicio Fisico Para PopulagGes Especiais 3 4 12.77
Nutricdo e Suplementag¢do no Desporto 3 4 11.35
Sociologia do Desporto 3 4 13.89

3.2. Sucesso escolar por UC e ano curricular

1.2 ano - 1 Semestre

Avaliados | Aprovados | Aprovados
. - / / /

uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)

MODELO EA.085.01 Pag. 6/19



Relatdrio de Diregdo de Curso (RDC) — Curso de 1.2 Ciclo

Anatomia Funcional | 79 57 29 72.15 36.71 50.88
Biomecanica 106 69 40 65.09 37.74 57.97
Desenvolvimento Motor e 69 69 33 100 47.83 | 47.83
Psicomotricidade
Metodologia da Investigacdo em 68 48 a1 70.59 60.29 85.42
Desporto
Pratica dos Desportos | - Atletismo | 71 50 45 70.42 63.38 90
Pratica dos Desportos | - Futebol 71 52 50 73.24 70.42 96.15
Pratica dos Desportos | - Ginastica 83 58 50 69.88 60.24 86.21
Pratica dos Desportos | - Voleibol 72 48 48 66.67 66.67 100
1.2 ano - 2 Semestre
Avaliados | Aprovados | Aprovados
. - / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Anatomia Funcional I 114 75 34 65.79 29.82 45.33
Antropologia e Histéria do 90 59 16 65.56 5111 77.97
Desporto
Atividades de Academia 71 45 45 63.38 63.38 100
Lingua Estrangeira Aplicada ao 29 71 71 7941 7941 100
Desporto: Espanhol
Lingua Estrangﬂewa Aplicada ao 37 71 20 56.76 54.05 95.24
Desporto: Inglés
Pedagogia do Desporto 75 48 48 64 64 100
Pratica dos Desportos Il - Atletismo | 73 48 47 65.75 64.38 97.92
Pratica dos Desportos Il - Futebol 67 45 45 67.16 67.16 100
Pratica dos Desportos Il - Ginastica | 71 48 41 67.61 57.75 85.42
Pratica dos Desportos Il - Voleibol 69 47 35 68.12 50.72 74.47
Técnicas de Expressdo e
Comunicagdo Aplicadas ao 72 49 39 68.06 54.17 79.59
Desporto
2.2 ano - 1 Semestre
Avaliados | Aprovados | Aprovados
. - / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Aprendizagem e Controlo Motor 69 57 30 82.61 43.48 52.63
Cineantropometria 60 58 46 96.67 76.67 79.31
Educacgdo para a Saude 50 49 49 98 98 100
Etica no Desporto 10 8 8 80 80 100
Fisiologia do Exercicio | 87 71 40 81.61 45,98 56.34
Pratica dos Desportos Il - Andebol | 61 56 56 91.8 91.8 100
Pratica dos Desportos IlI - 61 61 55 100 90.16 9016
Basquetebol
Pratica dos Desportos Il - Nata¢do 67 45 41 67.16 61.19 91.11
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Teoria e Metodologia do Treino 64 57 35 89.06 54.69 61.4

2.2 ano - 2 Semestre

Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Atividades de Academia de Grupo 38 29 29 76.32 76.32 100
A,vz_allagao e Prescri¢do de Exercicio 39 30 30 76.92 76.92 100
Fisico
Comunicagdo e Promogdo no 2 19 19 36.36 36.36 100
Desporto
Didatica dos Desportos 27 21 17 77.78 62.96 80.95
Fisiologia do Exercicio Il 96 78 50 81.25 52.08 64.1
Planificacdo do Treino 28 28 19 100 67.86 67.86
Pratica dos Desportos IV - Andebol | 61 52 51 85.25 83.61 98.08
Pratica dos Desportos IV - 61 61 51 100 3361 3361
Basquetebol
Pratica dos Desportos IV - Natagdo | 71 52 38 73.24 53.52 73.08
Psicologia do Desporto e do 59 54 42 9153 | 7119 | 77.78
Exercicio Fisico
Técnicas Audiovisuais Aplicadas ao 33 55 55 75.76 75.76 100
Desporto
3.2 ano - 1 Semestre
Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Desporto Adaptado 54 51 51 94.44 94.44 100
Estagio em Exercicio Fisico e Bem- 31 27 27 371 871 100
Estar
Estagio em Treino Desportivo 34 28 28 82.35 82.35 100
Met?QOIogla das Actividades 27 25 25 92.59 92.59 100
Aquaticas
Observacdo e Analise do Treino 28 28 25 100 89.29 89.29
Organizagao e Gestdo do Desporto | 52 49 49 94.23 94.23 100
Prevenc¢do e Socorrismo no 51 47 45 92.16 88.24 9574
Desporto
Raguebi 30 28 28 93.33 93.33 100
Ténis 25 23 23 92 92 100
3.2 ano - 2 Semestre
Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Desporto de Montanha 48 43 42 89.58 87.5 97.67
Ez:zflo em Exercicio Fisico e Bem- 31 27 27 371 371 100
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Estagio em Treino Desportivo 34 28 28 82.35 82.35 100
Exercicio Fisico e Saude Publica 55 53 52 96.36 94.55 98.11
E:S;Ccllcalfs Fisico Para Populaces 28 27 26 96.43 | 9286 | 963
g‘e‘:;gftooe Suplementaggo no 58 53 51 91.38 [87.93 | 96.23
Sociologia do Desporto 54 53 53 98.15 98.15 100
3.3. Transigoes, reprovagoes e anulagdes de inscrigdo por ano curricular
lno | qiewmetarmae | % | Midesmdames || BEELL SR
ano matricula/inscri¢do
1.2ano 45 69.23 6 9.23 14 21.54 65
2.2ano 42 68.85 16 26.23 3 4.92 61
3.2ano 0 0 22 95.65 1 4.35 23
3.4. Abandono?
N.2
Estudantes em abandono (NA) 37
NA / N.2 de estudantes inscritos no ciclo de estudos (%) 16.16
3.5. Diplomados
N.2
Total de diplomados 51
Em menos de 3 anos* 0
Em 3 anos 36
Em 3 +1 anos 8
Em 3 +2 anos
Em mais de 3 +2 anos 5
*k refere-se ao numero de anos do ciclo de estudos
3.6. Distribuicdo das médias finais dos diplomados
Média final de curso N.2 %
10 valores 0 0
11 valores 1 1.96
12 valores 6 11.76
13 valores 23 45.1
14 valores 14 27.45
15 valores 4 7.84
> 16 valores 3 5.88
Total 51 100

1 NA(ano n)=NlI(ano n)-[NI{(ano n-1)+NI1(ano n)-ND(ano n)], onde:

n: ano; NA(.): n.2 de abandonos; NI(.): n.2 de inscritos; NI1(.): n.2 de inscritos no 1.2 ano pela 1.2 vez; ND(.): n.2 de diplomados

Exemplo: NA(2020)=NI(2020)-[NI(2019)+NI(2020)-ND(2020)]
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4. Mobilidade

4.1. Estudantes outgoing

Pais de destino N.¢ %
Espanha 2 1
Total 2 1

4.2, Estudantes incoming

Pais de origem N.2 %
Brasil 2 0,3
Espanha 2 0,3
Turquia 3 0,4
Total 7 1

4.3. Docentes outgoing

Pais de destino N.2 %

Espanha 1 0,3

Italia 2 0,7
Total 3 1

4.4, Docentes incoming

Pais de origem N.2 %
Espanha 4 1
Total 4 1

5. Caracterizagao do corpo docente do curso

N.2 total
Docentes 26
ETI 19,92
ETI % relativamente ao
total de ETI

Doutor 12,56 0,63
Especialista 3,25 0,16
Mestre 4,11 0,21
Licenciado - -

Total 19,92 1

6. Inquéritos aos estudantes (IE)
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6.1. Resultados do 1.2 semestre

N.C %

Inscricdes em UC 139 100
Respostas aos inquéritos 3 2.16
UC avaliadas (com representatividade) 0 0

e e N.2 de UC com N.2 de UC com

com % resultado % resultado a %
resultado
regular melhorar

relevante
Organizagao da
uc 0 0 0 0 0 0
Métodos de 0 0 0 0 0 0
avaliagdo
Assiduidade 0 0 1 33.33 2 66.67
Infraestruturas 0 0 0 0 0 0
Desempenho 0 0 0 0 0 0
Docente

6.2. Resultados do 2.2 semestre
N.C %

InscrigGes em UC 1210 100
Respostas aos inquéritos 27 2.23
UC avaliadas (com representatividade) 0 0

el N.2 de UC com N.2 de UC com

com % resultado % resultado a %
resultado
regular melhorar

relevante
Organizagdo da
uc 0 0 0 0 0 0
Metodos de 0 0 0 0 0 0
avaliagao
Assiduidade 0 0 11 61.11 7 38.89
Infraestruturas 0 0 0 0 0 0
Desempenho 0 0 0 0 0 0
Docente

6.3. Apreciac¢ao global dos IE

Atendendo aos resultados obtidos nos IE, refere-se que o seu reduzido numero colide
diretamente na representatividade dos resultados obtidos. Contudo, entende-se que o
funcionamento deste ciclo de estudos apresenta indicadores globalmente favoraveis em termos
do trabalho desenvolvido nas suas diferentes Unidades Curriculares.

Relativamente ao aproveitamento escolar nas diferentes unidades curriculares da licenciatura
em Desporto e com base nos indicadores apresentados (taxa de estudantes aprovados que se
submeteram a avaliacdo), consideramos que existe uma elevada taxa de aprovacdo no ciclo de

estudos em causa (taxa de Avaliados/Inscritos = 79,14% e taxa de Aprovados/Avaliados = 100%).
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E nosso entendimento que a tentativa de estabilizagdo do corpo docente e a procura de diminuir
a rotatividade na atribuicdo das Unidades Curriculares aos diferentes docentes ao longo do
tempo (concorrendo para uma maior consolidacdo dos processos pedagogicos) podera estar
associada a esta elevada taxa de aprovacao.

A exemplo de anos precedentes, também se assinala que as Unidades Curriculares que
apresentam valores mais reduzidos na “taxa de estudantes aprovados que se submeteram a
avaliacdo” assumem uma natureza transversal no campo de conhecimento das ciéncias do
desporto (exemplo: a Anatomia Funcional Il e o Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade),
podendo estar associado a uma maior complexidade ao nivel da apropriacdo de conhecimento
e aquisicdo de competéncias. Acresce a este facto que a densidade conceptual inerente a estas
Unidades Curriculares tende a eventualmente, implicar a utilizacdo de metodologias de ensino
com enfoque mais expositivo o que, associado a uma certa debilidade em termos de pré-
requisitos por parte de alguns estudantes, podera contribuir para o nivel de aproveitamento
escolar acima referido.

No que se refere a andlise das classificacOes finais das diferentes Unidades Curriculares na
Licenciatura em Desporto e, a exemplo do padrao constatado em anos anteriores, verificou-se
uma tendéncia crescente ao longo dos trés anos da licenciatura em Desporto. Constatou-se que
a unidade curricular com classificagdo média mais elevada foi “Estagio em Treino Desportivo”
(16.04 valores). Por sua vez, a unidade curricular com classificagdo mais reduzida foi “Anatomia

Funcional II” (10.76 valores).

7. Relatodrios de funcionamento de unidade curricular (RFUC)

7.1. Cumprimento do prazo de preenchimento dos RFUC

1.2 semestre N.2 %

Unidades curriculares 27 100
RFUC preenchidos dentro do prazo 16 59.26
RFUC nado preenchidos 11 40.74
2.2 semestre N.2 %

Unidades curriculares 31 100
RFUC preenchidos dentro do prazo 2 6.45
RFUC ndo preenchidos 29 93.55

7.2. Metodologias de ensino
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A partir da analise dos RFUC preenchidos pelos diversos docentes é possivel relevar a utilizagdo
de um conjunto de metodologias sustentadas no envolvimento ativo dos estudantes no

processo de ensino e aprendizagem:

a) Atividades experimentais;

b) Trabalho de grupo;

c) Andlise e discussdo de situa¢des problema;
d) Pesquisa orientada;

e) Ensino por descoberta;

f) Projeto.

7.3. Boas praticas pedagdgicas

D1058 - Aprendizagem e Controlo Motor

Implementacdo de atividades experimentais e elaboracdo de trabalhos e relatérios de grupo
estimulando a reflexdo critica

UDE1050 - Pratica dos Desportos lll - Andebol

A énfase colocada na componente pratica através da analise e discussao de situacdes problema
e a utilizacdo de novas tecnologias, assumem-se como estratégia para conduzir os estudantes
na pesquisa dirigida e na construgao interpretativa, visando desenvolver o espirito critico e o
gosto pela pesquisa por parte do aluno. Por outro lado, a utilizagdo da técnica de debate apds a
reflexdo das temdticas também indiciou resultados favoraveis, na captacdo da atencdo e
motivacdo dos estudantes. Igualmente a vivéncia de técnicas de modificacdo de
comportamento coloca em evidéncia a aquisicdo de competéncias praticas, centrando-se numa
aprendizagem significativa, na qual o estudante deixa o papel de recetor passivo e assume o de
agente e principal responsavel pela sua aprendizagem.

UDE1052 - Pratica dos Desportos lll - Basquetebol

Utilizacdo de metodologias ativas de ensino, sessGes experimentais, discussdo de situagdes
problema.

UDE1060 - Pratica dos Desportos | - Futebol

sendo a UC eminentemente pratica permite uma aplicagdo imediata de conhecimento e
autorreflexdao de competéncias. As dinamicas de grupos de trabalho aumentam o patrimémio
de partilha dos alunos e consequente reflexao.

UDE1063 - Ténis

Aulas muito praticas com acompanhamento personalizado do professor passando por todos os
alunos e fornecendo feedbacks.

UDE1073 - Observagao e Analise do Treino
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Utilizacao de metodologias ativas de ensino, sessdes experimentais; discussao de estudos-caso
e situacdes problema.

UDE1074 - Prevengao e Socorrismo no Desporto

Com o objetivo principal de Dominar os principios e regras de aplicacdo dos primeiros socorros
em diversas situacdes a presente unidade curricular possibilita ao aluno a identificagdo das
diferentes situagdes de risco, no contexto desportivo, e a realizacdo de agles preventivas,
relativamente a ocorréncia das lesdes nos seus respetivos comprometimentos e de intervencao
adequadas a pratica didria. Adicionalmente, proporciona a adogdo de técnicas aplicadas aos
processos de recuperac¢do/reabilitacdo desportiva como forma de restabelecer o retorno seguro
as atividades realizadas, quer no contexto desportivo quer na vertente da promocao da saude.
UDE1081 - Teoria e Metodologia do Treino

Aa aulas Tedricas foram enfatizadas, através de exemplos especificos e atuais, visualizacdo de
videos, contacto direto com agentes do desporto, estimulando o interesse e a pesquisa por parte
dos alunos. A metodologia centrou-se numa aprendizagem significativa, na qual o estudante
assumiu o papel principal e a responsabilidade pela sua aprendizagem. O mesmo espirito esteve
subjacente a metodologia de trabalho pelo aluno na aplicacdo a situacdes problema, com
orientacdo tutdria, visando a consolidacdo dos conhecimentos (com acesso a informacdo
enquadrada teoricamente bem como ao seu modo de transferéncia para o contexto pratico),
com a realiza¢do de trabalhos aplicados, fora das horas de contacto.

UDE1082 - Fisiologia do Exercicio |

Implementacdo de atividades experimentais em laboratdrio, embora limitadas pelo n.2 elevado
de estudantes por turma. Foram utilizadas também ferramentas multimédia para visualizacdo
de processos e mecanismos fisioldgicos.

UDE1083 - Cineantropometria

Realizagdo de atividades praticas de avaliagdo.

UDE1091 - Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade

Utilizacdo de metodologias ativas de ensino, envolvendo sessdes experimentais, discussdo de
situagBes-problema, estudos de casos, pesquisa individual e em grupo, entre outros.

UDE1093 - Metodologia da Investigacao em Desporto

A avaliacdo pedagdgica dos alunos, a emissdo de constantes feedbacks, a disponibilizacdo de
software para uso pessoal dos alunos, a disponibilidade do docente para atender os alunos para
além do horario atribuido e o constante acompanhamento do docente nos trabalhos praticos
dos alunos.

UEDU1104 - Etica no Desporto
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A incidéncia em metodologias ativas e no aprender fazendo, através de "organizers",
apresentando os alunos sinteses orais e escritas, descobrindo a importancia da organizacao,
sequencialidade e clareza de pensamento, assumindo o cardter pedagdgico do erro, que
quando ultrapassado é motor do conhecimento, implicando uma autocorre¢do constante e
continua, aprofundando e debatendo diversos conteldos e temas da atualidade, sobretudo
relacionados com o curso.

UEDU1105 - Educagao para a Saude

O trabalho projeto como metodologia utilizada

UDE1053 - Pratica dos Desportos Il - Futebol

Ensino por descoberta e recurso as experiéncias ja vivenciadas pelos alunos. UC muito pratica.

7.4. Sugestdes/propostas apresentadas pelos docentes

UDE1050 - Pratica dos Desportos Il - Andebol

Corregdo dos constrangimentos extrinsecos referidos no ponto 4.4.2.

UDE1052 - Pratica dos Desportos Il - Basquetebol

E urgente e imperioso promover a aquisicdo de novas tabelas de basquetebol para substituir as existentes
no pavilhdo das residéncias.

UDE1060 - Pratica dos Desportos | - Futebol

Melhorar as condi¢Ges de acesso e utilizagdo da insfraestutura desportiva usada (campo de futebol).
UDE1081 - Teoria e Metodologia do Treino

A adequabilidade dos espacos letivos para toda a tipologia de metodologias (por exemplo de trabalhos
em grupo) e boa rede de internet em todos os espacos. Redug¢do do nimero de alunos por turma.
UDE1082 - Fisiologia do Exercicio |

Divisdo de turmas em todas as tipologias de aulas. Aumentar ao nimero de aulas laboratoriais com turmas
de estudantes nao superiores a 15 elementos.

UDE1083 - Cineantropometria

Deveria ser adquirido mais material de avaliagdo antropométrico.

UDE1093 - Metodologia da Investigagao em Desporto

Caso possivel, a lecionagdo das aulas tedrico-praticas em salas de informatica, nem que seja de 15 em 15
dias.

UEDU1104 - Etica no Desporto

Aproveitar sempre, sempre o erro como motor do conhecimento, valorizando o seu carater pedagégico
para o aluno a autocorrigir e com a ajuda do professor poder ultrapassa-lo e progredir, evitando que
torne a cometé-lo.

UEDU1105 - Educagdo para a Saude

NA

UDE1053 - Pratica dos Desportos Il - Futebol
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Melhoria das condi¢Ges das instalagdes (acesso a balnedrios), possibilidade de arrumar o material

necessario a UC nas instalagdes do campo, presenga de um funcionario de apoio as instalagGes.

8. Atividades extracurriculares e reunioes

8.1. Atividades extracurriculares

Tipo de atividade Identificagdo/Titulo Data

Ciclo de Seminarios no
Ambito do Treino Desportivo.

Formacio Sfemina'rio 1- Modulagléo.do 58-03-2022
Sistema Neuroenddcrino
pelas diferentes cargas de
Treino.

Formacao [l Encontro de Montanha. 15-03-2022

Divulgagéo da oferta Futuralia - Lisboa 31-03-2022

formativa

Dlvulgacao da oferta Qualifica - Porto 21-04-2022
Semindrio de Gestdo do

Formacdo Dgsportg: Marketin, 27-04-2022
Psicologia e  Seguranga
Desportiva.
Seminario de Andebol — O

Formacao ensino dos meios taticos de 16-05-2022
grupo e coletivos no ataque.

Formagio Visita de estudo a Madrid, no | 25, 26 e 27 de maio de 2022
ambito da UC de Espanhol
Ciclo de Seminarios no
Ambito do Treino Desportivo.
Semindrio 2 — Respostas

Formacao o - 30-05-2022
agudas e adaptac¢des crdnicas
aplicadas as  diferentes
metodologias de treino.

Formacdo IV Convencao de Fitness IPG 01-06-2022
Seminario de Futebol. Etapas

~ de Formagao do jogador de

Formacgao 02-06-2022
futebol. 1as etapas de
formacgdo (5-12 anos).

Formagiio Olt'eiros - Via ferNrata - Visita 07-06-2022
guiada/formacdo
Aldeia Vigosa-Fornos de

Formagao Algodres (praia fluvial) - 20-06-2022
Visita guiada /formac3o.
Castelo de Vide - Via ferrata -

Formacio Visita guiada/ formacéo 27-06-2022

Canoagem - descida de um
"tro¢o" do rio mondego.
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8.2. Reunides realizadas com estudantes e/ou docentes

Reunido com os alunos

Data

Descri¢do dos assuntos tratados

Conclusoes

21-09-2021

Reunido com os alunos do 32 ano acerca
do estagio a ser realizado.

Informacao e clarificagdo dos
GFUC’s de estagio dos dois
menores, tarefas
obrigatdrias e documentacdo
necessaria, bem como
indicagdo/confirmacdo dos
coordenadores de estagio e
respetivas instituicdes de
acolhimento.

06-10-2021

Recec¢do aos novos estudantes da LD 2021-
2022

Informagdes: normas de
funcionamento do curso;
calendario escolar;
cumprimento de prazos,
assiduidade de 2/3;
funcionalidades das
plataformas Sigarra e
moodle

18-11-2021

Reunido com os alunos do 12 Ano

Eleicdo dos delegados e sub-
delegados de turma e
clarificacdo de duvidas
relativamente as
competéncias associadas as
funcées dos mesmos.

01-06-2022

Apresenta¢do dos menores (TD e EBE) da
licenciatura em Desporto aos estudantes
do 1%ano

Exposi¢ao de informagdo
relativa ao funcionamento
dos menores de treino
desportivo e exercicio fisico
e bem-estar, bem como da
sua relagdo com o plano
curricular.

09-05-2022

Apresentacdo da Unidade Curricular de
Estagio as estudantes do 22 ano

- Abordagem a dindmica de
funcionamento do estagio da
licenciatura em desporto.

- Apresentacao das etapas
processuais para a
manifestacdo de
preferéncias sobre entidades
de acolhimento.

- Clarificagdo de duvidas
relacionadas com a
formalizagdo do estdagio da
licenciatura em desporto.

16-05-2022

Clarificagdo e demonstragdo da informacao
a constar nos formularios referentes ao
estagio/instituicdes de acolhimento
(alunos do 29);

- Explicacdo dos
procedimentos e
preenchimento dos
formularios referentes ao
estagio/instituicdes de
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acolhimento (alunos do 2¢
Ano)

Reunido preparatdria com os alunos do 22 | Instrugdo procedimental a
25-05-2022 ano, relativamente a realizacdo de estdgio | realizacdo do estagio de
no ano letivo de 2022-2023. 2022-2023

Reunido com os docentes

Data Descri¢cao dos assuntos tratados Conclusdes

Estes assuntos foram sempre
Diversos (exemplo, funcionamento de algumas | abordados em reunides de UTC,

Varias UCs, realizacdo de estagios, espacos de tendo-se acordado a realizagdo
lecionagdo, necessidade de material de apoio, de algumas diligéncias no
etc...) sentido da sua pronta

resolucdo.

9. Funcionamento do curso

9.1. Analise critica do funcionamento do curso
No que respeita a andlise do funcionamento do curso parece-nos relevante abordar, desde j3,

os resultados académicos dos estudantes por ano, unidade curricular e semestre.

O desempenho dos alunos nas diferentes UC evidencia um nivel satisfatéria, situando-se entre
classificagdo minima de 10,76 (Anatomia Funcional) e Estagio em Treino Desportivo (16,06).
Verifica-se ainda que a percentagem dos estudantes que transitaram de ano assume um valor

elevado, em torno dos 69%.

Realce ainda para o elevado niumero de diplomados nos 3 anos de duragdo do curso. Mantém-
se um registo de abandono com alguma relevancia que decorre do facto da maioria dos
estudantes que procura esta licenciatura advir de localizagdes geograficas dispares. Acresce a
esta premissa o facto de muito estudantes ndo terem selecionada esta oferta formativa na

primeira opgao.

A média global dos diplomados situa-se em patamares bastante satisfatdrios, sendo que

aproximadamente 80% dos diplomados obterem uma média de catorze valores ou mais.

9.2. Sugestoes de melhoria para o curso

Ao nivel de sugestdes de melhoria realga-se a dimensao espacial e material. Alguns dos aspetos
que de destacam prende-se com 0s recursos espaciais, materiais, digitais e logisticos
(inexisténcia ou fragil rede wi-fi em algumas salas, incluindo no pavilhdo azul; debilidade dos
equipamentos existentes no Pavilhdo Azul; escasso material didatico desportivo; degradacdo de
algumas estruturas fisicas nas salas de aulas e balnedrios - infiltracdo e inundacdo,

especialmente em dias de chuva; auséncia de aquecimento em alguns espacos; tipologia do
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espaco letivo inadequado a criacdo de momentos/situacbes de aprendizagem, nos quais se
possam organizar os estudantes em equipas de trabalho cooperativo, sentados em torno de
uma mesa; frequente indisponibilidade de transporte para a lecionacdo de Uc’s muito
dependentes das condi¢cdes meteoroldgicas e de dificil planeamento). Convém ainda sublinhar
gue o numero elevado de estudantes por turma (que ndo possibilita um acompanhamento, de
maior proximidade, da aprendizagem do aluno), sdo indicadas tanto pelos docentes como pelos
estudantes como uma fragilidade que, por sua vez, se repercute negativamente na qualidade

do processo de ensino-aprendizagem.

Ao invés, consideramos importante realcar um conjunto de pontos fortes que sao valorizados e
verbalizados pelos estudantes na Licenciatura de Desporto (LD). Reportamo-nos em especial a
proximidade na relacdo docente-estudante manifestada pela disponibilidade de
acompanhamento do processo ensino-aprendizagem e/ou esclarecimento de duvidas, entre
outros, por parte dos docentes, por diversos meios, mesmo fora das horas de atendimento.
Também a promocao de metodologias ativas e significativas para os estudantes, com recurso a

novas tecnologias, foram apreciados pelos estudantes;

9.3. Indicagdo dos planos de a¢do implementados na sequéncia da andlise dos IE e
RFUC

N se verificaram
9.4. Apreciagao dos resultados dos planos de agdao implementados no ano letivo
anterior

N se verificaram

9.5. Aprecia¢ao da resposta dada as sugestoes de melhoria constantes no RDC do ano
letivo anterior

N se verificaram
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