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1. Identificacao do curso

Curso Licenciatura em Desporto, Condigao Fisica e Saude
Ano letivo | 2022/23

2. Caracterizacgao dos estudantes

2.1. Numero de estudantes por ano curricular

Ano curricular N.2 %

1 48 70,59

2 20 29,41

3 0 0
Total 68 100

2.2. Caracterizagdo por género

Género N.2 %

Feminino 21 30,88

Masculino 47 69,12
Total 68 100

2.3. Caracterizagao por grupo etario

Idade N.2 %
<18 anos 12 17,65
19-20 anos 38 55,88
21-23 anos 18 26,47
> 24 anos 0 0
Total 68 100

2.4. Regime de inscrigao

N.2 %
Diurno - Tempo Parcial 3 4,41
Diurno - Tempo Integral 65 95,59
Total 68 100
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2.5. Ingresso por regime de acesso

N.2
Regime geral (Concurso Nacional de Acesso) 36
Maiores de 23 anos 0
Mudanca de instituicdo/curso 2
Reingresso 0
Titulares de curso superior 0
Titulares de CET ou CTeSP 1
Estudantes internacionais 6
Outras formas de ingresso previstas na lei 0
Total | 45
2.6. Concurso Nacional de Acesso
N.2
Vagas 28
Colocados em 1.2 opgdo 13
Nota média de entrada 131,85
2.7. Numero de estudantes inscritos
N.2
1.2 ano pela 1.2 vez 45
Inscritos 67

3. Resultados académicos

3.1. ECTS e classificagdo média por unidade curricular (UC)

Ano Classificagao
uc curricular ECTS média dos
aprovados
Anatomia Funcional | 1 5 11,24
Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar 1 3 12,54
Atividades de Fitness | 1 6 14,24
Biomecanica 1 5 11,59
Desenvolvimento Motor 1 5 12,61
Metodologia de Investigacdo em Desporto e Exercicio 1 6 13,04
Anatomia Funcional Il 1 4 10,8
Antropologia e Histéria do Desporto 1 4 11,63
Atividades de Fitness I 1 5 15,13
Fisiologia Humana 1 4 11,58
Inglés Técnico 1 4 14,08
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Pedagogia do Fitness 1 5 12,15
Sistematica do Desporto 1 4 13,52
Aprendizagem e Controlo Motor 2 4 12,5
Atividades de Fitness Il 2 7 16,29
Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio Fisico | 2 5 13,53
Fisiologia do Exercicio Fisico 2 5 12
Introdugdo a Nutri¢ao 2 4 14,06
Psicologia do Exercicio Fisico e Modificagdo Comportamental 2 5 12,58
Atividade Fisica em Contexto Laboral 2 4 15,47
Atividades de Fitness IV 2 7 16
Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio Fisico Il 2 6 12,25
Exercicio Fisico e Saude Publica 2 4 15,18
Exercicio e Nutri¢cdo ao longo da Vida 2 4 11,65
Fisiopatologia Humana 2 5 15,72
Prevencgdo e Socorrismo no Desporto 3 4 12

3.2. Sucesso escolar por UC e ano curricular

1.2 ano - 1S Semestre

Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Anatomia Funcional | 36 27 21 75 58,33 77,78
Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar | 35 27 24 77,14 68,57 88,89
Atividades de Fitness | 31 25 25 80,65 80,65 100
Biomecanica 38 26 16 68,42 42,11 61,54
Desenvolvimento Motor 33 33 22 100 66,67 66,67
Metodologia de Irn./estlgagao em 32 27 23 84,38 71,88 85 19
Desporto e Exercicio

1.2 ano - 2S5 Semestre

Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Anatomia Funcional Il 41 26 15 63,41 36,59 57,69
Antropologia e Histéria do 36 26 19 72.22 5278 73,08
Desporto
Atividades de Fitness I 36 25 23 69,44 63,89 92
Fisiologia Humana 37 26 19 70,27 51,35 73,08
Inglés Técnico 36 24 23 66,67 63,89 95,83
Pedagogia do Fitness 37 27 19 72,97 51,35 70,37
Sistematica do Desporto 33 24 24 72,73 72,73 100
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2.2 ano - 1S Semestre

Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Aprendizagem e Controlo Motor 20 18 15 90 75 83,33
Atividades de Fitness Ill 20 16 16 80 80 100
A,vz_allagao e Prescri¢do do Exercicio 20 16 15 30 75 93,75
Fisico |
Fisiologia do Exercicio Fisico 20 18 14 90 70 77,78
Introdugdo a Nutri¢do 20 18 17 90 85 94,44
P5|cql9g|aNdo Exercicio Fisico e 20 19 18 95 90 94,74
Modificagdo Comportamental
2.2 ano - 2S Semestre
Avaliados | Aprovados | Aprovados
. . / / /
uc Inscritos | Avaliados | Aprovados Inscritos Inscritos Avaliados
(%) (%) (%)
Atividade Fisica em Contexto 20 18 17 90 85 94,44
Laboral
Atividades de Fitness IV 20 17 17 85 85 100
A,v%xllagao e Prescri¢do do Exercicio 20 18 16 90 80 88,89
Fisico Il
E>.<erC|C|o e Nutricdo ao longo da 20 18 17 90 85 94,44
Vida
Exercicio Fisico e Saude Publica 20 18 17 90 85 94,44
Fisiopatologia Humana 20 20 18 100 90 90
3.3. TransicOes, reprovagoes e anulacoes de inscricdo por ano curricular
Ano N.2 de es.tudantes N.2 de estudantes N.2 de estudantes que
. que transitaram de % % anularam % Total
curricular que reprovaram - . o o
ano matricula/inscri¢do
1.2ano 22 57,89 5 13,16 11 28,95 38
2.2ano 17 89,47 2 10,53 0 0 19
3.2ano - - 0 0 0 0 0
3.4. Abandono?
N.2
Estudantes em abandono (NA) 13
NA / N.2 de estudantes inscritos no ciclo de estudos (%) 19,4

1 NA(ano n)=NlI(ano n)- Ni(ano n-1)-Ni1(ano n)+ND(ano n), onde:
n: ano; NA(.): n.2 de abandonos; NI(.): n.2 de inscritos; NI1(.): n.2 de inscritos no 1.2 ano pela 1.2 vez; ND(.): n.2 de diplomados
Exemplo: NA(2020)=NI1(2020)-NI(2019)-N11(2020)+ND(2020)
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3.5. Diplomados

O curso encontra-se no segundo ano de funcionamento, pelo que ainda ndo existem licenciados
em Desporto, Condicdo Fisica e Saude.

Total de diplomados

Em menos de 3 anos*

Em 3 anos

Em 3 +1 anos

Em 3 +2 anos

o|jlo|Oo|O | O

Em mais de 3 +2 anos

* Numero de anos do ciclo de estudos

3.6. Distribuicdo das médias finais dos diplomados

O curso encontra-se no segundo ano de funcionamento, pelo que ainda ndo existem licenciados
em Desporto, Condigdo Fisica e Saude.

Média final de curso N.e %
10 valores 0 0
11 valores 0 0
12 valores 0 0
13 valores 0 0
14 valores 0 0
15 valores 0 0
> 16 valores 0 0
Total 0
4. Mobilidade
4.1. Estudantes outgoing
Pais de destino N.2 op%*
Italia 1 0
Total 1 0
** N.2 de estudantes outgoing/N.2 total de estudantes do curso (%)
4.2. Docentes outgoing
Pais de destino N.2 opk**
Italia 2
Espanha 1
Total 3

*** N.2 de docentes outgoing/N.2 total de docentes que lecionaram no curso (%)
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4.3. Estudantes incoming

Pais de origem N.2

Total 1

4.4. Docentes incoming

Pais de origem N.2

Total

5. Caracterizagao do corpo docente do curso

N.2 total
Docentes 18
ETI 14,2
ETI % relativamente ao
total de ETI
Doutor 11,8 83,1%
Especialista 1 7,0%
Mestre 1,4 9,9%
Licenciado
Total 14,2 100%
6. Inquéritos aos estudantes (IE)
6.1. Resultados do 1.2 semestre
N.2 %
Inscrigbes em UC 325 100
Respostas aos inquéritos 15 4,62
UC avaliadas (com representatividade) 0 0
N.2 de UC com N.2 de UC com N.2 de UC com
resultado % resultado % resultado a %
relevante regular melhorar
Organizagdo da
0 0 0 0 0 0
uc
Métodos de 0 0 0 0 0 0
avaliagao
Assiduidade 0 0 12 100 0 0
Infraestruturas 0 0 0 0 0 0
Desempenho 0 0 0 0 0 0
Docente
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6.2. Resultados do 2.2 semestre

N.2 %
Inscricdes em UC 376 100
Respostas aos inquéritos 14 3,72
UC avaliadas (com representatividade) 0 0
N.2 de UC com N.2 de UC com N.2 de UC com

resultado % resultado % resultado a %

relevante regular melhorar
Organizagao
da UC 0 0 0 0 0 0
Metodos de 0 0 0 0 0 0
avaliacdo
Assiduidade 0 0 13 100 0 0
Infraestrutur 0 0 0 0 0 0
as
Desempenh 0 0 0 0 0 0
o Docente

6.3. Apreciac¢ao global dos IE

As respostas dos estudantes ao inquérito ndo permitiram alcancar representatividade em
nenhuma das UC em funcionamento no ano letivo de 2022-2023, pelo que n3o é possivel realizar
uma apreciagao global dos resultados. Este ano letivo foi solicitado por inimeras vezes o
preenchimento do inquéritos, tendo sido enviadas notificacdes através da comunidade
“licenciatura em Desporto Condicdo Fisica e Saude” criada plataforma Moodle. Das reunides
informais tidas com os estudantes verificou-se que estes apresentam dificuldades em aceder
aos inquéritos dado que ndo é intuitivo os passos que tém de percorrer para ter acesso aos
diferentes questionarios das UC. Além disso, tive oportunidade de constatar que na aplicacdo
de telemdvel as tabelas ficam desconfiguradas, pelo que a leitura da informagdo e acesso aos
questionarios de diferentes UC fica comprometida. Continuar-se-do a realizar esforgos
adicionais no sentido de sensibilizar os estudantes para a importancia do preenchimento destes
questionarios, procurando envolvé-los no processo de melhoria continua da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem.

7. Relatodrios de funcionamento de unidade curricular (RFUC)

7.1. Cumprimento do prazo de preenchimento dos RFUC

1.2 semestre N.2 %

Unidades curriculares 19 100
RFUC preenchidos dentro do prazo 6 31,58
RFUC nao preenchidos 13 68,42
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2.2 semestre N.2 %

Unidades curriculares 17 100
RFUC preenchidos dentro do prazo 5 29,41
RFUC nao preenchidos 12 70,59

Os dados que constam nas tabelas nao refletem a realidade, uma vez que foram contabilizadas
UC do 32 ano que ainda ndo se encontravam em funcionamento em 2022-2023. Ainda assim,
verificou-se o ndo preenchimento dos relatérios de funcionamento de algumas UC. Este facto
estd maioritariamente associado a UC lecionadas por professores convidados. Estdo a ser
realizados esforcos para melhor acompanhar os docentes convidados no sentido de os ajudar
no cumprimento das suas atividades letivas. Com a estabilizagcdo do quadro docente, espera-se
que, nos proximos anos letivos, que os docentes envolvidos neste ciclo de estudos cumpram,
integralmente, e atempadamente, os procedimentos que contribuam para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

7.2. Metodologias de ensino

Relativamente a este ponto, os docentes deste ciclo de estudos procuram implementar
metodologias de maior interacdo pratica, estimulando os estudantes a aplicar conhecimentos e
a desenvolver competéncias com base em contextos que se aproximam da sua futura atividade
profissional contexto de trabalho. A dimensdo da turma permitiu igualmente a aplicacdo de
metodologias de ensino baseadas na resolucdo de problemas, nomeadamente nas UC de
Anatomia Funcional Il, Atividade de Fitness Il e Atividade Fisica e Bem Estar. Na UC de
Metodologia de Investigagdo em Desporto e Exercicio, os estudantes aprenderam a pesquisar
informagado confidvel sustentada em evidéncia cientifica, competéncias que foram estimuladas
noutras UC do ciclo de estudos, incluindo a UC de Psicologia do Exercicio Fisico e Modificagcdo
Comportamental, Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio Fisico | e Il. Por outro lado, na UC de
Atividade Fisica em Contexto Laboral, foi implementada uma metodologia baseada no
desenvolvimento e implementacdo de projeto, permitindo aos estudantes vivenciar na pratica
estratégias de implementagdo de atividade fisica e quebra do comportamento sedentario em
contexto laboral, mais especificamente no contexto das atividades desenvolvidas no servigos
centrais do Politécnico da Guarda. Neste sentido, os estudantes recorreram com alguma
frequéncia a tecnologias de informacgdo para aceder a base de dados cientificas e a repositérios
de instituicdes de saude internacionais e nacionais, com o intuito de desenvolver os seus
trabalho e pensamento critico sobre o exercicio fisico, condicdo fisica e suas implicacGes para a
saude da populagdo em geral. As UC de Atividade de Fitness I, Il, lll e IV enfatizaram a
componente pratica, ajudando os estudantes a adquirir e aperfeicoar técnicas de exercicio fisico
e de lideranca de aulas de grupo e de treino individualizado. Para este efeito, os alunos tém
aulas em espagos com equipamentos necessarios e minimamente adequados para melhorar a
suas competéncias motoras e de interacdo com futuros clientes. Nas UC de Biomecanica e
Anatomia Funcional | e Il, os estudantes tiveram a possibilidade de aplicar metodologias
laboratoriais, ajudando a compreender conceitos e adquirir competéncias importantes para a
analise do movimento humano.
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7.3. Boas praticas pedagdgicas

No decorrer do ano letivo de 2022-2023 implementou-se um conjunto de boas praticas de

ensino aprendizagem desenvolvidas pelos docentes, destacando-se as seguintes:

a)

b)

Articulacdo entre as diversas unidades curriculares, ndo sé a nivel horizontal, mas
também a nivel vertical;

Utilizacdo do LabMOV na componente de trabalho laboratorial/investigacdo em
diferentes unidades curriculares, proporcionando-lhes a familiarizacgdo com
equipamentos sofisticados de avaliacao e controlo do processo de treino;

Realizacdo de semindrios e conferéncias tematicas com oradores com experiéncia
profissional e cientifica na area do exercicio fisico e saude;

Reforco dos conteldos abordados nas aulas e durante os tempos de
tutoria/atendimento aos estudantes através de um acompanhamento regular;

Realizacdo de momentos de avaliacdo formativa através de provas orais;

Recurso a ferramentas virtuais de exploracdo de conteudo, tanto em modo sincrono
como assincrono;

Realizacdo de trabalhos de grupo centrados nas problematicas atuais (na area do
exercicio fisico e saude) com vista a consolidacdo dos conhecimentos tedricos e
aquisicdo de competéncias de investigacdo e de pensamento critico;

Realizacdo de projeto em que a turma trabalhou em equipa para promover a atividade
fisica em contexto laboral no funcionarios docentes do IPG (IPG + Ativo), com funcdes
nos servigos centrais.

7.4. Sugestdes/propostas apresentadas pelos docentes

A rdpida mudanca da forma de estar dos estudantes atuais implica um ajuste igualmente célere

dos ambientes e metodologias de ensino-aprendizagem. A situa¢do pandémica deixou também

marcas menos positivas no percurso dos estudantes, muitos deles revelando fragilidades no que

diz respeito a requisitos bdsicos (uns especificos, outros mais transversais) para que tenham

sucesso no ensino superior. Das varias propostas destacam-se as seguintes:

Desenvolvimento de atividades que ensinem os alunos a estudar de forma auténoma e
com qualidade de estudo;

Criacdo de ambientes promotores de estudo e trabalho em grupo, através da criagdo de
espacos em que os estudantes se possam juntar e trabalhar em grupo, em ambiente
escolar;

Alteracdo do mobilidrio de algumas salas de aulas, permitindo criar, em contexto de
aula, ambientes que promovam o trabalho em equipa, em que os membros do grupo se
possam dispor frente a frente em vez de ao longo de uma mesa corrida com cadeiras
fixas.

Aumentar o recurso a artigos cientificos para desenvolver o conhecimento e estimular
o pensamento critico dos estudantes;
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— Promover uma cultura de exceléncia, valorizando os estudantes mais curiosos e atentos
e criando condig¢Ges para que outros queiram seguir os mesmos passos

— Incentivar os estudantes a participar em atividades de investigacdo, convidando-os a
integrar os projetos em curso e ensinando-lhes metodologias de investigacdo e sua
aplicabilidade na drea do exercicio e saude.

— Estimular e incentivar os estudantes para a pratica regular de exercicio, no sentido de
aumentar as suas competéncias, particularmente no ambito do “saber-fazer” e “saber-
saber”.

8. Atividades extracurriculares e reunioes

8.1. Atividades extracurriculares

Tipo de atividade Identificagdo/Titulo Data

| Férum da Associagdo
Portuguesa de Servigos

Fo 23e2 j i 202
orum Desportivos do Ensino Superior 3 € 25 de janeiro de 2023

(Apsdes)

Evento de promocgdo da . . .

L . Dia de Fitness 18 de Abril de 2023

atividade fisica

Seminario seminario “Atividade em 12 de Abril de 2023
Contexto Laboral

Jornadas Il Jornadas Envelhe(Ser) Ativo 23 de junho de 2023

8.2. Reunides realizadas com estudantes e/ou docentes

Reunidao com os alunos

Data Descri¢cao dos assuntos tratados Conclusdes

Apresentagao do curso (objetivos, plano
de estudos e saidas profissionais)
Apresentagao e discussao de
regulamentos de funcionamento
Discussao e clarificacdo sobre o
funcionamento das épocas de exame
normal e de recurso

11e12/01/23 | Balango sobre o funcionamento do 12 N/A
semestre

Clarificagdo dos modelos de avaliagao
das UC de carater pratico

26/09/23 N/A

e Realizagdo de mais atividades
extracurriculares;

e Maior envolvimento dos estudantes
nos projetos no ambito do exercicio
fisico e saude;

e Professores e estudantes de outros
cursos assumirem o curso de
Desporto e Condicdo Fisica como
independente do curso de Desporto.

Balango das atividades do ano letivo.
Identificacdo de aspetos a melhorar

relativamente ao funcionamento do

curso

06 e 07/06/23
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As reunides com os docentes aconteceram de forma informal ao longo de todo o ano letivo.
Houve especial preocupacdao em coordenar com os docentes os conteldos de diferentes UC,
para evitar sobreposi¢cdo de contedidos e/ou lecionagdo ndo sequencial dos mesmos. Procurou-
se também criar sinergias entre UC, através da realizacdo de trabalhos sobre conteddos que se
complementam no desenvolvimento de competéncias especificas na drea do exercicio fisico e
saude. Neste sentido, foram promovidas reunides informais entre os docentes das UC de
Introdugdo a Nutricdo e Exercicio e Nutricdo ao longo da Vida; de Atividades de Fitness l e ll, e
de Anatomia Funcional Il; de Pedagogia do Fitness e Atividade de Fitness II, Ill e IV.

Dado que este foi o segundo ano de funcionamento do curso, houve necessidade de um maior
acompanhamento na elaboragdo dos GFUC, em conformidade com as fichas curriculares
submetidas a a3es, procurando com os docentes uniformizar os GFCU e evitar sobreposicdo de
conteudos.

Foram também realizadas reunides informais para levar a cabo a realizacdo de atividades
extracurriculares, mais especificamente os semindrios sobre atividade fisica e saude.

9. Funcionamento do curso

9.1. Analise critica do funcionamento do curso

O ano letivo em apreco corresponde ao segundo ano de funcionamento do curso, pelo que a
implementagdo de novas unidades curriculares e integra¢do de docentes convidados continuou
a exigir uma maior atencdo para garantir o funcionamento adequado do curso. Também por se
tratar de um curso recente, procurou-se dar um maior apoio aos estudantes no que concerne a
sua integracdo na instituicdo e nas atividades académicas, motivando-os para o
desenvolvimento do nucleo de curso e do seu espaco dentro da academia. No que concerne ao
funcionamento do curso, foi prestado apoio regular aos estudantes no sentido de os ajudar a
conhecer o regulamento escolar dos cursos de 192 ciclo do IPG e os regulamentos de
funcionamento da escola e instituicdo. Foram igualmente esclarecidas duvidas sobre o
funcionamento das plataformas Sigarra e moodle IPG.

De uma forma global, o primeiro ano do curso funcionou com normalidade e os estudantes
apresentaram, em média, uma taxa de sucesso nas UC superior a 75% (taxa
aprovados/avaliados). As classificagbes médias nas UC do primeiro ano variaram entre 11
(Anatomia Funcional 1) e 15 valores (Atividade de Fitness Il), tendo sido alcangada uma média
global de 12,6 valores. No segundo ano curricular as classificacdes oscilaram entre 12 (Fisiologia
do Exercicio Fisico) e 16 valores (Atividade de Fitness Ill e Fisiopatologia Humana). Pode-se
considerar que as classificagdes dos estudantes encontram-se num nivel satisfatério, podendo
contudo melhorar se estratégias complementares de apoio e incentivo ao estudo em autonomia
forem implementadas com sucesso.

9.2. Sugestoes de melhoria para o curso

Embora o curso tenha funcionado sem problemas de relevo, considera-se que podem ser
implementadas algumas estratégias que ajudem os estudantes a compreender e adquirir
competéncias fundamentais para se tornarem profissionais de sucesso na drea do exercicio
fisico enquanto fator essencial para a promoc¢do da saude e bem-estar da populagdo. Nos
proximos anos letivos continuar-se-4, desde cedo, colocar os estudantes em contacto com a
realidade laboral, através da realizacao de visitas de estudo a diferentes tipologias de centros
de fitness, clinicas de saude e da participacdo em encontros nacionais de formacgao e atualizacdo
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de competéncias dos profissionais da area do fitness e saide. Pretende-se igualmente envolver
os estudantes de forma ativa nos projetos de investigacdo e de intervencdo comunitdria,
estimulando a sua curiosidade pelo conhecimento cientifico e ajudando-os a compreender a sua
aplicabilidade no desenvolvimento de programas de exercicio fisico. Em algumas UC, serdao
desenvolvidos projetos de intervencdo na comunidade, visando estimular a capacidade de
planeamento e monitorizacdo dos programas de exercicio fisico em fun¢do de populagdes com
caracteristicas especificas. Por fim, e apesar do acompanhamento préximo do percurso
formativo dos estudantes, serdo discutidas com os docentes potenciais medidas a adotar, com
vista a melhorar a capacidade e qualidade de estudo dos estudantes.

9.3. Indicagdo dos planos de a¢dao implementados na sequéncia da andlise dos IE e
RFUC (incluir a clarificacdo da situacio que motivou o plano de ac3o)

Nada a considerar

9.4. Apreciagao dos resultados dos planos de agdo implementados no ano letivo
anterior

Nada a considerar

9.5. Apreciagao da resposta dada as sugestoes de melhoria constantes no RDC do ano
letivo anterior

No ano letivo em aprego foram desenvolvidas atividades que permitiram aos estudantes
visitar gindsios da Guarda e experimentar, em contexto real de trabalho, as suas futuras
funcgdes. Estas atividades desenvolveram-se no ambito das UC de Fitness Il, lll e IV. Os
alunos também foram convidados a participar em atividades de investigacdao no ambito
do envelhecimento ativo (Gmove 2.0, euroAGE2 e PowerAGE), tendo alguns deles
participado na recolha de dados. No ambito da UC de Atividade Fisica em contexto
Laboral foi desenvolvido e implementado o projeto IPG + ativo em que os estudantes
em causa implementaram sessdes de ginastica laboral em varios departamentos dos
servicos centrais. O feedback dos funciondrios ndo docentes (populacdo-alvo do
projeto) foi extremamente positivo, prevendo-se a continuidade deste projeto nos
proximos anos letivos. Foram ainda discutidos com os docentes o planeamento de
algumas UC para evitar a sobreposicao de conteudos.
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