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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nesta unidade curricular pretende-se que o estudante seja capaz de:

i) Reconhecer e compreender a dimensdo estrutural e a relevancia da Psicologia do Desporto e do
Exercicio;

ii) Reconhecer aimportadncia e a relacdo da Psicologia do Desporto e do Exercicio;

iii) Adquirir conhecimentos cientificos inerentes aos mecanismos psicoldgicos do comportamento
humano;

iv) Identificar os fatores psicolégicos mais relevantes, como variaveis preditivas do rendimento e
exceléncia desportivos;

v) Contactar diretamente com interlocutores de referéncia, dotados de competéncias cientificas e
do saber fazer, expressas nas multiplas ambiéncias desportivas e contextos, nos quais os
estudantes previsivelmente desenvolverdo a sua atividade;

vi) Desenvolver o espirito critico e o gosto pela pesquisa;

vii)Fortalecer a capacidade de “leitura” e conceber metodologias de intervengcdo em ambiéncias

desportivas, traduzidas em diferentes formas de expressao motora humana, que descrevam e
expliquem o desempenho desportivo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a) Introducdo a Psicologia do Desporto (PD)

- O Desporto e a Atividade Fisica como fendmeno Social e Cultural;
- Histéria e Organiza¢do da PD;

- A PD em Portugal;

- A PD como ciéncia e seu conceito;

- Natureza da PD;

- Tendéncias da Investigacdo Atual.

b) Areas de Intervencdo da Psicologia do Desporto

- Diferengas individuais e comportamento em desporto
- Caracterizacdo psicoldgica da atividade desportiva;

- Motivagdo e atribuicdo causal;

- A motivagdo no processo de treino
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- Ativacdo, stress e ansiedade;
- Desporto, exercicio e bem-estar psicolégico;
- Idade, género e comportamento em desporto.

c) Psicologia Social do Desporto

- Fatores psicoldgicos e psicossociais da presta¢do desportiva;
- Dindmica dos grupos;

- A coesdo e o ambiente de grupo;

- O envolvimento social;

- A filosofia de treino e a formacdo ética do praticante

- Comunicacao;

- A relacdo treinador-atleta;

- Lideranca.

d) Técnicas de Intervengdo em Psicologia do Desporto
- O treino mental;

- Atengdo/concentragdo e performance motora;

- Definicdo e gestao de objetivos em desporto;

- Técnicas de ativacdo e autocontrolo;

- A preparagado para a competicao;

- As emocgoes e a pratica desportiva;

e) Problemas associados ao exercicio fisico
- Comportamentos negativos de exercicio relacionados com a imagem corporal.

3. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

i) Reconhecer e compreender a dimensdo estrutural e a relevancia da Psicologia do Desporto e do
Exercicio, remete para o conteudo:

a) Introdugdo a Psicologia do Desporto (PD)

ii) Reconhecer a importancia e a relagdo da Psicologia do Desporto e do Exercicio, remete para o
conteudo:

a) Introdugdo a Psicologia do Desporto (PD);
b) Areas de Intervencgdo da psicologia do Desporto,

iii) Adquirir conhecimentos cientificos inerentes aos mecanismos psicolégicos do comportamento

humano, remete para o contetdo:

b) Areas de Intervencado da psicologia do Desporto,

c) Psicologia Social do Desporto;

e) Problemas associados ao exercicio fisico;

iv) Identificar os fatores psicolégicos mais relevantes, como varidveis preditivas do rendimento e

exceléncia desportivos, remete para o contetdo:

c) Psicologia Social do Desporto;

d) Técnicas de Intervencdo em Psicologia do Desporto;

v) Contactar diretamente com interlocutores de referéncia, dotados de competéncias cientificas e
do saber fazer, expressas nas multiplas ambiéncias desportivas e contextos, no qual ele
previsivelmente desenvolvera a sua atividade, remete para o contetdo:

c) Psicologia Social do Desporto;
d) Técnicas de Intervengdo em Psicologia do Desporto;
vi) Desenvolver o espirito critico e o gosto pela pesquisa, remete para o conteldo;
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b) Areas de Intervencdo da psicologia do Desporto,
c) Psicologia Social do Desporto;
d) Técnicas de Interven¢do em Psicologia do Desporto;
vii) Fortalecer a capacidade de “leitura” e conceber metodologias de intervengao em ambiéncias

desportivas, traduzidas em diferentes formas de expressdao motora humana, que descrevam e
expliquem o desempenho desportivo, remete para o conteudo:
d) Técnicas de Interven¢do em Psicologia do Desporto;

4. BIBLIOGRAFIA
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Serpa, S. (2017). Mente, Desporto e performance - O fator psi. Col. Areté. Lisboa: Visdo & Contextos.
Serpa, S. e Araujo, D. (2002). Psicologia do Desporto e do Exercicio. Compreensdo e Aplicagbes. Lisboa:

Edicdes FMH e SPPD.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

As aulas baseiam-se na exposicdo dialogada dos conteldos, através de sessOes tedricas, praticas
laboratoriais e tutorias. No primeiro caso incluem-se (1) sessGes expositivas, pesquisa bibliografica,
apresentacdes orais, participacdo obrigatéria em seminarios, congressos ou acdes de formacdo no
ambito da UC ou com conteldos afins, sempre que se entendam cruciais para a formacao do estudante.
No segundo caso prevéem-se: (2) sessOes experimentais, fichas de trabalho, relatdrios, questionarios,
testes em laboratdrio, debate de situacGes problema e estudos de caso. No terceiro caso prevéem-se
(3) sessGes tutoriais, fomentando metodologias de trabalho pelo aluno que visem a consolidacdo de
conhecimentos.

A avaliacdo é continua e inclui:

¢ dois testes (45%);

e um trabalho com aplicagdo pratica em grupo (20%)

e um trabalho individual (35%).

A avaliagdo em exame consiste numa prova escrita (100%).

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
i) Reconhecer e compreender a dimensao estrutural e a relevancia da Psicologia do Desporto e do
Exercicio;
ii) Reconhecer a importancia e a relagdo da Psicologia do Desporto e do Exercicio;
iii)  Adquirir conhecimentos cientificos inerentes aos mecanismos psicolégicos do comportamento
humano;
iv)  Identificar os fatores psicoldogicos mais relevantes, como varidveis preditivas do rendimento e
exceléncia desportivos;
V) Contactar diretamente com interlocutores de referéncia, dotados de competéncias cientificas e
do saber fazer, expressas nas multiplas ambiéncias desportivas e contextos, nos quais os estudantes
previsivelmente desenvolverdo a sua atividade, remetem para as seguintes metodologias de ensino:
1) SessOes expositivas, pesquisa bibliografica, apresentacGes orais, participacdo obrigatoria em
semindrios, congressos ou a¢des de formagdo no ambito da UC ou com contetdos afins, sempre que

se entendam cruciais para a formacdo do estudante.
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vi)  Desenvolver o espirito critico e o gosto pela pesquisa, remete para a seguinte metodologia:

2) sessGes experimentais, fichas de trabalho, relatérios, questionarios, testes em laboratdrio, debate
de situagdes problema e estudos de caso

vii)  Fortalecer a capacidade de “leitura” e conceber metodologias de intervencdo em ambiéncias
desportivas, traduzidas em diferentes formas de expressdo motora humana, que descrevam e
expliquem o desempenho desportivo, remete para a seguinte metodologia:

3) sessoes tutoriais, fomentando metodologias de trabalho pelo aluno que visem a consolidagdo de
conhecimentos.

Observagoes:

As aulas serdo ministradas em lingua portuguesa.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O estudante para ser avaliado no regime de avaliacdo continua, tem de obrigatoriamente: i) cumprir
todos os critérios de avaliagao; ii) cumprir uma assiduidade obrigatéria minima de 87% das horas de
contacto de tipologia tedrico-pratica (TP) e Pratica Laboratorial (PL). Os alunos trabalhadores-

estudantes ndo estdo abrangidos pelo regime de faltas.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Teresa Fonseca, Ph.D.

segunda-feira: 16:00 as 18:00

quinta-feira: 16:30 as 18:30
E-mail: tfonseca@ipg.pt
Gabinete n2. 1.9

DATA
19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

A Coordenadora da Area/Grupo Disciplinar
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A Docente

(Teresa de Jesus Trindade Moreira da Costa e Fonseca)

Pag.6de 6



