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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta Unidade Curricular (UC) pretende conduzir a obten¢gdo de conhecimentos basicos sobre

morfologia, fisiologia e genética de microrganismos. E também pretendido que os alunos desenvolvam

competéncias técnicas para avaliar e interpretar a atividade microbiana tanto benéfica como prejudicial

para a Saiude Humana.

Os objetivos principais sao:

e Conhecer os agentes microbianos que mais frequentemente causam doenga no Homem.

o Identificar e conhecer os modos de transmissao e interagdes dos agentes microbianos com o

Organismo Humano e os fundamentos da patogenicidade microbiana.

¢ Aplicar conceitos de esterilizagdo e desinfegao.

e Explicar como surgem as resisténcias bacterianas aos antibiéticos e como pode ser evitado

esse surgimento.

e Relacionar os conhecimentos de Microbiologia com a necessidade de prevenc¢ao e a prestagéo

de cuidados de enfermagem as pessoas com doengas transmissiveis.

e Compreender os fundamentos basicos da vacinagdo e explicar a sua elevada seguranga e

eficacia.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Programa teérico

Introdugao a Microbiologia: histéria da Microbiologia. A¢des benéficas e agdes prejudiciais dos

microrganismos.

Células Eucarioticas e Procarioticas.
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Principais grupos de microrganismos: os microrganismos como agentes causadores de doenga.
Importancia dos microrganismos como flora indigena. Bactérias: nutricdo, metabolismo e crescimento.
Virus: estrutura, multiplicagdo e taxonomia. Fungos: fisiologia, taxonomia, multiplicagdo e patologia.
Parasitas: formas de parasitismo. Microrganismos patogénicos do homem: exemplos de bacterioses,

viroses, micoses e parasitoses de maior impacto no homem.

Controlo dos microrganismos: agentes fisicos e quimicos. Quimioterapia: modos de agd@o dos

antibiodticos e resisténcia bacteriana.

Relagdo microrganismo-hospedeiro: defesas do hospedeiro. Imunologia da infe¢do. Vias de
penetracdo dos microrganismos. Colonizagao e Invasdo. Mecanismos de evasao a resposta imunitaria.
Imunodeficiéncia primaria.

Vacinas: beneficios, eficacia, seguranga. Tipos de vacinas.

Programa |laboratorial

- Higiene e seguranga no Laboratorio de Microbiologia.

- Preparagao de meios de cultura estéreis e suas aplicagoes.

- Avaliagdo da existéncia de agentes microbianos no meio ambiente (ar).
- Estudo epidemiologico de uma Enfermaria.

- Avaliacdo da suscetibilidade dos agentes bacterianos a diversos antibiéticos: antibiograma.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

Nesta unidade curricular os estudantes adquirem conhecimentos sobre as bases do processo
fisiopatologico, tendo em vista a compreensao das alteragdes produzidas pela doenga no ser humano
que os capacitam para a compreensdo das células microbianas, do papel da microbiota indigena do
individuo e as consequéncias da colonizagdo de alguns sistemas do organismo e sdo estimulados a
integrar essa informag&o com os conhecimentos adquiridos previamente. Os contetdos programaticos
integrados nesta UC permitem: (i) adquirir conhecimento preciso e objetivo sobre a diversidade dos
microrganismos e os diferentes tipos de relagdo com o homem:; (ii) relacionar as caracteristicas dos
microrganismos com o seu papel como agentes etiologicos infeciosos e avaliar qual a melhor opgéo
farmacologica antimicrobiana para o seu tratamento; (iii) selecionar as medidas adequadas de

prevencao e controlo de doengas infeciosas
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6. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

Nas aulas teéricas recorre-se & exposi¢cdo magistral dos contelidos programaticos, procedendo-se a
sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais, e, nas aulas teérico-praticas privilegia-se a
discusséao interativa com os estudantes de forma a permitir a aplicagdo dos conhecimentos teéricos de
forma integrada. Esta formagao teérica é completada com a passagem do aluno pelo laboratério de

aulas praticas, onde 0 mesmo pode comprovar os aspetos mais relevantes do ensino tedrico.

A avaliagdo pode ser de dois tipos:

Avaliagao Continua

A aprovagao da UC é obtida com a nota final minima de dez valores, numa escala de zero a vinte
valores (0-20), segundo o regulamento de frequéncia e avaliagio desta Escola.

A avaliagdo continua consiste na realizagdo de duas provas escritas (frequéncias de avaliagéo) (42,5%
+ 42 5%) sobre a fundamentagao tedrica e tedrico-pratica e questionarios/relatérios (15%) relativos aos

protocolos desenvolvidos nas aulas de laboratério.

Avaliagao final
Consiste numa prova escrita (exame), que se realiza no final do ano letivo, nas épocas previstas para

o efeito. O resultado da avaliagéo é expresso numa escala de zero a vinte valores (0-20).
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O resultado da avaliagdo final é obtido considerando exclusivamente a avaliagdo do exame, nao

incluindo a avaliagdo das aulas praticas de laboratério.

7. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular. As aulas
tedricas com uma metodologia expositiva, e que se pretendem sempre participativas, sao a primeira
abordagem dos contelidos em que os alunos sdo estimulados a colocar questdes e a fazer raciocinios
baseados nos conhecimentos prévios que tém e vao adquirindo ao longo do semestre.

A resolugdo de problemas, a discussao de casos clinicos, o estudo comparativo de agentes etioldgicos
infeciosos versus opgdo farmacolégica antimicrobiana e a analise de protocolos experimentais nas
aulas Praticas Laboratoriais, sublinhando os preceitos da Pratica Baseada na Evidéncia, permitem
desenvolver a capacidade de raciocinio cientifico, de integragdo de conhecimentos, e estimular o
espirito critico. A consolidagdo gradual e sustentada do conhecimento segundo um modelo de

aprendizagem continuada melhora a percegéo do impacto da UC na pratica profissional.

8. REGIME DE ASSIDUIDADE

O aproveitamento a esta unidade curricular (avaliagdo continua ou exame final) obriga a participacéo e
assiduidade, com presenga obrigatoria minima de 75% nas aulas teorico-praticas e 100% nas aulas

praticas laboratoriais.

Data: 3 Lo oufodes e 1e23

Assinatura do docente e Coordenador da Unidade Curricular
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