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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

GFUC previsto

No final da Unidade Curricular o estudante devera demonstrar aptidéo para:

Diferenciar conceitos cientificos de natureza pedagogica

Construir pontes cognitivas de forma a interligar os diferentes saberes

Desenvolver responsabilidade individual e competéncias pessoais

Aplicar os conhecimentos adquiridos de forma adequada

Construir um Trabalho Escrito

Elaborar uma Sess3o de Ensino, com fundamentacio tedrica, estrutura e referéncias apropriadas

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A. APRENDER AO LONGO DA VIDA

A.1. A aprendizagem. Conceitos, carateristicas e percursos.

A.2. Processos cognitivos de aprendizagem.

A.3. Pensamento critico. Reflexdo e Aprendizagem

A.4. Formagdo e aprendizagem experiencial

A.5. Aprendizagem Cooperativa

A.6. O conceito de Competéncia. Competéncias pessoais

B. PRINCIPIOS DE ENSINO

B.1. Conceito de ensino. Linhas orientadoras.
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B.2. Planeamento de sessdes de ensino: preparagdo, desenvolvimento, avaliacao/reformulacao.
Plano de aula.
B.3. Processos e estratégias metodoldgicas de ensino-aprendizagem.

B.4. A aquisicdo e desenvolvimento da autonomia baseada na Relacdo Pedagogica.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos, em articulagdo com os objetivos delineados, visam contribuir para a
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias dos alunos, transferiveis para a sua pratica, no
decorrer de situacdes formativas. Nesse sentido, a Unidade Curricular integra dois momentos. Em
primeiro lugar é uma introdugdo a consciencializagao e 3 responsabilizacio do aluno pelo seu proprio
processo de aprendizagem; e em segundo lugar, uma iniciacdo aos modelos, estratégias e
competéncias de ensino no sentido de compreender a sua dindmica no papel do enfermeiro como

educador.

4. BIBLIOGRAFIA
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Gottlieb, I. (2016). O cuidar em enfermagem baseado nas forcas: saude e cura para a pessoa e
familia, Loures: Lusodidacta.

Hesbeen, W. (2013). (Org.). Dizer e escrever a prdtica do cuidar do quotidiano. Loures: Lusociéncia.
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Bibliografia complementar

Bibliografia complementar serd facultada ao longo das aulas, de acordo com a abordagem especifica
dos diferentes temas e em funcdo das necessidades e duvidas emergentes da reflexdo critica dos

estudantes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

A metodologia que se propde para a Unidade Curricular Educagéo e Formagdo em Enfermagem tem
como pressuposto que o objetivo principal da educagdo € a promogdo do desenvolvimento integral
do aluno. Tal objetivo exige: Ao professor a fungdo de facilitador e orientador da aprendizagem e
aferidor da aquisi¢io de competéncias pelo aluno; Ao aluno, assumir-se como principal responsavel
pelo seu préprio processo de aprendizagem, procurando a resolucdo de situagdes/problema,
utilizando estratégias de pesquisa e de reflexdo; A utilizagdo de metodologias ativas, consistentes
com os objetivos e os resultados esperados de aprendizagem; A definicao de objetivos educacionais
precisos; Que se incentive uma parceria colaborativa entre os estudantes e entre estes e a docente.
Terd aprovacdo a esta Unidade Curricular o aluno que, no final do ano letivo, obtenha uma
classificagdo igual ou superior a 9,5 valores. O processo ensino-aprendizagem é avaliado da seguinte
forma:

- Avaliagdo diagndstica, de modo a refletir sobre a situagdo geral dos estudantes e a determinar o
nivel de conhecimentos ja existentes;

- Avaliacdo formativa, de forma a proporcionar ao estudante o conhecimento imediato dos
resultados obtidos e a retroalimentacdo adequada;

- Avaliagdo sumativa — trabalho de grupo, realizado nas aulas tedrico-praticas, com apresentacdo e

discussdo, de acordo com grelha fornecida aos estudantes

Avaliacio em exame final: o exame final sera classificado de 0 a 20 valores.

A aprovagdo exige o cumprimento do regime de frequéncia e classificacdo final superior ou igual a

9,5 valores.
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6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

E utilizada a metodologia de reflexdo sobre a agdo como estratégia de formagdo e de avaliacdo. Visa,
por um lado, promover no aluno a autorreflexdo e a autorregulagio do seu processo de
aprendizagem; por outro, ajuda-o na sua autodescoberta, permitindo-lhe tornar-se mais interventivo
e autonomo no seu proprio conhecimento. Ao longo da construgdo do trabalho o docente e os
alunos podem dialogar de forma sistemdtica, por escrito ou presencialmente, sobre o

desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo conseguido.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

A componente tedrico-prédtica é de frequéncia obrigatdria, sendo o limite de faltas de 25% do
numero de horas que lhe sdo atribuidas no plano de estudos (9 horas).

Para efeito de marcagdo de falta considera-se como unidade padrao a sessao letiva prevista no
horério. Os estudantes que excederem o numero de faltas permitidas a uma unidade curricular ficam
reprovados a unidade curricular, ndo podendo realizar provas de avaliagdo periddica ou de exame
final no respetivo ano letivo. Aos estudantes abrangidos pelos regimes especiais sera aplicado o

respetivo regulamento em vigor.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Prof® Doutora Ana Maria Jorge — anajorge@ipg.pt. Gabinete 2

Prof* Doutora Ana Carolina Frias — anafrias@ipg.pt Gabinete 2

9. OUTROS

Ndo é permitida a captagdo de som ou imagem durante as sessdes letivas, bem como a sua difusao.

Data: 2023/09/18
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