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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- Conhecer os diferentes procedimentos técnicos nos cuidados de enfermagem;

- Planificar, de forma teoricamente fundamentada, os diferentes procedimentos técnicos nos cuidados de

enfermagem;

- Conhecer as medidas de seguranga essenciais na preparagdo e administracdo de medicamentos;

- Utilizar, nos casos praticos, um raciocinio que Ihe permite correlacionar e fundamentar as intervenc¢ées de

enfermagem mais indicadas;

- Realizar pesquisas continuas em livros técnicos, da especialidade, e em bases de dados, da pratica de enfermagem

baseada na melhor evidéncia, bem como consultar entidades normativas e referenciais: Ministério da Saude;

Ordem dos Enfermeiros; Organizacdo Mundial de Saude.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Higiene hospitalar (IACS);

© N o U & W N

a. Preparagdo e administragdo de medicamentos pelas vias:

Colheita de espécimes para analise;

Avaliacdo de sinais vitais;

Avaliacdo de glicémia capilar;

Cuidados com a ventilagdo e oxigenacao;

Cuidados especiais com a alimentagdo enteral - Entubagdo nasogastrica;
Cuidados especiais com a eliminac¢do intestinal e vesical - Enema e cateterismo vesical;

Principios gerais de preparagao e de administracdo de medicamentos:

intramuscular, intravenosa;

intradérmica,

subcutanea,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b. Preparagdo e administracio de medicamentos pelas vias: oral e tépica (sublingual; nasal;

oftalmoldgica; otoldgica; pele, retal e vaginal);

c. Sistemas de distribuicdo de medicamentos: método de distribuicdo por dose unitaria;

Mecanica corporal:

a. Fendmenos no dominio da atividade motora;
Mobiliza¢Ges:

a. Executar técnica de exercicios articulares (passivos);

b. Executar / Instruir técnica de exercicios articulares (ativos e ativos-assistidos);

c. Imobilizagdes;

d. Mobilizages de conforto;
Posicionamentos:

a. Executar técnica dos diferentes posicionamentos;
Transferéncia de doentes:

a. Transferir da cama para a cadeira e vice-versa;

b. Transferir da cama para a maca e vice-versa;
Meios auxiliares de marcha:

a. Bengala;

b. Andarilho e tripé;

& Canadianas de antebraco e axilares;

d. Cadeira de rodas;
Unidade do doente e ambiente terapéutico:

a. Acolhimento do doente na unidade hospitalar;

b. Cuidados de higiene e conforto ao doente/doente/dependente;
Execucdo de tratamento de feridas:

a. Executar tratamento a ferida;

b. Remover material de sutura e agrafos;

c. Opgoes terapéuticas de acordo com a tipologia da ferida;
Execucdo técnica de ligaduras:

a. Principios gerais na execugdo de ligaduras;

b. Complica¢Oes da aplicacdo de ligaduras;

c. Executar técnica de ligaduras funcionais (membros superior e inferior), de imobilizagdo (cruzado

posterior; Gerdy; Velpeau; Robert Jones) e outras como capacete de Hipdcrates; ligadura de coto

de amputacao.
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3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

A Unidade Curricular Fundamentos de Enfermagem aborda conteddos como: Introdugdo de higiene hospitalar e
todo o processo de prevencgdo das IACS e esterilizacdo; cuidados com a ventilagdo e oxigenagao; avaliacdo de sinais
vitais e avalia¢do de Glicémia Capilar; colheita de espécimes para analises; cuidados com a ventilagdo e oxigenagao;
cuidados especiais com a alimentacdo enteral e técnica de entubagdo nasogastrica; cuidados especiais com a
eliminagdo intestinal e vesical - enema e cateterismo vesical contribuindo para a aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos fundamentais para a reflexdo e compreensdo da importancia da enfermagem na prestagdo de
cuidados com qualidade e diferenciados.

Aborda ainda conteldos sobre preparacdo e administracdo da terapéutica pelas diversas vias; conceitos sobre
mecanica corporal, mobilizagdes, posicionamentos e meios auxiliares de marcha; unidade do doente e ambiente
terapéutico; escolha das opgdes terapéuticas em fungao do tipo de ferida; aplicagdo de ligaduras. Contribui para a
aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos fundamentais para a reflexdao e compreensado da importancia da
enfermagem na prestacdo de cuidados com qualidade e diferenciados, de forma a permitir ao estudante a sua
mobilizagdo, selegdo e integracdo em situagGes de prestacdo de cuidados de enfermagem ao individuo, familia e

comunidade nos diferentes contextos.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Obrigatéria:

Cancela, C. (2012). Manual ELCOS- Material de Penso 2012- 2013. ELCOS — Sociedade de Feridas.

DGS (2013). PrecaucgGes Basicas do Controlo da Infecdo (PBCI). Lisboa: Ministério da Saude.

DGS (2017). Programa de Intervencdo e Controlo de Infecdo e de Resisténcia aos Antimicrobianos. Lisboa:
Ministério da Saude.

DGS (2019). Higiene das M3os nas Unidades de Saude. Norma 007/2019, de 16/10/2019. Ministério da Saude:
Portugal.

DGS (2014). Portugal - Prevencao e Controlo de Infe¢Ges e de Resisténcia aos Antimicrobianos em nimeros —2014.
Lisboa: Ministério da Saude.

Elkin, M., Perry, A. e Potter, P. (2005). Intervencdes de Enfermagem e Procedimentos Clinicos. 22 ed. Loures:
Lusociéncia, ISBN 972-8383-96-7.

Ferreira, M.C; Ferreira, M. (2018). Intervengdes e procedimentos em Enfermagem. Lidel. Lisboa. ISBN 978-989-
752-326-7.

Fragata, J. (2011). Seguranga dos doentes: Uma abordagem pratica. Lisboa: Lidel.

Menoita, E. C. (2015). Gestdo de Feridas Complexas. Loures Lusodidacta.

Morison, J. M. (2004). Prevencdo e Tratamento de Ulceras de Press3o. Lusociéncia.

Ordem dos Enfermeiros (2013). Guia orientador de boas praticas cuidados a pessoa com alteracGes da mobilidade

- Posicionamentos, transferéncias e treino de deambulagdo. Cadernos OE, Série |, n27.
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Oliveira, S.0.; Ferreira, M.R.; Lima, L.C. (2020). Procedimentos basicos de enfermagem no meio hospitalar. Tena

Editora. ISBN 978-65-5706-661-4.

Paulino, C. D. [et al.] (1999). Técnicas e procedimentos de enfermagem. 22 edi¢do. Coimbra: Formasau. ISBN 972-
8485-06-9.

Potter, P. A.; Stockert, H. (2018). Fundamentos de enfermagem. 92 edi¢do: Elsevier. ISBN 9788535287011.
Phipps, W. J.; Sands, J. K. e Marek, J. F. (2003). Enfermagem Médico Cirurgica — Conceitos e Pratica Clinica - Volume
IV. Loures: Lusociéncia.

Raposo, T. (2017). Guia Pratico de preparagdo e administragcdo de terapéutica parentérica e entérica. Loures.
Lusodidacta. ISBN 978-989-8075-78-9.

Seeley, R. R., Stephens, T. D. e Tate, P. (2001). Anatomia e Fisiologia (32edi¢&o). Loures: Lusodidacta.

Veiga, A; et al (2011). Manual de normas de Enfermagem- Procedimentos Técnicos. ACSS. Ministério da Saude. 22
ed. Lisboa. acedido http://www.acss.min- saude.pt/publicacdes/ Recursos_

Humanos/Manual_Enfermagem_2011/ Manual%20de%20Enfermagem.pdf.

Nota: Sera facultada bibliografia adicional ao longo das sessdes letivas, de acordo com a abordagem especifica dos

diferentes temas, e em fungao das necessidades e duvidas emergentes da reflexdo critica dos estudantes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

A unidade curricular podera ser desenvolvida tendo por base o ensino presencial, procurando promover a
utilizacdo de metodologias ativas consistentes com os objetivos e os resultados esperados de aprendizagem, sendo
que os docentes que lecionarem nesta UC assumem a fungdo de facilitadores e orientadores da aprendizagem,
bem como aferidores da aquisicdo de competéncias pelo estudante. O estudante deve assumir-se como o principal
responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem, utilizando estratégias de investigacdao e reflexdo. As
estratégias consistirdo em sessBes letivas de carater expositivo/participativo, e poderdo ser visualizados filmes
explicativos de alguns procedimentos técnicos com recurso a meios audiovisuais, para refor¢co da exposicdo, e
assim facilitar a compreensdo dos conteldos. As estratégias de ensino/aprendizagem da unidade curricular foram
as estratégias definidas para cada tipo de conteudos e tipologia das horas, conforme se apresenta.

Utilizam-se estratégias diversificadas, que passam pela avaliagdo continua e formativa que compreenderd a
participacdo e envolvimento nas diferentes aulas, bem como nos exercicios e técnicas de aplicacdo de
conhecimentos. Serd avaliada pela colocacdo de questdes, em formato de teste, para as aulas tedrico praticas,
acerca dos conteldos lecionados. A elaboragdo de trabalhos individuais e/ou em grupo para as aulas tedrico-
praticas, apresentacdo e debate em sala de aula, complementara algumas tematicas se o docente acordar com os
estudantes e se considerar adequado. Os conteldos ministrados nas aulas de praticas laboratoriais serdo avaliados

ao longo das mesmas, e segundo o documento “Grelha e Critérios de Avaliacdo de Prdtica Simulada, em Contexto

de Prdticas Laboratoriais”, em Anexo 1.
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Adota-se, desta forma, o principio da avaliagdo continua, incluindo a realizacdo de prova escrita de avaliacdo de

conhecimentos (teste), cotada para 20 valores. A avaliacdo das Praticas Laboratoriais sera realizada ao longo das

aulas e no seu términus, através de pratica simulada individualmente ou em pequenos grupos, sendo cotada para

20 valores. O estudante devera realizar a autoavaliacdo (qualitativa), relativa ao seu desempenho em Praticas
Laboratoriais.

Na avaliacdo continua, a classificacdo final da unidade curricular resulta da média aritmética ponderada da

classificacdo obtida na prova escrita de avaliacdo de conhecimentos (60%), e na classificacdo obtida na avaliacdo

de Praticas Laboratoriais (40%).

A aprovacdo dos estudantes na unidade curricular estd condicionada a obtencdo de classificacdo minima de 9,5

valores, e estd condicionada a obrigatoriedade de realizacdo de todos os momentos de avaliacdo.

A todos os casos omissos aplicam-se os regulamentos internos em vigor na ESS-IPG e a legislagdo especifica

vigente.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
A utilizagdo de metodologias ativas, em que o professor assume a fungdo de facilitador e orientador da
aprendizagem e aferidor da aquisicdo de competéncias pelo estudante e em que este se assume como principal

responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem, utilizando estratégias de investigacdo e de reflexao.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

1. As horas de contacto tedrico-praticas e praticas laboratoriais sdo de frequéncia obrigatdria, sendo o limite de

faltas de 25% do numero de horas que lhe sdo atribuidas no plano de estudos. As aulas Tedrico-Praticas e Praticas

Laboratoriais sdo de frequéncia obrigatdria, sendo o limite maximo de faltas de 29 horas (115 x 0,25 horas).

2. Para efeitos de marcacao de faltas, considera-se como unidade padrdo a sessdo letiva prevista no hordrio.

3. Os estudantes que excederem o numero de faltas permitidas a uma unidade curricular ficam reprovados a essa
unidade curricular, ndo podendo realizar provas de avaliagdo periddica ou de exame final no respetivo ano letivo.
4. Para além do limite de faltas previsto, serdo consideradas, caso a caso, as situacdes especiais de impedimento,
podendo as faltas ser relevadas até 50%, mediante requerimento fundamentado do estudante dirigido a Diregao
da Escola.

5. Desde que o estudante tenha cumprido na primeira inscri¢gdo o regime de assiduidade conforme o estabelecido
nas alineas anteriores, na segunda inscricdo e seguintes, o estudante ndo tem obrigatoriedade de cumprir o regime
de assiduidade ou de presenca obrigatoria.

As faltas devem ser justificadas em impresso préprio, assinado pelo docente da unidade curricular, e entregue nos
Servicos Académicos no prazo de 5 dias Uteis apds o impedimento.

Aos estudantes com qualquer um dos estatutos especiais previstos na lei, serd aplicado o regulamento n.¢
134/2011 do Instituto Politécnico da Guarda, publicado em Diario da Republica, 2.2 série, n.2 36, de 21 de fevereiro

de 2011, pdginas 8909 a 8915, bem como o estabelecido na lei. Nesta unidade curricular aplica-se o regime de
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assiduidade estabelecido no Artigo 42 do Regulamento n.2 374/2014 (Regulamento Especifico do Curso de

Enfermagem — 1.2 Ciclo).
Atendendo ao numero de estudantes e dando cumprimento as diretrizes aprovadas para a distribui¢cdo do servico
docente, nas aulas Tedrico-Praticas cada turma sera dividida em 2 grupos, e nas aulas Praticas e Laboratoriais, cada

turma sera dividida em 4 grupos.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Agostinha Esteves Melo Corte — e-mail: acorte@ipg.pt (Gabinete 15)
Ana Elisabete Borges dos Santos Barbosa Lopes — e-mail: anab@ipg.pt (Gabinete 2)

Madrcia Leandro Ferreira Santos — e-mail: marciasantos@ipg.pt (Gabinete 5)

Maria Jodo Almeida Nunes - e-mail: titijoao@ipg.pt (Gabinete 1)

Paulo Jorge Lopes Matos - e-mail: pmatos79@ipg.pt (Gabinete 12)

Ricardo Manuel da Fonseca Santos - e-mail: santosfricardo@ipg.pt

9. OUTROS.

Nao é permitida a capta¢do de som ou imagem das sessoes letivas.

Quadro 1- Distribuicdo das horas letivas/contelidos programaticos e tipologia por cada professor que leciona a
Unidade Curricular de Fundamentos de Enfermagem - Turma A

Professores Conteudos Horas / Tipologia ECTS/Cotagdo
, TP-8x2=16; PL-10x4=40
Prof. Agostinha Corte Conteudos - Ponto 15 ’
g Total (56 h) 1,00 (3,5valores)
, TP-11x2=22; PL-20x4=80
Prof. Mércia Santos Contetdos - Ponto 2,3,4,5e 8 2,00 (6 valores)
Total (102 h)
. TP-23x2=46; PL-17x4=68
Prof. Maria Jodo Nunes Conteldos - Ponto 6, 7 e 16 2,00 (6 valores)
Total (114 h)
Conteuldos - Ponto 1 9, 10, 11, | TP-10x2=20; PL-16x4=64
Prof. Ricardo Santos
12,13 e 14 Total (84h) 1,50 (4,5 valores)
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Quadro 2- Distribui¢do das horas letivas/conteldos programaticos e tipologia por cada professor que leciona a

Unidade Curricular de Fundamentos de Enfermagem - Turma B

Professores

Conteudos

Horas / Tipologia

ECTS/Cotagdo

Prof. Agostinha Corte

Conteudos - Ponto 15

TP-8x2=16; PL-10x4=40
Total (56 h)

1,00 (3,5valores)

Prof. Ana Barbosa

Conteldos - Ponto 2,3,4,5e 8

TP-11x2=22; PL-20x4=80
Total (102 h)

2,00 (6 valores)

Prof. Paulo Matos

Contelidos - Ponto 6, 7 e 16

TP-23x2=46; PL-17x4=68
Total (114 h)

2,00 (6 valores)

Prof. Marcia Santos

Conteldos - Ponto 1 9, 10, 11,
12,13 e 14

TP-10x2=20; PL-16x4=64
Total (84h)

1,50 (4,5 valores)

DATA
26 de fevereiro de 2023

ASSINATURAS

O(A) Regente da UC

Assinado por: Paulo Jorge Lopes Matos
Num. de Identificagdo: 11617383

Data: 2024.03.01-15:14:56+00'00"

(assinatura)

E CHAVE MOVEL
[ I N I ]
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Anexo 1. Grelha e Critérios de Avaliac¢Go de Prdtica Simulada, em Contexto de Prdticas Laboratoriais —

UC Fundamentos de Enfermagem

Unidade curricular/Médulo
Fundamentos de Enfermagem
Curso Enfermagem 12 Ciclo
Ano letivo 2023/2024 I Ano curricular | 1.2 Periodo 2.2 semestre
Data Clique Professor Clique

GRELHA DE AVALIACAO DE PRATICA SIMULADA — UC FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

ALUNO:

I - COMPONENTES GERAIS (2 valores)

1. Apresentag3o (0,5 valores)

2. Pontualidade (0,5 valores)

3. Assiduidade (0,5 valores)

4, Deontologia profissional (0,5 valores)

11 - COMPONENTES RELACIONAIS (2 valores)
1. Relagdes Interpessoais (0,5 valores)

2. Espirito de Equipa (0,5 valores)

3. Atitude cuidativa (1 valor)

1Il - COMPONENTES TECNICO — CIENTIFICAS (12,5 valores)

1. Graude conhecimentos (3 valores):

2. Atualizag3o de conhecimentos (2 valores)

3. Planificagdo de atividades (2 valores)

4. Aplicag3o tedrico-pratica (2 valores)

S. Rapidez e eficiéncia (0,5 valores)

6. Gestdo responsavel dos recursos disponiveis (1,5 valores)

7. Avaliagdo dos resultados, dificuldades e limitagdes (1,5 valores)

IV — HABILIDADES / APTIDOES (4 valores)
1. Nivel de expressdo:

1.1. Oral (1 valor)

1.2. Escrita (0,5 valores)
2. Iniciativa e Criatividade (0,5 valores)
3. Rea¢3o ao imprevisto (0, 5 valores)
4, Estabilidade emocional (0, S valores)
5. Motivagio pedagogica (1 valor)

O T A L e ettt e s e et e e e e e e

DATA: / / Docente:
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Critérios de Avaliacdao de Pratica Simulada, em Contexto de Praticas

Laboratoriais — UC Fundamentos de Enfermagem

| - COMPONENTES GERAIS (2 valores)

1. Apresentacdo (0,5 valores)
- Avalia a higiene, cuidado pessoal e de fardamento;
- Avalia a correcdo de posturas e atitudes.

2. Pontualidade (0,5 valores)

- Avalia o cumprimento do horario de entrada;
- Avalia a realizagdo de atividades: inicio e execugdo nos termos determinados e oportunos.

3. Assiduidade (0,5 valores)

- Avalia a permanéncia na sala técnica e o tipo de justificacdo para as auséncias;
- Avalia a continuidade de execucdo das atividades.

4. Deontologia profissional (0,5 valores)

- Avalia a honestidade e responsabilidade profissional:
e Seriedade, integridade no juizo de valor sobre os seus conhecimentos, comportamentos e
atitudes interpessoais;
e (Capacidade de prever, julgar e assumir as consequéncias de atos pessoais, interpessoais ou
confiados;
e  Conhecer os limites das suas fungoes;
e Respeito pelos valores e normas da escola.

Il - COMPONENTES RELACIONAIS (2 valores)
1. Relagbes interpessoais (0,5 valores)

- Avalia a sociabilidade, ou seja, a capacidade de estabelecer e manter boas relagdes com as pessoas
e o interesse em criar bom ambiente, promovendo a comunicagdo e o didlogo. Esta atitude de
empatia / simpatia com o grupo de trabalho manifesta-se por: delicadeza, atengao, disponibilidade
e interesse.

2. Espirito de equipa (0,5 valores)

- Avalia a capacidade de lideranga no sentido de motivar os elementos da equipa na execucdo de
cuidados;
- Avalia a facilidade de integracao, participacdo e colaborac¢do no grupo de trabalho.

3. Atitude cuidativa na simulagdo (1 valor)

- Avalia a atitude perante o “utente” durante a prestagdo de cuidados, se estdo presentes os
elementos cuidativos necessarios.

- Avalia a capacidade de estabelecer relagdo terapéutica (ajuda) com o “utente”.

- Engloba a comunicagdo verbal e ndo verbal.

- Manifesta-se pela capacidade de saber ouvir, ajudar, substituir, ensinar o “utente” de modo a
contribuir para a sua progressiva independéncia.
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1l - COMPONENTES TECNICO — CIENTIFICAS (12,5 valores)

1 Grau de conhecimentos (3 valores)
- Avalia a fundamentagdo tedrica relacionada com situagdo especificas encontradas e a metodologia
do processo de enfermagem.

2 Atualizagdo dos conhecimentos (2 valores)
- Avalia o interesse demonstrado em melhorar o nivel de conhecimentos, detetando dificuldades e
promovendo a resolucdo das mesmas.

3 Planificagdo das atividades (2 valores)
- Avalia a organizagdo do trabalho de modo a atender os critérios de importancia / gravidade do
problema, prioridades, oportunidades de recursos e eficacia de resultados (planeamento de ag¢Ges
de acordo com os problemas detetados).

4 Aplicagdo tedrico-pratico (2 valores)
- Avalia a qualidade de trabalho realizado atendendo: a frequéncia e gravidade de erros, seguranca
na execug¢ao e ajustamento a situagao.
- Desempenho fundamentado por principios cientificos aceites.
- ldentificacdo dos problemas / necessidades do “utente”.
- Execugdo de procedimentos respeitando os principios basicos de atuagao.
- Avaliagdo oportuna da assisténcia de enfermagem prestada.

5 Rapidez e eficiéncia (0,5 valor)
- Avalia a quantidade de trabalho realizado — tempo gasto na execugao das tarefas distribuidas sem
prejuizo da qualidade.

6 Gestdo responsavel dos recursos disponiveis (1,5 valor)
- Avalia o interesse na correta utilizacdo e conservacdao dos materiais e equipamento, assim, como
evitar consumos desnecessarios.

7 Avaliagdo dos resultados, dificuldades e limitagdes (1,5 valores)
- Avalia a adequacgdo e objetividade na apreciagdo do seu trabalho revela conformidade com a
realidade dos seus conhecimentos, comportamentos, atitudes e resultados obtidos.
- Avalia a capacidade de aceitar a critica promovendo a autorreflexdo e mudanca de comportamento
e atitudes.

IV — HABILIDADES / APTIDOES (4 valores)

1 Nivel de expressao
Relaciona-se com a expressado oral e escrita e o conjunto de posturas e atitudes do aluno perante as situacdes em

termos de expressividade.

1.1. Oral (1 valor)
- Avalia a clareza, concisdo, rigor e fluéncia na comunicagdo; pertinéncia e oportunidade de
perguntas ou respostas.
- Utilizacdo de niveis de linguagem adequados a idade do “utente”, evitando interferéncias e
dificuldades na compreensido da mensagem (obtencdo de feedback);
1.2 Escrita (0,5 valores)

- Avalia os registos oportunos no tempo, adequados, concisos, essenciais, progressivos, com validade
material e formal;
- Expressdo coerente e vélida, sem preconceitos e/ou juizo de valor.

2 Iniciativa e criatividade (0,5 valores)
- Refere-se a ideias inovadoras, pertinentes, viaveis e adequadas aos objetivos;
- Avalia a capacidade e esfor¢o em procurar solugdes e criar novos métodos para melhorar o
ambiente terapéutico ou de trabalho.
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3 Reacdo ao imprevisto (0,5 valores)

- Avalia a atitude do aluno em situagdes pouco frequentes ou ndo programadas;

- Revela a capacidade de resposta fundamentada e construtiva.

4  Estabilidade emocional (0,5 valores)
- Avalia as variagGes de humor e autocontrolo;
- Relaciona-se com a personalidade e individualidade do aluno. Pretende-se que o estado emocional
do aluno facilite a relagdo terapéutica e empatia com o “utente” numa perspetiva dinamica e

humanista.

5 Motivagdo pedagogica (1 valor)

- Avalia a atitude e motivagao pelas atividades desenvolvidas na sala técnica.

- Atitude pedagdgica face a execugdo das atividades e a critica.
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