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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Conhecer as bases do processo fisiopatolégico, com vista & compreensao das alteragdes produzidas pela

doenca na pessoa adulta e idosa;

o Gerir e interpreta informacdo proveniente de diferentes fontes, com vista a sistematizagcdo do

conhecimento baseado na evidéncia cientifica, otimizando o seu processo de interiorizagao/reflexdo;

e ldentificar as necessidades fundamentais afetadas da pessoa no ambito de intervengo da enfermagem

médica e de reabilitacao;

¢  Mobilizar em situacéo os conhecimentos necessarios a resolugdo dos problemas;

e Planear e executa, de forma sistematizada e fundamentada, um plano de ag&o de Enfermagem, a fim de

responder as necessidades/problemas identificados;

e  Produzir um discurso pessoal sustentado, tendo em consideragéo diferentes perspetivas dos cuidados a

pessoa adulta e idosa no ambito da enfermagem meédica e de reabilitagdo;

e  Comunicar de forma eficaz, adequando o discurso ao contexto;

e Analisar critica e reflexivamente a sua pratica, com o intuito de a adequar e aumentar o seu grau de

autonomia;

e  Assumir a responsabilidade pela sua continua e progressiva aprendizagem.
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Pretende-se que esta unidade curricular contribua para a aquisicdo e desenvolvimento das seguintes

competéncias:

Analisa, interpreta e sintetiza textos e documentos no ambito de situagbes patologicas e suas
implicagdes no cuidar;

Gere e interpreta informagdo proveniente de diferentes fontes, com vista a sistematizagdo do
conhecimento baseado na evidéncia cientifica;

Solicita orientagdo na otimizacéo do processo de interiorizagao/reflexdo dos contelidos lecionados;
Produz um discurso pessoal e fundamentado, tendo em consideragdo diferentes perspetivas sobre a
problematica dos cuidados de saude;

Sabe mobilizar em situac@o os conhecimentos necessarios a resolugdo dos problemas;

Sabe gerir a sua aprendizagem em ambiente académico;

Sabe definir os diagnésticos de enfermagem inerentes a alteragées das necessidades;

Concebe e planifica, de forma teoricamente fundamentada, um plano de avaliagdo da pessoa com
necessidades alteradas resultante de processos patologicos;

Utiliza uma linguagem verbal, de acordo com a nomenclatura das necessidades fundamentais, para
apreciar, diagnosticar e implementar cuidados de enfermagem a pessoa; )

Utiliza, nos casos préaticos, um raciocinio que Ihe permite correlacionar e fundamentar as intervengoes
de enfermagem mais indicadas;

Descreve as intervengdes autonomas e interdependentes na satisfagdo das necessidades fundamentais;
Assume a responsabilidade pela sua aprendizagem, enquanto Estudante;

Analisa critica e reflexivamente a sua pratica, enquanto Estudante.

Pretende-se que este conjunto de competéncias contribua para o desenvolvimento gradative do perfil de

competéncias do enfermeiro de cuidados gerais definido pela Ordem dos Enfermeiros.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| - ENFERMAGEM MEDICA E DE REABILITACAO NA PESSOA ADULTA E IDOSA: Conceitos Gerais

Il — SATISFACAO DAS NECESSIDADES FUNDAMENTAIS NA PESSOA ADULTA E IDOSA COM:

A

B
C.
D
E

m

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES;

DOENGAS INFETO — CONTAGIOSAS;

INFECOES TRANSMISSIVEIS E SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS;

PROBLEMAS A NIVEL REUMATICO E DO COLAGENIO;

PROBLEMAS DO FORO NEUROLOGICO;

PROBLEMAS A NIVEL HEMATOLOGICO E DO SISTEMA RETICULO-ENDOTELIAL;
PROBLEMAS DO FORO ENDOCRINO E METABOLICO;

PROBLEMAS DERMATOLOGICOS;

Pag. 2 de 11



@)
i GUIA DE FUNCIONAMENTO

MODELO
TSCAIEO DA UNIDADE CURRICULAR N

CUCRDC Erc)

I.  PROBLEMAS DE AUDIGAO E FONACAO;
J. PROBLEMAS A NIVEL ONCOLOGICO;

K. DOR.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

A unidade curricular de Enfermagem no Adulto e Idoso — Area Médica e de Reabilitagdo encontra-se
estruturada tendo em consideragéo os contelidos programaticos:

A lecionag&o dos contetdos relacionados com a saude, a doenga e a promogio/educacdo para a saude nos
contextos abordados, tendo como centro de atengéo o utente adulto e idoso, bem como a “familia”’, enquanto
intervenientes no processo terapéutico, visam propiciar o desenvolvimento de um conjunto de intervencdes de
enfermagem adequadas a resolucéo dos problemas deste ao longo do seu ciclo vital, permitindo ao estudante a
aquisicdo de conhecimentos fundamentais para o reconhecimento desses problemas de salide numa perspetiva
holistica e a identificacdo de estratégias técnico-cientificas de intervencdo nas necessidades/problemas
evidenciados, na promogéo da salde e prevengao da doenga, no ambito da enfermagem médica e de reabilitacdo.
Permitem, ainda, a integracéo e rentabilizacdo das diversas tematicas no ambito da intervengéo de enfermagem
numa vertente reflexiva e a demonstragio de competéncias com vista a recuperacéo da sua qualidade de vida.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

ALMEIDA, L. B. (2018). Introdug&o & neurociéncia: Arquitetura, fungao, interacdes e doenga do Sistema Nervoso.
2.2 ed. Climepsi.

ALVES, D.; LUZEIRO, I. E PIMENTEL, J. (2007). Livro Basico da Epilepsia. Coimbra: Bial.
ARANTES, A. C. Q. (2019). A morte & um dia que vale a pena viver. 4.2 Ed. Alfragide: Oficina do Livro.
BARBARA, N. G. G.; ALMEIDA, C. P. B.; SILVA, M. W.; OENNING, N. S. X e LAGNI, V. B. (2016). Caracterizacéo

de acidente vascular cerebral com enfoque em disturbios da comunicagdo oral em pacientes de um hospital
regional. Audiol Commun Res. (21): e 1603.

BARBOSA, E.; PINA, P.R.; TAVARES, F., & NETO, I.G. (2015). Casos Clinicos em Cuidados Paliativos. Lisboa:
Faculdade Medicina da Universidade de Lisboa.

BENNETT, J.; DOLIN, R. e BLASER, M. (2019). Mandell, Douglas e Bennett - Manual de Doengas Infecciosas.
Editora: GEN Guanabara Koogan. ISBN: 9788535286076.

BRANCO, T. e SANTOS, R. (2010). Reabilitagdo da pessoa com AVC. Formasau.

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIRAS (2009). Classificagdo internacional para a pratica de
enfermagem Vers&o beta2 Lisboa: Associacéo Portuguesa de Enfermeiros, 3.2 Edigéo.

DIRECAO GERAL DA SAUDE (2010). Acidente Vascular Cerebral — Itinerarios Clinicos, Lidel.
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DOENGUES, E. MARILYN; MOORHOUSE, Mary Frances (2010). Aplicagdo do Processo de Enfermagem e do
Diagnostico de enfermagem — Lusociéncia.

GRANER, K. M., JUNIOR, A. L. C. e ROLIM, G. S. (2010). Dor em oncologia: intervencdes complementares e
alternativas ao tratamento medicamentoso. Temas em Psicologia. 18 (2), p. 345 — 355

GUIMARAES, R. C. R.; GONCALVES, R. P. F.: LIMA, C. A; TORRES, M. R.; SILVA, C. S. Q. (2015). Agdes de
enfermagem frente as reagdes a quimioterapicos em pacientes oncolégicos. Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental Online. 7(2), p. 2440-2452

GUTIERREZ, E. Q.; COLLANTES, D. S. (2011). Dermatologia Basica em Medicina Familiar. Lidel - Edi¢cdes
Técnicas.

HENDERSON, Virginia (2012). Principios béasicos dos cuidados de enfermagem do CIE. Loures: Lusodidacta.

HOEMAN, Shirley (2008). Enfermagem De Reabilitagdo - Prevengdo, Intervengdo e Resultados Esperados. 4*
Edicao. Lisboa: Ed. Lusociéncia.

WOLFF K.; SAAVEDRA A. P.; ROH E. K. e JOHNSON R. A. (2019). Dermatologia de Fitzpatrick Atlas e texto, (82
Edicao), editor: Mc Graw-Hillldioma.

CARVALHO, M. A. P.; BERTOLO, M. B.; LANNA, C. C. D. e FERREIRA, G. A. (2019). Reumatologia Diagnostico e
tratamento, (5.2 Edigao) editor: Guanabara koogan.

MARQUES-VIEIRA, C. e SOUSA, L. (2016). Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo & Pessoa ao Longo da
Vida (1.2 ed. rev.) Lusodidacta.

MEDEIRQS, J. D.; GRANJA, K. S. B. e PINTO; A. P. S. (2013). Avaliagdo do impacto do acidente vascular
cerebral sobre a populacdo acometida: revisdo sistematica. Cadernos de Graduacdo - Ciéncias Biologicas e da
Saude. 1 (3), p. 131-136

MINISTERIO DA SAUDE. (2007). Plano Nacional de Prevencao e Controlo das Doengas Oncologicas. 2007/2010.

MINISTERIO DA SAUDE (2005). Programa Nacional Contra as Doengas Reumaéticas.

MINISTERIO DA SAUDE (2016). Rede de Referenciacdo Hospitalar Neurologia.
MINISTERIO DA SAUDE (2019). Programa Nacional para as Doencas Cérebro-Cardiovasculares 2019.

MOLINA, B. E. (2021). Fisiologia Endocrina. b Edicao. McGraw Hill. ISBN:
978-6558040019

MONAHN, Frances Donovan, et al. (2010). Phiphs — Enfermagem Médico-Cirlrgica — Prespectivas de Saude e
Doenca. 8.2 Edigdo. Loures: Lusociéncia.

National Collaborating Centre for Cancer (2012). Opioids in palliative care: safe and effective prescribing of strong
opioids for pain in palliative care of adults. Clinical Guideline.

NUNES, H. J. M. e QUEIROS, P. J. P. (2017). Doente com acidente vascular cerebral: planeamento de alta,
funcionalidade e qualidade de vida. Revista Brasileira de Enfermagem. 70 (2), p. 433-42

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2013). Guia Orientador de Boas Praticas: Cuidados a pessoa com alteragdes da
mobilidade - posicionamentos, transferéncias e treino de deambulagdo. Edi¢do OE.

PADUA, M. (2011). Patologia Clinica para Técnicos. Hematologia. Loures: Lusociéncia.
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PALOMOQO, J. S. H. (2007). Enfermagem Em Cardiologia - Cuidados Avangados. Editora: Manole.
PHANEUF, Margot (2005). Comunicagao, Entrevista, relagdo de Ajuda e Validagio — Lusociéncia.

PHIPPS, Wilma J.; SANDS, Judith K.; MAREK, Jane F. (2008). Enfermagem Médico-Cirtrgica. Conceitos e Pratica
Clinica. 8.2 Edigado. Lisboa: Lusociéncia.

PINHO, J.A. (2020). Enfermagem em Cuidados Intensivos. Lisboa: Editora LIDEL.

POLIT, D. F., BECK, C. T. (2019). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem. Avaliagdo de Evidencias para a
Pratica de Enfermagem (92 ed.). Porto: Artmed.

PONCE, P.; MENDES, J. (2015). Manual de Medicina Intensiva. Lisboa: Editora LIDEL.

RIBEIRO, I. S. (2015). Hematologia - Da pratica clinica a teoria, editor: Lidel.

RODAK (2017). Atlas De Hematologia Clinica, editor; Panamericana

RODRIGUES, J. C. M. (2010). Eletrocardiografia Clinica — Principios Fundamentais. 2.2 Edig&o. Lidel

SALGUEIRO, N. (2014). Humanitude — um Imperativo do nosso tempo. Coimbra: IGM Portugal — Humanitude, Lda.
SEQUEIRA, C. (2016). Comunicacao Clinica e Relagdo de Ajuda. Lisboa: Lidel — Edi¢cbes Técnicas, Lda.

SOUSA, F. I. M;; SANTOS, E. J. F.; CUNHA, M.; FERREIRA, R. J. O. E MARQUES, A. A. (2017). Eficacia de
consultas realizadas por enfermeiros em pessoas com artrite reumatodide: revisdo sistematica. Revista
Enfermagem de Referéncia. Série IV. (13), p.147-156.

STEINBERG, B. e CANNON, C. P. (2012). Cardiologia Baseada em Evidéncias. 3.* Edicdo. Artmed Editora.
ISBN: 9788536327389

Nota: Bibliografia adicional poderéa ser facultada ao longo das sessdes letivas, de acordo com o tratamento
especifico dos diferentes temas e em fungao das necessidades e duvidas emergentes da reflexdo critica dos
estudantes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

Atendendo a esséncia dos contelidos descritos (essencialmente tedrico-praticos) e ao nlimero e complexidade das
competéncias a adquirir pelos estudantes, torna-se necessario estabelecer estratégias que promovam uma
aprendizagem interativa, focada no estudante. Assim, nesta Unidade curricular, segue-se o principio da avaliagéo
continua e o regime de frequéncia e avaliagdo do Instituto Politécnico da Guarda.

A classificac&o final na Unidade Curricular de Enfermagem no Adulto e Idoso — Area Médica e de Reabilitagdo
resulta da avaliacdo parcelar, ajustada as ponderagbes de acordo com o nimero de ECTS respetivos. Para a
aprovagao na Unidade curricular é obrigatério obter uma classificagdo minima de 9,5 valores.
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Apresentam-se os critérios de avaliagéo:

a)
b)

c)

d)

e)

Assiduidade as aulas TP e PL no minimo 75% das aulas programadas;
Avaliagéo continua: 6 valores — representa 30% da avaliacdo global e consiste na participagéo/execucao
nas aulas PL e na realizacdo de um trabalho escrito em grupo. O estudante deve obter nota minima de 3

valores (50% da nota atribuida a este pardmetro), caso contrario sera remetido a exame:

= Trabalhos Escritos: 4 Valores; (75% Trabalho Escrito + 25% Apresentacao/Discussao Individual).

O estudante gue ndo realize uma_das componentes da avaliagdo, ndo obtera classificagdo na
elaboracgéo deste trabalho;

= Aulas de Pratica Laboratorial: 2 Valores (Participagio/Execucgao);

Realizagdo de testes de avaliagado individual escritos, representando 70% da avaliagio global (14
valores), nos quais o estudante deve obter pelo menos 50% da avaliacdo correspondente (7 valores).

Os estudantes do programa de mobilidade ERASMUS, considerando o contexto especifico em que se
encontram, querendo, poderdo ser avaliados com base na elaboragdo de quatro trabalhos
individuais/grupo, que versam acerca das tematicas de cada um dos docentes envolvidos na UC e por eles
orientados/avaliados, sendo cotados de acordo com os valores que lhes correspondem individualmente,
num total de 18 valores. Os restantes 2 valores destinam-se igualmente a avaliagdo das aulas de Pratica
Laboratorial (Participagéo/Execucéo), a fim de perfazerem os 20 valores finais.

Cumpridos os requisitos das alineas anteriores (a), b) e c)), no caso do somatdrio das varias componentes

que constituem o processo de avaliagdo a nota seja inferior a 10 (dez) valores, os alunos serdo remetidos

para exame final.

Aos estudantes abrangidos pelos estatutos especiais sdo aplicaveis os mesmos critérios de avaliagéo,

a excecdo do regime de assiduidade, que segue, para os devidos efeitos, o regulamento n.° 134/2011 do

IPG.

Nota: No processo de avaliagdo continua, os critérios de avaliacdo: assiduidade, participagdo, desempenho nas

aulas PL e trabalho escrito desenvolvido em grupo, a nota obtida pelo aluno sera valida por um periodo de dois

anos letivos.

Aos estudantes abrangidos pelos estatutos especiais sao aplicaveis os mesmos critérios de avaliacéao, a

excecdo do regime de assiduidade, que segue, para os devidos efeitos, o regulamento n.° 134/2011 do IPG.
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6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Atendendo a esséncia dos objetivos estabelecidos e as competéncias a demonstrar pelos estudantes, torna-se
necessario estabelecer estratégias que promovam uma aprendizagem interativa e reflexiva, focada no estudante.
A utilizagdo de metodologias expositivas e ativas/participativas tém como intuito facilitar e orientar a aprendizagem
e o desenvolvimento de competéncias pelo estudante, que assume a responsabilidade do seu proprio processo de
aprendizagem.

Assim, recorre-se a estratégias que estimulem a discusséo, a reflexdo, o treino e a investigacéo no decorrer das
diferentes tipologias de aulas lecionadas, que lhe possibilitem o reconhecimento das necessidades/problemas de
saude da pessoa adulta e idosa no &mbito da enfermagem médica e de reabilitacdo, numa perspetiva holistica;
identifique perspetivas, estratégias e técnicas de intervencao perante estas; promova a salde e a prevengio da
doenca, integrando os conhecimentos adquiridos, valorizando e enquadrando as diversas teméticas na salde das
comunidades; desenvolva conhecimentos cientificos, técnicos, humanos e socioculturais, fundamentais na
assisténcia de enfermagem de forma fundamentada; desenvolva competéncias para a prestagéo de cuidados de
enfermagem de forma sistematizada e progressivamente mais auténoma, com vista & sua continua formacéo,
demonstrando ainda competéncias comunicacionais e relacionais de intervengdo educativa e formativa em

contextos formais e informais, junto de utentes/familias, redes sociais e sistemas alargados.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Nos termos da Informagéo n.°1/D.ESS/11, de 14 de junho de 2011:

1. As horas de contacto teorico-praticas, praticas e laboratoriais e de seminario de cada unidade curricular sdo de
frequéncia obrigatoria, sendo o limite de faltas de 25% do nimero de horas que lhe s&o atribuidas no plano de
estudos.

2. Para efeito de marcacé&o de falta considera-se como unidade padréo, a sessao letiva prevista no horario.

3. Os estudantes que excederem o nimero de faltas permitidas a uma unidade curricular/médulo ficam reprovados
a essa unidade curricular/médulo, ndo podendo realizar provas de avaliagdo periédica ou de exame final no

respetivo ano letivo.

4. Para além do limite de faltas previsto, serdo consideradas, caso a caso, as situagdes especiais de impedimento,
podendo as faltas ser relevadas até 50% mediante requerimento fundamentado do estudante dirigido ao Diretor.

5. As aulas de QOrientacdo Tutorial destinam-se a momentos de orientacéo, discussdo e avaliagdo dos estudantes
sendo geridas entre o Professor e o estudante. Acrescente-se que estas aulas também sdo de presenca
obrigatéria nos momentos de apresentacio/discussdo e avaliagédo de trabalhos.
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Dando cumprimento as diretrizes aprovadas para a distribuicdo do servigo docente, a metodologia adotada para as
aulas tedrico-praticas, nesta unidade curricular, consiste na divisdo da turma em quatro grupos e divisdo em oito
grupos para as aulas Préticas e Laboratoriais.

6. Desde que o estudante tenha cumprido na primeira inscrigdo o regime de assiduidade conforme o estabelecido
no n.®1, 2, 3 e 4, na segunda inscrigdo e seguintes o estudante ndo tem obrigatoriedade de cumprir o regime de
assiduidade ou de presenca obrigatéria.

As faltas devem ser justificadas em impresso proprio, assinado pelo docente da Unidade Curricular/responsavel do
Madulo, entregue nos Servicos Académicos no prazo de 5 dias Uteis apés o impedimento.

Aos estudantes com qualquer um dos estatutos especiais previstos na lei, sera aplicado o regulamento n.°
134/2011 do IPG, de acordo com o Diario da Republica, 2.% série — n.° 36 de 21 de fevereiro de 2011, pagina
8909 e seguintes.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Unidade Curricular: Enfermagem no Adulto e Idoso — Area Médica e de Reabilitacio

Regente: Paulo Jorge Cruz Tavares
Horario de Atendimento disponivel na porta do gabinete n.° 1 e na plataforma SIGARRA.

aulotavares@ipg.pt

Docente: Maria Jodo Almeida Nunes
Horario de atendimento disponivel na porta do gabinete n.° 1 e na plataforma SIGARRA.

titijoao@ipg.pt

Docente: Isabel Maria Ribeiro Fernandes
Horario de atendimento disponivel na porta do gabinete n.° 15 e na plataforma SIGARRA.
isabelfernandes@ipg.pt

Docente: Paulo Jorge Lopes Matos
Horario de atendimento disponivel na porta do gabinete n.° 11 e na plataforma SIGARRA.

pmatos79@ipg.pt

9. OUTROS

Néo é permitido o registo audiovisual das sessées letivas.
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AVALIACAO DE TRABALHOS ESCRITOS
\ J
TiTuLO DO TRABALHO:
1 - TRABALHO ESCRITO
ITENS CONTEUDOS ?ONTUACAO
ATRIBUIDA OBTIDA
APRESENTACAO Capa; Folha de rosto; Indice; Margens; Espacos; Paginacdo; Mancha: 15 Ponto
(Guia DE ELABORAGAO DE TRABALHOS EscriTos) | Utilizagdo de Imagens, Esquemas...; Anexos/Apéndices. HEAS
RESUMO/ABSTRAT Enquadramento da tematica; Resumo do trabalho. 10 Pontos
PALAVRAS-CHAVE/ KEYWORDS Objetividade; Relevancia; Ideia Transmitida. 5 Pontos
= Contextualizacdo do Trabalho; Justificagdo do Tema; Delimitacdo da
INTRODUCAO Ideia Geral; Objetivos; Metodologia/Estrutura. 15Pantos
REVISAO BIBLIOGRAFICA Contelido; Organizacdo; Linguagem/Rigor Cientifico; Profundidade; o
(DESENVOLVIMENTO) Pertinéncia; Analise Critica; Capacidade de Sintese. ML
= Conteudo (dificuldades, objetivos, sugestGes); Pertinéncia, Pontos a
Conciusio Reter; Andlise Critica. 10 Pontos
BIBLIOGRAFIA Referéncias em Texto (CitacBes, Identificacio de fontes,...); Referéncias 10 Patites
(GuiA DE ELABORAGAD DE TRABALHOS EscriTos) | Bibliograficas.
Apresentacdo; Organizagdo; Conteddo; Adequagdio ao Tema;
POSTER Fundamentagdo; Capacidade de Sintese; Elementos Identificadores. 25 Pontos
SUB-TOTAL| 150 Pontos
2 — APRESENTACAO ORAL/DISCUSSAO
PONTUAGAO/ALUNO
e OBTIDA
ATRIBUIDA
1 2 3 4 5 6
FACILIDADE DE EXPRESSAQ 15 Pontos
ESTRATEGIAS 10 Pontos
Dominio DE CONTEUDOS 15 Pontos
DiscussAO 10 Pontos
SUB-TOTAL 50 Pontos
TOTAL=1+2 200 Pontos
ESTUDANTES NOTA FINAL RUBRICA
1-
w
S 2
o
282[3-
3 °[a
5.
CLASSIFICACAO: Valores
Data: / of O Docente:
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