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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecer as bases do processo fisiopatolégico, tendo em vista a compreensao das alteragGes
produzidas pela doenca nas necessidades da pessoa, adulta e idosa;

Adquirir conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem ao adulto e idoso, com afec¢bes de
foro cirdrgico no periodo pré, intra e pds-operatorio;

Desenvolver competéncias técnico-cientificas e relacionais inerentes as intervencdes de
enfermagem relacionadas com o adulto e idoso com afeg¢8es cirurgicas;

Executar, em laboratério, diferentes procedimentos e técnicas de enfermagem, aplicando os
conhecimentos cientificos;

Capacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanca na saude/doenca, sofrimento ou
incapacidade (avaliagdo/diagnostico), no adulto e idoso;

Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldade de comunicagao;

Utiliza, nos casos praticos, um raciocinio que |he permite correlacionar e fundamentar as

intervencdes de enfermagem mais indicadas na pessoa adulta e idosa.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| - Enfermagem Cirurgica e de reabilitagdo no adulto e idoso

Il - A enfermagem de reabilitacdo e a sua importancia na concegdo global de saude do adulto e do

idoso

Ill- A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso submetida a cirurgia
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IV - A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas médico-cirargicos

respiratorios

V — A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas médico-cirurgicos

a nivel gastro intestinal

VI - A satisfagdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas médico-cirurgicos

nefro-uroldgicos

VIl - A satisfacio das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas musculo-

esqueléticos

VIII - A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas neurolagicos

cirdrgicos
IX- A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso com problemas de visao

X - A satisfacdo das Necessidades Fundamentais ao adulto e idoso portador de ferida, aguda ou

cronica. Queimaduras.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Esta unidade curricular estuda as bases do processo fisiopatoldgico: fisiopatologia, sinais e sintomas,
métodos de estudo, prevencdo e tratamento, nas diversas patologias do foro meédico-cirurgico,

tendo em vista a compreensdo das alteragdes produzidas pela doenga no adulto e no idoso.

Ao estudante, devem ser proporcionadas situa¢des de ensino aprendizagem para que este possa
desenvolver, compreender, adquirir conhecimentos fundamentais para o reconhecimento desses
problemas de salide numa perspetiva holistica. Deve permitir ainda, a integracdo e rentabilizacdo
dos conhecimentos adquiridos, valorizando e enquadrando as diversas tematicas na intervencdo de
enfermagem médico-cirirgica, bem como a demonstracdo de competéncias de intervengao

educativa e formativa em contextos formais e informais, junto da pessoa adulta e idosa.

Os contetidos transmitidos e as situacdes de aprendizagem proporcionadas, devem permitir ao
estudante a aquisicio e desenvolvimento de conhecimentos cientificos, técnicos, humanos e

socioculturais, fundamentais na assisténcia de enfermagem a pessoa adulta e idosa.

4, BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Obrigatoria:

Associacdo Dos Enfermeiros de Sala de Operagdes Portugueses (2012). Enfermagem Perioperatoria:
da Filosofia & Prdtica dos Cuidados. Editora Lusodidacta.
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Coimbra, N. (2021). Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia. Editora Lidel.

Conselho Internacional de Enfermeiros, Ordem dos Enfermeiros. (2016) CIPE Versdo 2015.
Classificacdo Internacional para a prdtica de enfermagem. Editora Lusodicta.

Cunha, E. (2008). Enfermagem em Ortopedia. Editora Lidel.

Doengues, E. M., Moorhouse, M. F. (2010). Aplicagdo do Processo de Enfermagem e do Diagnostico
de enfermagem. Editora Lusociéncia.

Matos, L., Figueiredo P. R. (2013). Gastrenteroologia Fundamental. Editora Lidel.

-Monahn, F. D. (2010). Phiphs Enfermagem Médico — Cirurgica: Prespetivas de Satde e Doenca.( 82
Edicao). Editora Lusociéncia.

Castelo-Branco, L., Guerra, N. P., Gago, T. (2016). Competéncias Clinicas Prdticas e preparac@o para
a OSCE. Editora Lidel.

Recomendada:

Hoeman, S. (2008) - Enfermagem De Reabilitacdo - Preveng¢do, Intervengdo e Resultados Esperados.
(42 Edigdo). Editora Lusociéncia.

Ramalho, A. (2014) Oftalmologia Basica em Medicina Familiar. Editora LIDEL

Swearingen, P. L., Keen, J. H. (2003) — Manual de enfermagem de Cuidados Intensivos: intervengdes
de enfermagem independentes e interdependentes. (42 edi¢do). Editora Lusociéncia.

. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
Promove-se a utilizacdo de metodologias ativas, nas aulas tedricas, método expositivo e interativo;
nas aulas tedrico-praticas privilegiar-se-4 o método demonstrativo, a discussdo de casos e a
visualizagdo de filmes; nas aulas praticas e laboratoriais, utilizar-se-4 o método demonstrativo e a

execucdo dos procedimentos pelos estudantes.
A avaliagdo das aprendizagens do estudante contemplara a avaliagdo quantitativa e continua.

O aproveitamento por frequéncia obriga a uma classificacdo igual ou superior a dez valores e 0s

alunos deverdo cumprir os seguintes critérios:
a) Assiduidade as aulas TP e PL no minimo 75 %;

b) Realizacio de testes de avaliagdo individual escritos, totalizando 14 valores (70% da
avaliacdo), com a seguinte distribui¢do por docente: Luis Videira 6,0 valores; Abilio Figueiredo
2,4 valores; Dora Saraiva 3,3 valores e Paulo Matos 2,3 valores. (Nota: Para aprovacao o
estudante deve obter nota minima no total das frequéncias de 6,65 valores).

c) Aulas PL - avaliagdo - 3 valores -15% (Anexo 1 - grelha de observagao/ avaliacao)
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d) Realizagdo de trabalho de grupo: 3 valores 15% (Grelha de avaliagdo dos trabalhos Anexo 2)

- data de entrega 4 de dezembro de 2023.

Nota: O estudante deve obter nota minima no processo de avaliagdo continua nos parametros: c);
d); equivalente a 50% = 3 valores;
A nota da avaliagdo continua positiva obtida pelo estudante, tera a validade de dois anos letivos.
Caso a nota final seja inferior a 10 (dez) valores, os alunos serdo remetidos para exame final, desde
que tenham cumprido os requisitos da assiduidade, faltas no maximo 12 horas.
Aos estudantes abrangidos pelo Regulamento n.2 134/2011 Regulamento dos Estatutos Especiais,
aplicam-se os direitos de ensino expresso no regulamento.
Aos estudantes em ERASMUS aplica-se o mesmo regime de frequéncia, critérios das alineas: a); b);

c); ed).

. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
A utilizacdo de metodologias ativas, em que o professor assume a funcdo de facilitador, orientador
da aprendizagem e aferidor da aquisi¢do de competéncias pelo aluno, e o aluno, alguém envolvido e
implicado no processo de ensino aprendizagem, constante e gradual, de modo a conferir-lhe
idoneidade, autonomia, responsabilidade e independéncia, consciente da necessidade do

autoaperfeicoamento no decurso do processo educativo.

No sentido das aprendizagens no dominio cognitivo privilegiar-se-a o0 método expositivo, numa visio
de exposicdo interativa, em que se salienta a aprendizagem através da mobilizacdo de
conhecimentos e experiéncias anteriores, alicercando-se no e para o trabalho auténomo do
estudante. Nesta perspetiva, o estudante constitui-se como o principal responsdvel pela sua
aprendizagem, devendo integrar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, e desenvolver
conhecimentos cientificos, técnicos, humanos e socioculturais, fundamentais na assisténcia de
enfermagem ao doente do foro médico-cirirgico, sob todas as vertentes da intervengdo da

Enfermagem.

Para a lecionagdo dos conteudos tedrico-praticos, relativos a satisfacdo das necessidades afetadas
resultantes de um processo patolégico, privilegia-se a discussdo de casos clinicos, a demonstracdo
dos procedimentos, a visualizacdo de filmes e o debate, no sentido de uma construgdo ativa do

processo de aprendizagem.

Relativamente as aulas de praticas laboratoriais, os contetddos sdo demonstrados e discutidos em

sala de aula (laboratorio) e os alunos executam todos os procedimentos em contexto de simulagdo.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

A unidade curricular de Enfermagem no Adulto e Idoso — area cirurgica e de reabilitagdo é de regime

obrigatério e tipo semestral. Nesta unidade curricular aplica-se o regime de assiduidade estabelecido

no Artigo 42 do Regulamento n.2 374/2014 (Regulamento Especifico do Curso de Enfermagem — 1.2

Ciclo).

]

- As aulas Tedrico-Praticas e Praticas Laboratoriais sdo de frequéncia obrigatoria, sendo o limite
maximo de faltas de 12 horas. (48*0,25=12 horas).

As aulas de Orientacdo Tutorial - serdo geridas entre o professor e os estudantes e consistem no
apoio e acompanhamento cientifico-pedagdgico, por parte de docentes, a grupos de estudantes,
estando planeado, algumas horas para avaliac3o, discussio e apresentacdo em sala de aula dos
trabalhos, sendo estas de presenca obrigatéria.

Os estudantes, que excederem o numero de faltas permitidas a unidade curricular, ficam
reprovados, ndo podendo realizar provas de avaliagdo periddica ou de exame final no respetivo
ano letivo.

O aluno deve proceder a justificacdo da falta em folha propria, nos servicos académicos da escola
no prazo maximo de 5 dias tteis, apds o impedimento. O atestado médico segue os tramites
normais em vigor. O pedido de relevacio de faltas deve ser dirigido ao Diretor da Escola Superior
de Saude, e dar entrada nos servigos académicos.

Atendendo ao numero de estudantes e dando cumprimento as diretrizes aprovadas na
distribuicdo do servigo docente, nas aulas teéricas a turma sera dividida em 2 grupos, nas teorico-
praticas a turma serd dividida em 4 grupos e para as aulas Praticas e Laboratoriais a turma sera
dividida em 8 grupos.

Aos estudantes abrangidos pelo Regulamento n.2 134/2011 Regulamento dos Estatutos

Especiais, aplica-se o estabelecido na lei.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Luis Antonio Videira; lavideira@ipg.pt

Gabinete 5 - Hordrio de atendimento: Afixado na porta do gabinete

Abilio Madeira Figueiredo; amf.egi@ipg.pt

Gab.1 Hordrio de atendimento: Afixado na porta do gabinete

Dora Maria Ricardo Fonseca Saraiva; dorasaraiva@ipg.pt
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Gabinete 5 - Horario de atendimento: Afixado na porta do gabinete

Paulo Jorge Lopes Matos; pmatos@ipg.pt

Gabinete 5 - Hordrio de atendimento: Afixado na porta do gabinete

9 — Outros
O estudante deve cumprir as regras e regulamentos em vigor na ESS. E expressamente proibida a

recolha de som e imagem das aulas, bem como a sua partilha em redes sociais.

DATA
25 de setembro de 2023

ASSINATURAS

O(A) Regente da UC

s Pty b o

(assinatura)

O(A) Docente

l ",A\O“\ew‘ﬁ ‘k—i)mth—." A g ’\:\Q ey o g |

(assinatura)

O(A) Docente

L (leade Aoy ol Tl |

(assmattfra) /

O(A) Docente

[Doea Hoeia iicaedo fonseca Scea U

(assinatura)
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Anexo - 1

Unidade Curricular: Enfermagem no Adulto e Idoso — area

cirirgica e de reabilitagio

Grelha de Avaliagio: aulas Praticas e Laboratoriais

20-18 17 -14 13-10 |9-6
Grelha de observagdo /avaliagdo PL

<6

Atitude / Postura / Comportamento

Exame fisico/neurolégico:

Avaliagdo: Estado consciéncia / For¢a
muscular/Sensibilidade/ Ténus/ Reflexos/
Coordenagiio Motora

(Lesdes Medulares, TCE, Tumores)

Exame fisico ao doente respiratorio:
Inspegéo, Auscultagdo, percussio, vibragio)

Interpretagdo de exames complementares de
diagnostico (Gasometria, SPO2, Volumes :...)

Aplicagdo de um programa de cinesioterapia no
pré e pds-operatorio da cirurgia Cardio-
respiratoria.

Exercicios de corregdo postural,

Métodos imobiliza¢do das fraturas:
Cuidados com os Gessos

Execucdo ligaduras: coto, cruzado, gerdi. ..,
Aplicagdo de ortoteses

Aplicacdo de tragdes

Cuidados na gonartrose e Coxartrose:
posicionar/ levantar/sentar/deambular com
canadianas.

Cuidados ao doente ostomizado:
Urostomias - cuidados
Colostomia - cuidados

Execugdo: cama de operado

Feridas/Queimaduras /Pensos
Avaliagdo de ferida traumatica para sutura

Execucdo: Técnica de sutura e Técnica de
extragdo de agrafos

O doente cirargico:
Cuidados na alimentagio entérica
Cuidados na alimentagdo parentérica

Destreza, gestos

Conhecimento fundamentado das técnicas

O Professor:
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TiTULO DO TRABALHO:

i & - : W4 PONTUACAO
ITENS b ~ CONTEUDOS
i _ ATRIBUIDA OBTIDA
APRESENTACAO ; i
& Capa; Margens; Espagos; Paginagio; Mancha; Utilizacio de 10P
(GUIA DE ELABORACAODE | jmagens, Esquemas...; Anexos/Apéndices. ORUS
TRABALHOS ESCRITOS)
PALAVRAS- o . C e
CHAVE/IKEVIWORDS Objetividade; Pertinéncia; Ideia Transmitida 5 Pontos
RESUMO/ABSTRAT Enquadramento da tematica; Resumo do trabalho 5 Pontos
) ok Contextualizagfo do Trabalho; Justificagdo do Tema; 15 Porit
ITRODUEAD Delimitagdo da Ideia Geral; Objetivos; Metodologia/Estrutura. ontos
REVISAO BIBLIOGRAFICA | Contetdo; Organizagdo; Linguagem/Rigor Cientifico;
1 . P A 1= aH fes . 4
(DESENVOLVIMENTO) Pll'ofundldade, ertinéncia; Analise Critica; Capacidade de 90 Pontos
Sintese.
. Contetdo (dificuldades, objetivos, sugestdes); Pertinéncia,
CONCLUSAO - P - 10 Pontos
Pontos a Reter; Analise Critica.
BIBLIOGRAFIA . . .
Referéncias em Texto (Citagdes, Identificagdo de fontes,...); 0P
(GUIA DE ELABORACAO DE | Referéncias Bibliograficas. i
TRABALHOS ESCRITOS)
SUB-TOTAL | 140 Pontos
TES) &
4* » ar 1 !
: PONTUAGAO/ALUNO
ITENS . _ T
: 2 ; ATRIBUIDA - Sl
1 2 3 4 5 6
FACILIDADE DE EXPRESSAO 15
ESTRATEGIAS 10
DomiNIO DE CONTEUDOS 20
Discussio 15
SUB-TOTAL] 60 Pontos
TOTAL=1+1 :
NOTA RUBRICA

FINAL

1-

2-

s

4 -

5.

G-

Data: /__01_ /2024 0O Docente:

:mmm :
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