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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No decurso desta unidade curricular o estudante deve ser capaz de:

mental;

mental;

Conhecer a evolugdo da enfermagem de saude mental e psiquiatria e o processo de adoecer

Conceber e planificar, de forma teoricamente fundamentada, um plano de avaliacdo do estado

Desenvolver competéncias clinicas de apreciagdo, diagnostico e prestacdo de cuidados de

enfermagem, de acordo com o modelo das necessidades humanas fundamentais a pessoa

adulta e idosa portador de doenga mental;

e Conhecer e aplicar as diferentes abordagens terapéuticas nos cuidados de enfermagem.

de enfermagem baseada na evidéncia.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Desenvolver hébitos de pesquisa em livros da especialidade e nas bases de dados internacionais

1. A evolucdo dos cuidados em satide mental e psiquiatria: marcos historicos da psiquiatria e

contexto atual dos cuidados de enfermagem.

no~ WM

A saude mental a nivel mundial e em Portugal.
Teorias explicativas do adoecer mental.

Psicopatologia e semiologia: exame do estado mental.

Planeamento, execucdo e avaliagio de enfermagem nas diferentes perturbagdes psiquiatricas,

tendo em conta o conceito, as necessidades afetadas, o diagndstico e a intervengdo de

enfermagem, ao doente com: Deficiéncia Mental; Perturba¢des da Personalidade; Perturbagdes
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do Humor; Perturbacdes Somatoformes e Dissociativas; Perturbagbes da Ansiedade; Delirium,
Deméncia e Perturbacdes Amnésicas; Perturbacdes Alimentares; Perturbacbes relacionadas
com Substancias; Esquizofrenia e outras PerturbagGes Psicdticas; Perturbagdes Sexuais.

6. O enfermeiro perante o doente em situagdes de urgéncia. A pessoa doente em regime de
tratamento involuntario.

7. Abordagens Terapéuticas nos Cuidados de Enfermagem Psiquiatrica.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos que integram a unidade curricular sdo fundamentais para o conhecimento
e compreensdo da evolucdo da salde mental e psiquiatria, do processo de adoecer mental, da
semiologia do estado mental, da aplicagdo do processo de enfermagem na pessoa portadora de doenca
mental e das abordagens terapéuticas mais indicadas a cada situagdo. Através de uma abordagem
integradora dos conteidos programaticos pretende-se que o estudante seja capaz de conceber, de
forma teoricamente fundamentada, um plano de avaliagdo do estado mental e desenvolver
competéncias clinicas de apreciagdo, diagnostico e prestagdo de cuidados de enfermagem, de acordo
com o modelo das necessidades humanas fundamentais a pessoa adulta e idosa portador de doenca
mental. As atividades de pesquisa em bases de dados cientificas permitem o acesso a informagdes

atualizadas, precisas e confidveis na drea da saide mental e psiquiatria.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Abreu, Pio (2011). Introdugdo a psicopatologia compreensiva, 52 edi¢do. Fundacdo Calouste Gulbenkian:
Lisboa.

American Psychiatric Association (2014). DSM-V Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 5.2 edicdo. Porto Alegre: Editora Artmed.

ICN - Conselho Internacional de Enfermeiros (2016). CIPE — Versdao 2015 - Classificagdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem. Edigdo portuguesa — Ordem dos Enfermeiros. Lisboa: Ordem dos
Enfermeiros.

Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) - www.emcdda.europa.eu

Lei n.2 35/2023, de 21 de julho. Lei da Satide Mental. Didrio da Republica n.2 141/2023, Série | de 2023-
07-21.

Sequeira, C. e Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Salde Mental — Diagndsticos e Intervengdes. Lisboa:

Lidel.
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Townsend, M. (2011). Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatrica: conceitos de cuidado na pratica

baseada na evidéncia (6.2 Ed.). Trad. Silvia Costa Rodrigues. Loures: Lusociéncia.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

As metodologias de ensino sdo preferencialmente ativas, através de sessdes expositivas e interativas,
considerando a exposigdo oral de contetidos, em posi¢do de didlogo, com recurso a meios audiovisuais.
Nas aulas tedrico-praticas, a aprendizagem do estudante é desenvolvida através de breves exposices
da matéria com auxilio de imagens e excertos de filmes, assim como através da metodologia de
resolugdo de problemas da pratica clinica, tendo como base o processo de enfermagem. As aulas de
orientagdo tutorial destinam-se ao acompanhamento e orientagdo do estudo individual e dos trabalhos
de grupo.

A avaliagao consiste na realizagdo de uma prova escrita e na elaboracdo e apresenta¢do de um trabalho
de grupo. A classificagdo final obtém-se através do somatario da classificacdo da prova escrita (70%), e
do trabalho de grupo (30%). A aprovacao dos estudantes esta sujeita a obtengdo da classificagdo minima

de 9,5 valores.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A consolidagdo gradual e sustentada do conhecimento segundo um modelo de aprendizagem
continuada pretende contribuir para melhorar a perce¢ao do impacto da unidade curricular na aquisigdo
de competéncias sistémicas. Para o efeito, as aulas tedricas com uma metodologia expositiva e
dialogada constituem a primeira abordagem dos contetidos, em que os alunos sao estimulados a colocar
questdes e a fazer raciocinios baseados nos conhecimentos prévios e nos conhecimentos adquiridos
sobre a saiide mental e psiquiatria no decurso da unidade curricular. A metodologia de resolugdo de
problemas da pratica clinica permite ao estudante o desenvolvimento de competéncias clinicas de
apreciagdo, diagnostico e prestacdo de cuidados de cuidados de enfermagem a pessoa portadora com
doenga mental. A realizacdo e apresentacdo de trabalhos de grupo favorecem a cooperagdo e
colaboragdo entre os estudantes e entre estes e 0s docentes e permitem o desenvolvimento de habitos

de pesquisa e selecao das melhores evidéncias em cada momento.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

A assiduidade nas aulas tedricas é de carater facultativo e nas aulas tedrico-praticas é obrigatorio. Os
alunos ficam impedidos de realizar a avaliagdo continua e por exame final se faltarem a mais de 25% (5

horas), das aulas com tipologia tedrico-pratica.
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Aos estudantes com estatuto especial de frequéncia é aplicado o Regulamento n® 134/2011 do IPG.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Anténio Manuel Martins Batista (abatistal964@ipg.pt)
Horario de atendimento afixado na porta do Gabinete n? 3.

Manuel do Nascimento Silva Paulino (mpaulino@ipg.pt)
Horéario de atendimento afixado no Gabinete n? 3.

Maria Jodo Almeida Nunes (titijoao@ipg.pt)
Horario de atendimento afixado no Gabinete n2 1.

DATA
25 de setembro de 2023
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