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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os estudantes deveréo atingir os seguintes objetivos de aprendizagem:

01 — Reconhecer a Farmacognosia com uma ciéncia multidisciplinar que estuda os farmacos de

origem natural;

02 - Identificar o papel dos farmacos de origem natural na terapéutica atual, quer como fontes de

novos fadrmacos, quer como protétipos ou compostos leader.

03 — Reconhecer quais as principais vias metabdlicas para a obtencdo de metabolitos secundarios,

que possuem atividades biolégica e farmacolégica;

04 - Classificar os metabolitos secunddrios em classes e subclasses de compostos, de acordo com a

nomenclatura prépria;

05 - Identificar e caraterizar os constituintes quimicos presentes nos farmacos de origem natural

estudados.

06 — Relacionar a composi¢do quimica com as diferentes atividades dos farmacos de origem natural.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Introdugdo a Farmacognosia. Importancia dos formacos de origem natural na terapéutica.

2) Biossintese dos metabolitos primérios e secundarios.
a) Os aglicares como primeiros metabolitos: Ciclo de Calvin.
b) Via do acido chiquimico.

¢) Via do acetato-malonato.

d) Via do acetato-mevalonato.

e) Formacgdo de alcaléides.

3) Constituintes quimicos dos firmacos naturais.

a) Farmacos com acidos alifaticos.

b} Farmacos gordos.

c) Farmacos com oleos essenciais.

d) Fdrmacos resinosos.

e) Alcatrdes vegetais e carves.

f) Farmacos contendo antraquinonas.

g) Farmacos contendo saponinas.

h) Farmacos contendo holésidos e heterdsidos.

i) Farmacos contendo alcaldides.

j) Farmacos contendo compostos fendlicos.

4) Estudo monografico de plantas selecionadas.
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PARTE LABORATORIAL
PL1 - Métodos de extragdo de compostos bioativos de plantas selecionadas

PL2 - Identificagdo e analise qualitativa de flavonoides e de antraquinonas em plantas selecionadas.
Analise do mel.

PL3 - Extracdo da cafeina da planta do cha (Camellia sinensis) e do café.
PLA - Analises sensoriais de plantas aromaticas selecionadas

. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Para que os estudantes possam compreender e identificar a importancia da farmacognosia e dos
farmacos de origem natural (alineas 1; O1 e 02), é fundamental que relacionem a formagdo dos
metabolitos secundérios com a sua caraterizagdo quimica (alinea 2; 03) para que, posteriormente,
0s compostos quimicos possam ser correlacionados com a sua atividade bioldgica e/ou farmacoldgica
(alinea 3; 04). O estudo das monografias de cada planta permite a correta caraterizagdo de firmacos
de origem natural e vegetal (alinea 4; 05 e 06), nomeadamente quanto a sua origem e métodos de
obtengdo, composigdo quimica, estrutura e a quantidade dos constituintes ativos presentes, acio
farmacolégica e indica¢cGes terapéuticas, de acordo com as formas farmacéuticas e vias de
administracdo do farmaco. As aulas préticas e laboratoriais permitem a consolidacio do
conhecimento adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas (03 a 06).

. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Proenca da Cunha A. (2006). Farmacognosia e Fitoquimica. Fundag¢do Calouste Gulbenkian.

Proenca da Cunha A,, Pereira da Silva A., Roque O. (2012). Plantas e produtos vegetais em fitoterapia.
Fundagao Calouste Gulbenkian.

Costa A. (2002). Farmacognosia, vols. | e Il, Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Bruneton J. (1999). Pharmacognosie, phytochimie. Plantes medicinales, 32 ed., Paris. Tec & Doc.
Williamson E, Driver S and Baxter K. (2009). Stockley’s Herbal Medicines Interactions. Pharmaceutical
Press.

Samuelsson G. (2004). Drugs of Natural Origin. A textbook of Pharmacognosy. 5t Ed. Swedish
Pharmaceutical Press.

METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino sdo adequadas ao ensino tedrico, com exposicdo magistral dos
contedidos, ao ensino teérico-pratico, com pesquisa direcionada de conteudos, e ao ensino pratico,
com o desenvolvimento de atividades laboratoriais para aplicacdo dos conhecimentos.

A UC tem uma avalia¢éo tedrica, tedrico-pratica e pratica. A avaliagdo tedrica resulta da realizacdo
de provas escritas que incidem sobre os contetidos tedricos lecionados (70%). A avaliacdo teérico-
pratica resulta da apresentagdo de um trabalho sobre firmacos de origem, natural e seus
compostos bioativos (14%). A avaliagdo pratica e laboratorial resulta da realizacio das atividades
laboratoriais e da entrega dos relatdrios escritos sobre as experiéncias desenvolvidas (16%).

A aprovacao por frequéncia na unidade curricular obtém-se com a nota final minima de 10 valores,
na escala de 0 a 20, obtida do somatdrio das classificagées parciais.

. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBIETIVOS DA UC

A unidade curricular estd estruturada em aulas tedricas (30h), teérico-praticas (15h) e praticas
laboratoriais (10h). Nas aulas tedricas é utilizada uma metodologia expositiva, incentivando a
participacdo e andlise critica das tematicas e factos apresentados. O estudo das vias metabélicas
secunddrias para obtencdo dos metabolitos ativos nas plantas e o estudo das monografias dos
farmacos é feita de forma magistral e expositiva, com utilizacdo de meios audiovisuais. O recurso a
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imagens permite elucidar as estruturas quimicas relevantes para uma correta correlacdo com a sua
atividade. Nas aulas teodrico-praticas é utilizada uma metodologia aplicada, incentivando os
estudantes a pesquisa, a investigagdo e ao desenvolvimento de metodologias adequadas ao processo
de aprendizagem. A pesquisa de artigos cientificos e de informag3o técnica e cientifica em bases de
dados selecionadas permite desenvolver as competéncias de pesquisa, de investigacio e de
aplicagdo de conhecimento nas atividades propostas. A realizagdo de experiéncias nas aulas praticas
e laboratoriais permitem a integragdo e consolidacio dos conhecimentos adquiridos nas aulas
tedricas e tedrico-praticas.

Como atividades de aprendizagem ativa sdo colocadas questdes para integragdo dos contetidos
apresentados criando um espago de debate e de resolucdo de dividas. No inicio de cada aula serfo
identificados os pontos-chave do sumério realgando a importéncia dos conteddos como objetivos de
aprendizagem e serd feito um breve resumo dos conteidos apresentados e estudados na aula
anterior. A bibliografia recomendada poderd ser complementada com sugestdes de leitura de artigos
cientificos adaptados a cada temética.

O regime de avaliacdo, definido para avaliar as competéncias desenvolvidas e 0s conhecimentos
adquiridos, contempla a avaliagdo das diferentes componentes e realca a estreita correlagdo entre
os conteddos lecionados e as metodologias de ensino/aprendizagem utilizadas

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

As horas de contacto tedrico-praticas (TP) e de praticas laboratoriais (PL) sdo de presenca obrigatéria,
sendo o limite de faltas de 25% do ndmero de horas atribuido a cada tipologia de aulas. Os estudantes
com estatuto especial (trabalhadores estudantes, dirigentes associativos e outros contemplados no
regulamento) estdo também sujeitos ao mesmo tipo de obrigatoriedade de presenca nestas aulas.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Karolline Krambeck (karolline@ipg.pt)
Horario de Atendimento: terga-feira:13:30-15:30h
Sandra Cristina Ventura; scventura@ipg.pt; Gabinete 9
Horario de Atendimento: Quarta-feira: 14-16h e Sexta-feira: 14-16h

DATA
20 de setembro de 2023

O(A) Regente da UC

{Sandra Cristina do Espirito Santo Ventura)

ASSINATURAS

N,
—

O(A) Docente

L Kl K Sk

(Karolline Krambeck)
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