U
O
=

GUIA DE FUNCIONAMENTO

s DA UNIDADE CURRICULAR MOPEo
TELNICO PED.010.03
CUCRADA (GFUC
Curso Farmadcia
Unidade curricular o) | Psicologia da Satde
Ano letivo 2023-2024 Ano | 2.0 ‘ Periodo 2.2 semestre | ECTS | 3
Regime Obrigatério Tempo de trabalho (horas) | Total: 81 Contacto: 37,5
Docente(s) Isabel Maria Morais de Sousa Portugal Vieira; Marta Sofia Batista Capelo

L] Responsdvel
Coordenador(a)
L] Regente

da UCou

Area/Grupo Disciplinar

(cf. situagdo de cada Escola)

Filomena Bolota Velho

. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

GFUC PREVISTO

Esta unidade curricular tem como objetivos que o aluno:

- Compreenda a especificidade da Psicologia e, particularmente, da Psicologia da Saude,

relativamente a outras ciéncias.

- Conhega o contexto histérico do aparecimento da Psicologia da Saude, a sua evolugdo e os ambitos

de intervengao.

- Compreenda conceitos centrais da Psicologia como personalidade e motivacao.

- Conheca o que caracteriza a personalidade psicologicamente sauddvel.

- Conheca os fatores psicolégicos presentes na situacdo de doenca.

- Aprenda a distinguir os fatores psicolégicos dos fatores bioldgicos, na situacdo de doenga, e

compreenda como eles se integram e interagem.

. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) A Psicologia e a emergéncia da Psicologia da Saude

A Ciéncia-Psicologia e o seu lugar no conjunto das ciéncias

Os principais momentos da cientificacdo da Psicologia

As principais areas da Psicologia e a emergéncia da Psicologia da Saude
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2) A personalidade em situagdo de saude

Segunda Revolucdo da Saude e a epidemia comportamental (Comportamento de saude, Medicina

comportamental, Comportamentos de risco /protegdo)

O conceito de motivagdo e a sua relagdo com a modificagdo dos comportamentos
Temporalidade

Corporalidade

O modelo trigonopiramidal da personalidade (Alvaro Miranda Santos): niveis, aspetos e dimensdes

3) A personalidade em situacdo de doenga

A compreensao do comportamento humano na perspetiva interacional ou “biopsicossocial”
(Modelo Biomédico e Modelo Biopsicossocial)

A perspetiva Salutogénica versus a perspetiva Patogénica

Aspetos psicossociais da salde e da doenca. Saude e doenca como valores

A Personalidade e as Emogdes em situagOes de saude e de doencga

Stresse, sistema imunitario e doenca. A doenca como fator de stresse

A doenca e o “estar doente”. O estatuto e o papel de doente

A etiologia comportamental de algumas doencas (cardiovasculares, cancro, dependéncias)
A adesdo ao tratamento

Placebo e nocebo

A comunicacgao entre cuidador e doente
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3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

A contextualizagdo inicial da Psicologia da Saude (objeto de estudo, surgimento e evolugdo) visa
introduzir o aluno nas preocupagdes e tematicas da Psicologia da Saude, e leva-lo a perceber a
especificidade deste dominio, enquanto conhecimento cientifico e enquanto modo de intervenc¢ao

ou aplicagao pratica desse conhecimento.

Enquanto técnico de saude, o técnico de farmdacia deve ter conhecimentos basicos sobre a
personalidade, quer em situa¢do de saude, quer em situagao de doenca. Pelo que o aluno deve ser
familiarizado com a perspetiva psicolégica no sentido de identificar as varias atividades tipicas do ser
humano e de compreender que tais atividades estando todas elas presentes no ser humano adulto
saudavel (a personalidade), cada humano as vive e recria, continuamente, de um modo préprio (uma

personalidade).

Uma boa comunicagdo com a pessoa doente no sentido do estabelecimento de uma relagao
verdadeiramente terapéutica, ou seja, com efeito placebo e sem efeito nocebo, passa
inevitavelmente pela avaliacdo do que o doente conhece e de como ele valora esse conhecimento
no que a situagdo de doenga/tratamento diz respeito. O técnico deve, por isso, ser capaz de distinguir
a perspetiva psicoldgica, cujo foco é a vivéncia, da perspetiva bioldgica ou médica, cujo foco é o corpo
enquanto células, tecidos e drgaos. Deve ser capaz de compreender que em situacdo de doenga nao
€ apenas o corpo que estd alterado (perspetiva bioldgica) mas também a vivéncia/imagem do corpo

(perspetiva psicoldgica).

O que leva os individuos a terem comportamentos de risco para a sua saude, que fatores favorecem
a mudanca desses comportamentos, o que leva os individuos a aderirem ou ndo aos tratamentos
médicos, o que significa no mundo atual ter uma vida de qualidade —sdo algumas das questGes para
as quais um técnico de saude deve estar “sensibilizado” e sobre as quais deve ter um saber cientifico

para poder refletir sobre a sua prépria acdo/intervencao.
4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Cavaco, 0. D. (2012). Perspetiva construtivista: Ao encontro da especificidade humana? Guarda:

Instituto Politécnico da Guarda.
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Ytiama, Andressa, Macuch, Regiana, Milani, Rute. Teproa Salutogénica de Aaron Antonovsky:
Aplcacbes no Contexto da Promocdo da Saude. Xl Encontro Internacional da Producao Cientifica da

UNICESUMAR, 19 a 21 de outubro de 2021

Pais-Ribeiro, J. L. (2007). Introdugdo a Psicologia da Satude. Coimbra: Quarteto Editora.

Pereira, A., & Cruz, M. (2011). Corpo, Mente e Emogdes: Referenciais Tedricos da Psicossomatica.

Simbio-Logias, 4(6), 46-66

Santos, A.M. (2005). Em busca do humano. Biblos, Ill, 11-36.

Teixeira, José A, e Leal, Isabel. Psicologia da saude. Contexto e Intervengao. Analise Psicoldgica,

1990,4 (VII1). Pp. 434-498

Thomas, C., & Kern De Castro, E. (2011). Personalidade, Comportamentos de saude e adesdo ao
tratamento a partir do modelo dos cinco grandes fatores: Uma revisao de literatura. Psicologia,

Saude & Doencgas. 13, 100-109

Recomendada

Joyce-Moniz, L. & Barros, L. (2005). Psicologia da doenga para cuidados de saide. Desenvolvimento

e intervencgdo. Porto: Edigdes Asa.

Ogden, J. (1999). Psicologia da Saude. Lisboa: Climepsi Editores.

Pereira, R. (2009). Diversidade funcional: a diferenga e o histérico modelo de homem-padrao.

Histdria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, 16(3), 715-728

Santos, A. M. (1980). A doenga em perspetiva temporal. Atas do | Simpdsio da Relagdo Médico-

Doente na Pratica Clinica, 9-13.

Vaz de Almeida, C. (2020). Mudanca de comportamentos em salude: como chegar ao paciente-

sistema sendo “etic”. A Pdtria — Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa, 1-6

Vaz Serra, A. (2013). O stresse na vida de todos os dias. Coimbra: Edi¢do de autor
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)
Aulas T (tedricas) — essencialmente expositivas.
Aulas TP (tedrico-praticas) — essencialmente interativas; andlise interpretativa de textos
Aulas OT (orientagdo tutorial) — esclarecimento de duvidas.
Avaliagdo — prova escrita final (frequéncia) — 20 valores, com a seguinte distribuicao:
Docente das aulas tedricas (22,5 horas): 12,5 valores
Docente das aulas praticas (15 horas): 7,5 valores
A aprovacao a unidade curricular requer uma classificagao final igual ou superior a 9.5 valores.
6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A aula expositiva, incluindo a utilizagdo de meios audiovisuais (diapositivo, video, ou simplesmente
a escrita), tem como objetivo que o aluno tome contacto com as varias tematicas do maddulo,
sobretudo por se tratar de assuntos novos para a maioria, sendo mesmo para todos os alunos. A
apresentacao dos conteldos de um modo organizado e sequencial, indicando sempre as referéncias
bibliograficas a que se reportam, as quais devem ser consultadas para um aprofundamento dos
temas, permite contextualizar o aluno nas diferentes tematicas da UC fornecendo-lhe novos
conhecimentos (sobre a personalidade psicologicamente saudavel e sobre possiveis alteracbes em

situacdo de doenca) e, sobretudo, uma nova perspetiva: a psicoldgica.

A aula interativa, partindo de questfes levantadas a partir dos conteldos tedricos, tem como
objetivo que o aluno desenvolva a capacidade de reflexdo ao confrontar o seu modo habitual de
pensar (esteredtipos acerca da personalidade) com um outro modo que lhe é novo (o que se diz em
termos cientificos ser a personalidade). A possibilidade de verbalizagdo constitui um treino em si
mesma, e o confronto de diferentes “vozes” (a sua, as dos colegas e a do docente), sdo um teste a
capacidade de compreensdo dos novos contetdos pelo aluno. Ao saber fazer uma leitura psicoldgica
da pessoa em situacdo de doencga, i. e., ao avaliar corretamente a vivéncia do doente, saberd em que

sentido comunicar/agir com ele, e como responder as suas solicitacbes/necessidades.
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As aulas de orientacdo tutorial visam criar um espaco em que os alunos, individualmente ou em

grupo, colocam questdes no sentido de esclarecerem as suas duvidas.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

A aprovacgdo a unidade curricular exige a presenc¢a do aluno nas aulas tedrico-praticas (TP) e de

orientagdo tutorial (OT) em, pelo menos, 75%.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Isabel Portugal — iportugal @ipg.pt;

Marta Capelo - martacapelo@gmail.com

Gabinete: 1.6 - ESECD

Horario de atendimento
Isabel Portugal: Marta Capelo:
guarta-feira: 14h -15h Sexta-feira: 16h-17

DATA
13 de abril de 2024

ASSINATURAS
Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

A Coordenadora da Area Disciplinar

A Docente

(assinatura)

A Docente

(assinatura)
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