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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O1 — Conhecer as caracteristicas estruturais da pele;

02 — Conhecer as principais situagdes passiveis de aconselhamento em dermofarmdcia;

03 - Aconselhar corretamente medicamentos néo sujeitos a receita médica e/ou produtos cosméticos
(PC), tendo em vista a resolugdo de afe¢des cutdneas, tendo em atengdo a natureza da dermatose, lesdo,
disfungdo, tipo de pele, etc.;

04 - Aconselhar corretamente PC para uso cosmetoldgico, tendo em considera¢do as informacées
técnicas sobre os produtos e as caracteristicas do individuo;

O5 - Analisar criticamente a composicdo, rotulagem e alegag¢des de PC, de acordo com a legisla¢éio em
vigor;

06 - Conhecer a legislacdo que requla a composicdo, preparacdo e dispensa de PC;

O7 - Exercer cosmetovigildncia;

08 - Preparar corretamente medicamentos manipulados para uso em Dermatologia e também PC,
adotando, em cada situagGo concreta, procedimentos técnicos adequados e identificar os principais

procedimentos no controlo da qualidade.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE TEORICA

1) Pele: fisiologia, fun¢bes e trénsito cutdneo das substdncias. Tipos/estados de pele. Envelhecimento
cutdneo

2) Disfun¢bes cutdneas

2.1) Lesées elementares

2.2) Dermatoses mais comuns
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2.3) Tratamentos topico e complementar

3) Produtos Cosméticos (PC)

3.1) Aspetos legais e requlamentares aplicdveis

3.2) Categorias de PC

3.3) Desordens estéticas mais comuns

3.4) Estudo dos diferentes PC: composicdo-base, agentes especificos e respetivos mecanismos de agdo
3.5) Controlo de qualidade dos PC

3.6) Cosmetovigildncia

PARTE LABORATORIAL

- Preparacgdo de medicamentos personalizados para uso em Dermatologia;

- Preparacdo de produtos cosméticos e realizacdo de ensaios de controlo de qualidade;
- Determinag¢do de pardmetros cutdneos através de técnicas de biometria cutdnea;

- Apresentacdo de trabalhos realizados pelos estudantes sobre temas especificos.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Com o estudo dos diferentes conteudos programdticos pretende-se atingir vdrios dos objetivos
propostos. Com a alinea 1) pretende-se atingir o objetivo O1; com a alinea 2) os objetivos 02 e 03, e com
a alinea 3) os objetivos 04, 05, 06 e O7.

Nesta unidade curricular os estudantes adquiriram conhecimentos sobre os ramos da Dermofarmdcia e
Cosmética. Relativamente a Dermofarmdcia, sGo abordadas as caracteristicas estruturais da pele e as
principais disfungées cutdneas. Relativamente a Cosmética, sdo estudados os PC, as desordens estéticas
mais comuns, bem como o controlo de qualidade e a legislagdo aplicdvel ao PC.

Nesta unidade curricular é também promovida a responsabilidade do estudante na manipulagdo de
equipamentos, instrumentos e materiais laboratoriais, para a prepara¢gio de medicamentos
manipulados e de produtos cosméticos (08), bem como o interesse pela aprendizagem auténoma,

através da pesquisa continua em livros técnicos e revistas da especialidade.

Pég.2de 5



- GUIA DE FUNCIONAMENTO

MODELO
TSCAICO DA UNIDADE CURRICULAR o 01004

CUORDO (GFUC)

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

A avaliagdo tedrica consiste na realizago de uma prova escrita, a avaliagdo tedrico-prdtica consiste na
elaborag¢Go e apresentagdo de um trabalho de grupo sobre a andlise de um produto cosmético
comercializado em Portugal, a avaliagcGo prdtica-laboratorial consiste no desempenho nas aulas
laboratoriais e respetivos relatérios e na avalia¢do continua.

A avaliagdo tedrica tem uma ponderagdo de 50% na classificagdo final, a avaliagdo do trabalho de grupo
tem uma ponderagdo de 15%, a avaliagdo prdtica-laboratorial uma ponderagéo de 25% e avaliagéGo
continua uma ponderagdo de 10% na classificagdo final.

Os alunos so tém aprovacgdo na UC se tiverem nota final igual ou superior a 9,5 valores, numa escala de
0-20.

A ndo aprovagdo por frequéncia implica a realizagdo de exame, nas épocas previstas para o efeito. Na
avaliagdo por exame, na época normal e na época de recurso, serd mantida a nota da avaliagdo tedrico-
prdtica e da avalia¢Go prdtica-laboratorial, obtidas na avalia¢éo continua.

Serdo admitidos a exame todos os estudantes que tenham cumprido os pardmetros de frequéncia e

avaliagdo e cuja nota na avaliagdo por frequéncia ndo tenha cumprido o estipulado anteriormente.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino estéio em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

As aulas tedricas consistem na exposicdo magistral dos contetdos programdticos, procedendo-se a
sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais e proporcionando as ilustra¢des de esquemas e
fotografias relativos a cada tema mediante suporte audiovisual, onde se pretende que sejam sempre
participativas.

Nestas aulas privilegia-se também a discussdo interativa com os estudantes, com base na discussdo de

situagées de aconselhamento e na andlise de formulagcées de dermocosmética.
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Nas aulas prdticas privilegia-se o conhecimento das principais alteracées dermatoldgicas passiveis de

indica¢do em farmdcia, desde cuidados de limpeza e higiene, a cuidados de rosto e de corpo. Nestas

aulas sdo também discutidos diversos casos clinicos para prdtica no aconselhamento farmacoldgico e

ndo farmacoldgico.

Nas aulas laboratoriais sdo efetuados protocolos experimentais da prepara¢gdo medicamentos

manipulados e de produtos cosméticos e, com identificacdo dos principais procedimentos no controlo da

qualidade.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O limite de faltas ndo pode exceder 25% do numero total de horas tedrico-prdticas e prdticas-

laboratoriais que sdo atribuidas no plano de estudos.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

André Ricardo Tomds Santos Araujo Pereira — andrearaujo@ipg.pt
Gabinete n® 9

Hordrio de atendimento:

- sequnda-feira, das 15h30 as 17h30

- terca-feira, das 14h30 as 16h30

Carla Sandra Mota Castro — carla.castro@ipg.pt
Gabinete n?7

Hordrio de atendimento:

- seqgunda-feira, das 14h00 as 16h00

- quinta-feira, das 14h00 as 16h00
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9. OUTROS

Os alunos deverdo obedecer as regras de sequranga no laboratorio, que serdo indicadas na primeira aula

laboratorial.

DATA
11 de margo de 2024

ASSINATURAS

O(A) Docente

Assinado por: CARLA SANDRA MOTA CASTRO
Num. de Identificagdo: 10872037

(assinatura)

O(A) Regente da UC

Assinado por: André Ricardo Tomas dos Santos Aratijo Pereira
Num. de Identificacao: 12013677

(assinatura)
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