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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Desenvolver a capacidade de andlise e atitudes criticas sobre a diversidade de conce¢des e
implicacOes praticas da gerontologia educativa na animacgdo de idoso.

e Perceber as caracteristicas gerais do envelhecimento.

e Conhecer os pressupostos da Gerontologia Educativa.

e Compreender arelagdo entre a Animagdo de Idosos e a Gerontologia Educativa

e Conceber projetos de intervencao educativa com pessoas idosas.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O envelhecimento humano como processo colectivo e como processo individual
1.1. Caracterizac¢do geral do processo de envelhecimento
1.2. Envelhecimento da populagdo e dinamicas demogréficas
1.3. Conceptualiza¢do e dimensdes da Qualidade de Vida
1.4. Envelhecimento ativo
1.5. Redes de suporte social ao idoso

2. A Gerontologia Educativa
2.1. Concetualizacdo e antecedentes
2.2. Programas educativos para idosos: tipos e caracteristicas
2.3. Principios, estratégias e recursos

3. Animagado de Idosos e Gerontologia Educativa
3.1. Animagao formativa, estimulativa e relacional.
3.2. Tempo livre, dcio e reforma
3.3. Intervencgdes socioeducativas com idosos
3.4. Programas educativos para idosos

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

A unidade curricular de Animacao de Idosos e Gerontologia Educativa pretende a construcdo de
conhecimentos e competéncias adequadas da pessoa idosa idosos ambito da Animacdo Sociocultural
em diferentes contextos. O programa foi estruturado de modo a promover capacidades analiticas, que
permitam ao futuro profissional compreender e adaptar-se a uma populacdo com interesses e
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necessidades especificas e, ainda, fornecer os instrumentos adequados para que, no ambito da sua
intervencao pessoal e profissional, conceba, elabore e avalie projetos de intervencao, de acordo com as
especificidades do grupo-alvo.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Preconizam-se metodologias ativas consistentes com os objetivos e os resultados esperados da
aprendizagem. Utilizam-se estratégias diversificadas, como a exposicdo tedrica, a exposicao dialogada,
e o trabalho individual e/ou de grupo de reflexdo e analise criticas.

A metodologia central visa introduzir os estudantes nas dimensdes tedrico-praticas das questdes a
tratar, incutindo-lhes uma visao global e coerente do conhecimento ao nivel da Animag¢ao de Idosos e
da Gerontologia Educativa

Avaliacao:

Frequéncia 50%

Trabalho pratico 50%
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A avaliacdo desta Unidade Curricular obriga a realizacdo das duas componentes (Tedrica e Pratica). O
ndo cumprimento deste requisito obrigatdrio invalida a aprova¢do na mesma.
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6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

Sdo objetivos nucleares desta unidade curricular dotar os estudantes de competéncias de analise e
reflexdo dos pressupostos tedrico-praticos da animacdo de idosos e da gerontologia educativa, de
modo a que como os futuros profissionais concebam, elaborem e avaliem projetos de intervencao
de acordo com as especificidades do grupo-alvo.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Tendo em conta a componente tedrico-pratica desta Unidade Curricular, vigora a obrigatoriedade de
2/3 de presencas as aulas, para os alunos que optarem pela avaliacdo continua.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

beta@ipg.pt (Gabinete 1.6 — ext. 5217)

Atendimento — terca-feira 14.30-17.30

DATA
18 de setembro de 2023

ASSINATURAS

A Coordenadora da Area disciplinar

(assinatura)

A Docente

(assinatura)

A Docente

(assinatura)
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