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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Na unidade curricular de Bioestatistica os alunos terdo contacto com conceitos e métodos da drea da estatistica
que irdo aplicar em exemplos praticos, onde utilizardo a ferramenta Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
ou o equivalente PSPP (GNU Software) e, ainda, o Microsoft Excel. Em termos de objetivos, pretende-se que os
alunos:

e Compreendam a importancia da estatistica no apoio as ciéncias da saude;

e Compreendam a linguagem e notagao estatisticas;

e Adquiram conhecimentos que Ihes permitam organizar e analisar dados, aplicando as metodologias

estatisticas adequadas, como a apresentacdo de resultados e/ou conclusdes;

¢ Desenvolvam o espirito critico na analise/avaliagdo de resultados, tendo em conta o contexto do caso

pratico em estudo;

¢ Se familiarizem com a ferramenta estatistica SPSS (ou o equivalente PSPP).

As competéncias adquiridas poderao ser aplicadas no ambito de outras unidades curriculares e na sua
atividade profissional, nomeadamente na leitura e interpretagao de artigos de caracter cientifico e tecnoldgico.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Estatistica Descritiva: Conceitos gerais; Variavel estatistica, Populagdo, amostra e unidade estatistica. Processos
de amostragem. Organiza¢do de dados. Medidas de tendéncia central. Medidas de variabilidade. Medidas de
simetria, achatamento e concentragao.

2. Inferéncia Estatistica: Tipos de variaveis aleatdrias, fun¢des de probabilidade, densidade e de distribuigdo, valor
esperado e variancia. Introdugao das distribui¢cGes de probabilidade.

3. Estimagdo Intervalar. Testes de Hipdteses. Testes paramétricos e ndo paramétricos.

4. Regressao e correlagao linear

5. Introducgdo ao Statistical Package For Social Sciences (SPSS). Construcdo de uma base de dados em SPSS.

6. Procedimentos posteriores a construgcdo de uma base de dados, nomeadamente a transformacao e célculo de
novas varidveis.

7. Utilizagdo do SPSS na andlise exploratdria de dados, ou seja, aplicagdo dos conhecimentos de estatistica
descritiva.

8. Utilizagdo do SPSS na analise de dados recorrendo as metodologias de inferéncia, Correlagdo e Regressao.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos fornecerdo aos alunos conceitos e metodologias estatisticas, em termos tedricos,
que aplicardo na analise estatistica de dados e na interpretacdo critica de resultados. Serdao propostos exercicios
praticos, enquadrados na area da saude, onde os alunos aplicardo os conteldos apreendidos percebendo a
importancia dos mesmos e desenvolvendo o seu sentido critico. No ambito do tratamento e analise de dados,
também lhes serd dada a possibilidade de criarem uma base de dados em SPSS e de procederem a analise
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estatistica dos dados, aplicando as metodologias apreendidas, com a apresentacdo de resultados e/ou
conclusdes. Para tal, os alunos utilizardo dados da area da saude e o SPSS, com o qual se familiarizardo em
algumas das sessOes tedrico-praticas. Com este tratamento e a andlise de dados os alunos perceberdo, de uma
forma pratica, a importdncia da estatistica no apoio as ciéncias da saude e aplicardo a linguagem e notacdo
estatistica.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

[1] Baldi, B. & Moore, D. (2014). A prética da Estatistica nas Ciéncias da vida. LTC.

[2] Cunha, G.; Martins, M.; Sousa, R.; Oliveira, F. (2007). Estatistica aplicada as ciéncias e tecnologias da salde.
LIDEL.

[3] Dawson, B.; Trapp, R. G. (2003). Bioestatistica Basica e Clinica. McGraw-Hill.

[4] Hall, A.; Neves, C.; Pereira, A. (2007). Grande Maratona de Estatistica no SPSS. Universidade de Aveiro.

[5] Maroco, J. (2007). Analise Estatistica com utilizacdo do SPSS. Edi¢Ges Silabo.

[6] Oliveira, A. G. (2009). Bioestatistica, epidemiologia e investigacdo - Teoria e aplica¢des. LIDEL.

[7] Pestana, M.; Gageiro, J. (2014). Andlise de Dados para as Ciéncias Sociais. A Complementaridade do SPSS. 62
edicdo. Edigdes Silabo.

[8] Reis, E.; Melo, P.; Andrade, R. e Calapez, T. (2015). Estatistica Aplicada. Vol.1, 62 edigdo, Ed. Silabo.

[9] Reis, E.; Melo, P.; Andrade, R. e Calapez, T. (2005). Estatistica Aplicada. Vol.2, 52 edicdo, Ed. Silabo.

[10] Salgado, J. (2023). Caderno de Exercicios — Bioestatistica. Material didatico para a UC Bioestatistica, ESS/IPG.

Bibliografia Recomendada

[1] Diaz, F.R; Lépez, F.J.B. (2007). Bioestatistica. Sdo Paulo: Thomson Learning.

[2] Fonseca, J. (2001). Estatistica Matematica. Vol 1 e vol 2. Edigdes Silabo.

[3] Guimardes, R.C. e Cabral, J.A.S. (1999). Estatistica. McGraw-Hill.

[4] Pedrosa, A. ; Gama, S. (2016). Introducdo Computacional a Probabilidade e Estatistica. 32 edi¢do. Porto
Editora.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

A metodologia de ensino consta de exposi¢cdes tedricas, complementadas com a aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos em exercicios praticos e no tratamento estatistico de dados, da area da saude, com recurso ao SPSS e
Microsoft EXCEL. Estas ferramentas serdo exploradas em sessdes tedrico-praticas. Nas diferentes sessdes letivas
serd utilizado o quadro, o computador e o projetor multimédia, promovendo-se ativamente a participagdo dos
alunos.

Avaliagdo

1) Continua: 2 provas escritas (15 valores) e 5 questGes-aula (5 valores).

Esta componente pratica ird decorrer em sala de aula e sera realizada individualmente ou em grupos de dois com
uma apresentacgao oral. A classificagdo final obtém-se da seguinte forma:

Classificagdo Final = 75% (média das 2 provas escritas) + 25% (questdes-aula).

Em cada uma das 2 provas escritas a classificagdo tem que ser superior ou igual a 4 valores. Cumpridos estes
requisitos, a aprovagdo exige o cumprimento do regime de frequéncia e classificacdo final superior ou igual a 10
valores.

2) Exame: Epoca normal e época de recurso. O aluno fard uma prova escrita (classificada de 0 a 20 valores). Para
os alunos que realizaram as questdes-aula a classificagdo final serd dada por:

Classificagdo Final = 75% (prova escrita) + 25% (questdes-aula), nos restantes casos a classificagdo final sera a
obtida na prova escrita.

A aprovacdo exige o cumprimento do regime de frequéncia e classificacdo final superior ou igual a 10 valores.

Os alunos que em avaliagdo continua ou em exame obtenham classificacdo superior a 16 valores terdo que se
submeter a prova oral para defesa da nota obtida, caso contrario ficardo com a classificagdo final de 16 valores.
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6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UNIDADE
CURRICULAR

Os alunos adquirem conhecimentos tedricos da drea da estatistica, que constam nos contetdos programaticos,
através da apresentacdo de conceitos/definicbes seguindo-se a resolucdo de exercicios praticos, sempre que
possivel recorrendo a casos reais e da area da saude. Estes conhecimentos e a ferramenta SPSS sdo ainda
aplicados na realizagdo do trabalho pratico que exige a organizagdo, andlise e interpretagdo critica de um
conjunto de dados da area da saude. Dado que se promove a discussdo conjunta dos resultados obtidos na
resolucdo de exercicios, os alunos aplicam a linguagem e notacdo estatistica e desenvolvem a sua capacidade
critica e de argumentagao.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
A obrigatoriedade de participacdo a 2/3 das aulas tedrico-praticas, conforme regimento em pratica na ESS.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Docente: José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

Email: miguelsal@ipg.pt
Gabinete: 45 (ESTG)

Atendimento: 2h30m/semana - seqgunda-feira (11h-12h30) e quarta-feira (14h30-15h30)

9. OUTROS

DATA
1 de abril de 2024

ASSINATURAS

O(A) Responsavel pela Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)
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