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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da unidade curricular (UC) o aluno deverd reunir as competéncias fundamentais para:

e conhecer os processos subjacentes as diferentes etapas da investigacdo no contexto do
desporto e do exercicio fisico;

e compreender os principais procedimentos estatisticos adequados a andlise de dados em cada
delineamento de investigac¢ao;

e saber formular hipdteses em termos estatisticos, testa-las e interpretar adequadamente os
resultados;

e manusear e aplicar programas de analise de dados;

e estruturar um relatdrio de investigac¢do, definindo os objetivos e respetivas hipdteses.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A. Introdug¢do a Metodologia da Investigagdo no contexto das Ciéncias do Desporto
e do Exercicio Fisico:

1. Meétodo cientifico e paradigmas da investigagdo:
i. Nogdes basicas de epidemiologia;
ii. Desenhos de estudo qualitativo e quantitativo;

2. Estrutura e andlise de diferentes documentos cientificos:
i. Estrutura do projeto de pesquisa;
ii. Estrutura datese/monografia/relatdrio de investigacdo;
iii. Estrutura do artigo cientifico.

3. Etapas do processo de investigagdo no contexto do Desporto e do Exercicio:
i. Adefinicdo e contextualizacdo do problema de investigacao;

ii. Os objetivos da investigacao;
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iii.
iv.
V.

vi.

A formulacdo das hipdteses e definicdo de varidveis deestudo;
Métodos e procedimentos de amostragem;
Selecdo de materiais e instrumentos de pesquisa;

O tratamento estatistico dos dados.

4. Aredacdo de documentos cientificos;

5. Questdes éticas no processo de investigacao;

Relacionamento com o sujeito;
Relacionamento com o investigador;

Relacionamento com o plano.

B. Andlise de dados com recurso a softwares estatisticos:

1.
i.

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Desenhos de estudo com abordagem quantitativa:

Introducdo ao problema dos testes de hipdteses;

Estatistica descritiva (medidas de posi¢do, de ordem, de dispersdo, de
assimetria e de curtose);

Inferéncia estatistica para duas populagGes (T-Student para amostras
independentes e emparelhadas);

Inferéncia estatistica para mais de duas populagbes - Andlise de
variancia (ANOVA simples, ANOVA para medidas repetidas; testes a
posteriori ou post hocs);

Associacdo entre variaveis (coeficientes de correlacdo de Pearson e de
Spearman);

Introdugdo aos testes de hipdteses ndo-paramétricos (tabelas de
frequéncias e teste de Qui-quadrado; testes de Mann-Whitney ede
Wilcoxon);

Predicdo ou regressdo (linear, multipla, ordinal e logistica);

Célculo do tamanho de efeito usando médias e variancias;

Introdugdo a estatistica multivariada (andlise fatorial exploratéria e
confirmatdria, andlise das equagbes estruturais e analise das
componentes principais);

Introducdo aos estudos de revisdo (revisdo narrativa, revisdo
sistematica e/ou meta-analise e revisdo de escopo);

Aplicacdo, leitura, interpretacdo dos outputs dos programas (Excel,
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SPSS e JASP) e integracdo em texto de natureza cientifica;

xii. Técnicas avancadas de andlise de bases de dados baseadas em
visualizacdo de dados (Tableau, Graphpad Prisma e Power BI) e linhas
de cédigo (R, Phython, Pandas e Matplotlib).

2. Desenhos de estudo com abordagem qualitativa:

i. Observagao;

ii. Entrevista;

iii. Questionarios;

iv. Andlise de conteudo.

v. Planos de investigacdao qualitativa:

a. O estudo caso;
b. Histérias de vida;
c. Ainvestigagao-acao.
C. Escrita cientifica e comunicag¢do em Ciéncia:
1. Ferramentas para a organizacdo de citacGes e referéncias bibliograficas (Zotero,
Mendeley e Endnote) de acordo com as diretrizes da APA e Vancouver;
2. Base de dados para recolha de informacdo com arbitragem cientifica (Web of
Science, SCOPUS, Sportdiscus, Pubmed, Scielo, Science Direct);
3. Processo de revisdo de pares e compreensdo das etapas de submissdo de um
resumo, artigo cientifico e capitulo de livro;
4. Preparacdo e divulgacdo de comunicacBes orais, pdsters e relatdrios cientificos

através de outros métodos (podcasts, graphical abstract e video abstract).

2. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Os conteldos encontram-se em coeréncia com os objetivos da UC, possibilitando que os alunos
desenvolvam, de forma autdnoma e supervisionada o pensamento cientifico, e a capacidade de
pesquisa. A Introducdo a Metodologia da Investigacdo no contexto das Ciéncias do Desporto e do
Exercicio permite o conhecimento dos processos das diferentes etapas de investigagdo a estruturagao
de um relatério de investigacdo e a selecdo adequada dos procedimentos estatisticos adequados. A
anadlise de dados com recurso a softwares estatisticos permite a aplicacdo de programas (SPSS e Excel)
para uma correta testagem das hipdteses e producdo de resultados em coeréncia com os objetivos da

pesquisa.
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4. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A unidade sera estruturada num sistema de gestdo de aprendizagem por tépicos de estudo, planeados
segundo um modelo pedagdgico ativo, centrado no estudante, na acessibilidade e na construcdo de
saberes. Como forma de complementar as se¢des presenciais, desenvolver-se-4 uma componente de
investigacdo documental, supervisionada (apoio e acompanhamento cientifico pedagdgico) pelo
docente, que permitird associar os conteldos tedricos aos conteudos praticos - criacdo de programas

de adaptados as necessidades especificas e ajustados as questdes enunciadas.

A avaliagdo continua divide-se em:
e Obrigatoriedade de 2/3 de presencas.;
e Teste escrito — 45% da nota final (nota minima de 9,5 valores);
e Elabora¢do de um trabalho cientifico e apresentagao - 45% da nota final (nota minima
de 10 valores);

e Dossier de trabalhos de grupo - 10% da nota final.
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5. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UNIDADE
CURRICULAR

A concretizacdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela lecionacdo de conteludos
tedrico-préticos que se procuram consolidar através da consulta, interpretacdo analise bibliografica
especifica e concretizacdo pratica (microensino) dos mesmos. A énfase colocada na componente pratica,
estd em coeréncia com os objetivos da unidade que visam desenvolver competéncias que fundamentem

as suas praticas de saber ser e fazer, de forma integrada, articulada e sistematica.

6. ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

Os alunos que ndo obtiveram aprovacdo no ano transato, e tendo um comprovativo de sobreposicdo
horaria com alguma UC do ano curricular em que estdo matriculados, deverdo articular com o docente
o regime de assiduidade a cumprir. Ndo obstante, a presenca em todos os momentos de avaliacdo é
obrigatéria. O regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao estudante é-lhe
exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta regra deverd ter apenas
um cardter excecional e justificado. Adicionalmente, é interdita a utilizacdo de qualquer tipo de
plataforma maével, em espaco de aula, sem a autorizagdo expressa por parte do docente, sendo que a

infracdo a esta regra podera resultar na abertura de um processo disciplinar.
4 de outubro de 2023

‘ /K (‘,n,\,\m\;- \/."O. L(,'\, ) ‘

(Professora Adjunta Carolina Julia Félix Vila-Ch3, PhD)

(Professor Adjunto Convidado José Eduardo Teixeira, PhD)
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