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GFUC PREVISTO ‘

1) OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da UC o estudante deve ser capaz de:

a) Analisar e interpretar com rigor os sistemas osteoarticular, muscular, cardiovascular e
respiratorio;

b) Analisar e descrever os comportamentos motores com base em principios anatémicos;

c) Conhecer a constituicdo anatémica da coluna vertebral, cintura escapular, membro
superior, cintura pélvica e membro inferior;

d) Conhecer os principais movimentos e cadeias cinéticas do tronco, membro superior e
inferior;

e) Aplicar técnicas de palpagéo, identificando as principais estruturas musculo-esqueléticas,
mediante os relevos e as depressdes existentes na superficie do corpo humano;

f) Desenvolver capacidades de pesquisa, analise, organizagdo e avaliagdo critica de
informacao relacionada com as ultimas pesquisas da area.

2) CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A- Osteologia

- Normas descritivas e planos do corpo humano.

- Tecido 6sseo e crescimento.

- Observacao, identificacdo e descricdo do esqueleto axial e periférico.
B- Artrologia

- Classificacao funcional e morfoldgica.

- Constituintes estruturais das articulagdes.

- Descricdo anatdomica das principais articulacdes.

C- Miologia

- Histologia basica do tecido muscular.

- Mdusculos Esqueléticos — distribuicdo, localizagdo, inser¢gbes, nomenclatura e acgodes
musculares.

D- Sistema Cardiovascular

- Anatomia do musculo cardiaco.
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- Circulagao sanguinea.

E- Sistema respiratério
- Anatomia do aparelho respiratério.
F- Anatomia de superficie
- Consideracdes técnicas
- Identificac&o das principais estruturas musculo esqueléticas:
- Cabeca e pescoco e cintura escapular
- Membro superior
- Tronco e cintura pélvica
- Membro inferior
3) DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM

OS OBJETIVOS DA UC

Esta UC, através dos conteldos programaticos desenvolvidos, visa uma formagao de base
bem consolidada, imprescindivel a formacado de um profissional na area do desporto. Assim,
pretende-se que obtenham conhecimentos anatdmicos que |hes permitam compreender e
descrever o movimento humano. Com base neste pressuposto os conteudos selecionados

pretendem dar consecucgéo aos objetivos definidos (tabela 1)

Tabela 1 — Demonstragéo de coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos da UC.

Conteudos Programaticos = Objetivos de aprendizagem
Médulo AB,D e E = Alineas a), c) e e)
Modulos ABe C Alineas b), c), d)

Modulo C Alinea f)
Modulo F Alinea e)
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5) METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)
Metodologias de ensino
Aulas teodricas: exposigdo oral e continua dos conteudos programaticos de acordo com a

calendarizacéo proposta.

Aulas tedrico-praticas: consolidar os conteudos abordados nas aulas tedricas pela resolugao
de estudos e fichas praticas em contexto de grupo ou individual. Estas aulas incluem analise
cinesiolégica dos gestos desportivos através de software e imagens bem como elementos

de anatomia descritiva, funcional e interpretacdo do movimento.
Regras de avaliagao

A avaliagao far-se-a segundo um processo dinamico e continuo, com dimensao formativa. A
avaliagdo continua segue o preconizado no regulamento escolar em vigor na ESECD e

define-se operacionalmente através dos seguintes elementos:

Dois testes de conhecimentos (50% cada). A classificacdo nas fichas de avaliagdo tem
como nota minima obrigatéria 10 valores em cada uma delas. Se esta nota minima néao for

alcangada havera uma frequéncia cuja ponderagao da nota final é igualmente 100%.

6) DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR
As metodologias foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos

conteudos associados a cada competéncia a adquirir:

1. Exposicédo dos conteudos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia é

utilizada para apresentar os conteudos fundamentais associados a todas as competéncias.

2. Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, através da implementacao
de atividades como preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta
metodologia é usada para consolidacdo da aquisicdo dos conteudos associados as
competéncias b, c,d e e.
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7) REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8) CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Nuno Miguel L. Martins Cameira Serra
Contacto: nserra@ipg.pt
Horario de atendimento: terga feira 10:00-13:00

9) OUTROS

Nada a incluir

DATA
20 de outubro de 2023

ASSINATURAS

0(A) Docente

(assinatura)

0(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

| C aaine Vila. Ug

(assinatura)
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