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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Compreender a inter-relagdo entre regulacdo, homeostasia e salide do organismo
humano;

e Compreender o sistema biolégico célula;

e Compreender como os diversos sistemas do organismo humano se integram e se
interligam de modo a permitir o equilibrio homeostatico;

e Compreender a inter-relagdo entre estrutura-fungao dos sistemas do organismo;

e Desenvolver o espirito critico e raciocinio légico.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Homeostasia e Regulacao
e Composi¢do quimica do corpo humano
e (Célula como unidade bioldgica
e Movimentos moleculares através das membranas
e Sistema gastrointestinal
e Sistema urinario
e Sistema cardiovascular
e Sistema respiratorio
e Sistema enddcrino

e Sistema imunoldgico
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3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos desta UC relacionam-se com a anatomia e fisiologia do corpo humano. Os objetivos estdo

relacionados com a introdugdo ao estudo anatomofisioldgico do organismo humano.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
e Azevedo, C. & Sunkel, C.E. (2012). Biologia celular e molecular. Lidel.
e Campos,L.S.. (2005). Entender a bioquimica. Escolar Editora.
e Costanzo, L. (2002). Fisiologia. Guanabara Koogan.
e Junqueira, L.C. & Carneiro, J. (2013). Histologia Bdsica. Guanabara Koogan.
e Widmaier, E.P., Raff, H. & Strang, K.T. (2015). Vander’s Human Physiology. The

mechanisms of body function. 14" edition. McGraw Hill.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A avaliagdo far-se-a segundo um processo dinamico e continuo, com dimens3do formativa. A avaliagdo
continua segue o preconizado no regulamento escolar em vigor na Escola Superior de Educagao,
Comunicagdo e Desporto da Guarda e define-se operacionalmente através dos seguintes elementos:
duas fichas de avaliagdo de conhecimentos (75%) (nota minima 6 valores), elaboragdo de trabalhos de

pesquisa (25%).

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A abordagem do programa é feita de modo a desenvolver nos alunos o conhecimento do corpo
humano, A metodologia assenta em principios tedrico-praticos. Os métodos e técnicaspedagdgicas
aplicadas sdo: método expositivo e método de interagdo grupal com a finalidade da consolidacdo/

sistematizagdao dos conteudos abordados e sua aplicabilidade nas diferentes UC do curso.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Se o aluno optar pela avaliacdo continua tera de frequentar 2/3 das aulas.
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8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Rosa Branca Tracana

Contactos:

rtracana@ipg.pt

DATA
22 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

O(A) Responsavel pela UC

(assinatura)

O(A) Docente

(assinatura)
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