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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
No final desta unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

A) Demonstrar as bases tedrico-praticas do controlo e da aprendizagem motora:

- Compreendendo a natureza do movimento voluntario e identificando as principais
variaveis condicionantes;

- Compreendendo e aplicando os diferentes sistemas de classificagdo as habilidades
motoras;

- Descrevendo as principais estruturas e funcdes do sistema nervoso envolvidas na
producdo de movimento;

- Discutindo a importancia dos sistemas sensoriais na realizacdo e corre¢do do movimento;

- Explicando as teorias do controlo e da aprendizagem motora.

B) Avaliar a aprendizagem e a performance motora:
- ldentificando e aplicando formas de avaliagao da aprendizagem e performance motora;
- Recolhendo dados, aplicando métodos estatisticos e interpretando os resultados.

C) Discutir caracteristicas que permitem diferenciar diferentes niveis de aprendizagem:
- ldentificando as caracteristicas dos aprendizes de acordo com os estadios de
aprendizagem;
- Fazendo inferéncias sobre a aprendizagem através de curvas de desempenho e de testes
de retencao.

D) Identificar e explicar as varidveis que influenciam a aprendizagem e a performance motora:
- ldentificando varidveis de aprendizagem e a sua relacdo na aquisicdo de habilidades;
- Aplicando os conceitos da aprendizagem motora na constru¢cdao do processo de
aprendizagem.

Pig.1de5



POLI
GUIA DE FUNCIONAMENTO
COMUNICACAO MODELO

DA UNIDADE CURRICULAR
PED.007.03
(GFUC)

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Os conteudos programdticos desta unidade curricular sGo subdivididos em cinco blocos, especificamente:
Bloco A — Conceitos e terminologia e fundamental

1. Definicdo de terminologia basica (a¢des, movimentos, tarefas, habilidades motoras e
capacidades motoras);

2. Natureza do movimento voluntario e suas condicionantes (meio envolvente, tarefa e
individuo);

3. Sistemas de classificacdao das habilidades motoras.

Bloco B — Fundamentos do controlo motor

1. Bases neurofisiolégicas das agdes motoras:
a. Funcdo e organizagdo geral do sistema nervoso;
b. Sistemas sensoriais, sensacao e controlo motor;
c. Sistema motor e seus principios organizacionais.

2. Teorias do controlo motor:

Teorias gerais/classicas;

Teoria do circuito fechado de Adams;
Teoria do Esquema de Schmidt;

d. Teoria dos sistemas de acdo.

o oo

3. Caracteristicas do controlo motor de habilidades motoras fundamentais:
a. Postura corporal;
b. Mobilidade (locomogao e corrida);
c. Apreensdo e manipulagdo de objetos.

4. Preparagao para agao e fatores condicionantes:
a. Caracteristicas da tarefa e do meio envolvente (numero de estimulos-resposta;
complexidade e precisdo da tarefa);
b. Carateristicas do individuo (atengdo, ativacdo e antecipagao);

Bloco C — Fundamentos neurofisiolégicos da aprendizagem motora

1. Plasticidade neural, memoéria e aprendizagem;
2. Plasticidade e formas implicitas e explicitas de aprendizagem;
3. Aprendizagem processual;

Bloco D — Avalia¢ao da progressao da aprendizagem e performance motora

1. Métodos de avaliacdo da performance motora;
2. Métodos de avaliacdo da aprendizagem motora;
3. Fases da aprendizagem,;

Bloco E — Preparagao das situagdes de aprendizagem motora
1. Demonstracao e instrucgao;
2. Feedback aumentado;
3. Variabilidade e especificidade da pratica;
4. Quantidade e distribui¢cdo da pratica;
5

Criacdo e avaliacdo das situagGes de aprendizagem.
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3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Esta UC, através dos conteudos programaticos desenvolvidos, visa uma formacdo de base bem
consolidada, imprescindivel a formacao de um profissional na drea do desporto. Assim, pretende-se que
os estudantes obtenham conhecimentos no ambito da aprendizagem e controlo motor, bem como
competéncias na avaliacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Com base neste pressuposto
os conteudos selecionados pretendem dar consecuc¢do aos objetivos definidos (Tabela 1).

Tabela 1 — Demonstragdo de coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos da UC.

Conteudos Programaticos > Objetivos de aprendizagem
Al, A2, BleB2 Alineas do item A
D1e D2 > Alineas do item B
D2eD3 Alineas do item C
ElaE5 Alineas do item D
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)
Metodologias de ensino
Os conteudos programaticos lecionados sao transmitidos e explorados através de:
(1) exposicdo oral e através de meios multimédia interativos sobre conteldos programaticos;
(2) trabalhos de pesquisa, de analise e interpretacdo de texto/artigos cientificos, com tutdria;
(3) aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas através da
implementacdo de atividades de laboratdrio que permitam a: (a) recolha de dados e interpretacgdo

dos resultados; (b) elaboracdo de relatérios; e (c) desenvolvimento de situacGes de aprendizagem.

Regras de avaliagdo
A avaliacdo sera realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliacdo dos
Alunos”. A modalidade normal de avaliacdo a utilizar sera a avaliacdo de frequéncia. A avaliacdo de
frequéncia incidird no desempenho dos alunos nas seguintes componentes/provas:

(1) Dois testes escritos — 60% (sendo que em cada um a nota ndo pode ser inferior a 8 valores)

(2) Trabalhos de grupo (andlise de artigos cientificos, realizacdo de trabalhos laboratoriais e sua

apresentacao, etc.) —40% (nota média dos trabalhos ndo pode ser inferior a 8 valores).

Caso os estudantes nao alcancem uma nota minima de 9,5 valores durante a avaliagdo continua, terdo

possibilidade de realizar exame final com uma ponderag¢do de 100%.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
As metodologias assinaladas foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisi¢cao dos
conteldos associados a cada objetivo:
(1) Exposicdo dos contetudos oralmente e através de meios. Esta metodologia é utilizada para
apresentar os conteldos fundamentais associados a todos os objetivos;
(2) Trabalho de pesquisa, de andlise e interpretacdo de texto/artigos cientificos; Esta metodologia
é usada principalmente para consolidar os conteudos associados aos objetivos dos itens das
alineas B e D.
(3) Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas através da
implementacdo de atividades de laboratério e elaboragdo dos respetivos relatorios. Esta
metodologia é usada para consolidagdo da aquisicdo dos contelidos associados a todos os itens

das alineas A, Ce D.
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7. ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

Os alunos que nao obtiveram aprovagdo no ano transato, e tendo um comprovativo de sobreposicao
hordria com alguma UC do ano curricular em que estdao matriculados, deverao articular com o docente
o regime de assiduidade a cumprir. Ndo obstante, a presenca em todos os momentos de avaliacdo é
obrigatéria. O regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao estudante é-lhe
exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta regra deverd ter apenas
um cardter excecional e justificado. Adicionalmente, é interdita a utilizacdo de qualquer tipo de
plataforma modvel, em espaco de aula, sem a autorizacdao expressa por parte do docente, sendo que a

infracdo a esta regra podera resultar na abertura de um processo disciplinar.

DATA
4 de outubro de 2023

ASSINATURAS

‘ Canline Vilo (k\( ; ‘

(Prof. Doutora Carolina Vila Cha, PhD, Professora Adjunta)

| Ji/ sl o o |

(Prof. Doutor José Eduardo Teixeira, Professor Adjunto Convidado)
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