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1. OBJETIVOS

Esta UC tem como objetivos:

- Aprofundar os conhecimentos dos estudantes sobre exercicio para populagoes

especiais, suas limitagdes e possibilidades de desenvolvimento;

- Dar a conhecer as diferentes estratégias e meios do processo de ensino-
aprendizagem (espacgos e materiais);

- Dotar os estudantes de diferentes metodologias de adaptagdo das diferentes

modalidades desportivas a populacdo especial; e

- Desenvolver e adquirir competéncias no dmbito d prescricdo de exercicio fisico

para populagdes com diferentes condicdes de saude.
2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Beneficios da atividade fisica e do exercico fisico nas criangas e nos jovens (especial
foco nos individuos com excesso de peso e obesidade): - fatores associados a
obesidade em geral e nesta populagao especifica; - caracteristicas dos programas de
prevengcdo e programas de intervengdo; - definicdo de metodologias de trabalho
(material, espagos, algumas limitagdes e condicionantes associadas a populagéo
especifica) de acordo com literatura especifica.
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Beneficios da actividade fisica e do exercico fisico nas populagdes ativas, portadoras de
diabetes mellitus e dislipidemia: - fatores associados a Diabetes mellitus e as
dislipidemias; -caracteristicas do exercicio fisico para programas de prevengao e de
intervengao; definicio de metodologias de trabalho (material, espagos, algumas
limitagbes e condicionantes associadas a populagao especifica) de acordo com literatura

especifica.

Beneficios da atividade fisica e do exercico fisico nas populagbes ativas com
hipertensao: - fatores associados a hipertensao; - caracteristicas do exercicio fisico para
a prevengao e intervengéo; - definicao de metodologias de trabalho (material, espacos,
algumas limitagdes e condicionantes associadas a populagéo especifica) de acordo com

literatura especifica.

Beneficios do exercicio de forca e sem suporte do peso corporal na populacéo idosa na
prevencao e sarcopenia e osteopenia ou osteoporose: caracteristicas dos programas de
intervengdo (exercicio, terapia hormonal e ingestao de calcio); - definigdo de
metodologias de trabalho (material, espagos, algumas limitagbes e condicionantes

associadas a populagao especifica) de acordo com literatura especifica.

Beneficios da atividade fisica e do exercico fisico nas gravidas e nas pos-gestantes: -
caracteristicas do exercicio apropriado para esta fase da vida; - a importancia do
exercicio para fortalecimento do diafragma pelvico; Quem deve ou nao fazer exercicio na
gravidez; - aspetos éticos da prescrigdo/recomendacao de exercicio fisico na gravidez; -
definicdo de metodologias de trabalho (material, espagos, algumas limitagbes e

condicionantes associadas a populagao especifica) de acordo com literatura especifica.

Beneficios da atividade fisica adaptada: - conceptualizacdo do exercicio e atividade
fisica e populagdo especial; - limitagbes e condicionantes das diferentes atividades

fisicas; - material e espagos adaptados.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
0OS OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Esta unidade -curricular, através dos conteudos programaticos desenvolvidos, visa
contribuir para a formagao do aluno como profissional da area da Ciéncias do Desporto,

mais especificamente da area do exercicio fisico e saude. Para tal os conteudos
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4,

5.

apresentados ajudam a formagao e preparagao dos alunos sensibilizando-os para a
necessidade de saber ser, saber estar e saber fazer no dominio prescricdo da atividade
fisica para populagdes especiais. Pretende-se que os alunos obtenham conhecimentos

para desenvolverem investigagéo, avaliacao e prescricdo em populagdes especiais
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METODOLOGIAS DE ENSINO

Metodologias de ensino
A disciplina é essencialmente de caracter tedrico, sendo as aulas desenvolvidas sobretudo

através do método expositivo. No entanto, apesar das limitagdes temporais, nas atividades

lectivas procurar-se-a colocar aos alunos questdes que devam ser reflectidas de forma

verbal ou escrita. Do mesmo modo, sempre que possivel, o professor fornecera pequenos

textos, tendo em vista a sua analise critica, feita pelos alunos. Serdo utilizados com

frequéncia meios didaticos auxiliares, mormente diapositivos e videogramas.

Regras de avaliagao

A avaliagao far-se-a segundo um processo dindmico e continuo, com dimenséo formativa. A

avaliagdo continua segue o preconizado no regulamento escolar em vigor na Escola
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Superior de Educag¢ao, Comunicacado e Desporto da Guarda e define-se operacionalmente

através dos seguintes elementos: 6 fichas de avaliagdo de conhecimentos (100%),

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos
conteudos associados a cada competéncia a adquirir: (1) Exposigcdo dos conteudos
oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia é utilizada para apresentar os
conteudos fundamentais associados a todas as competéncias; (2) Aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, através da implementacao de atividades como
preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta metodologia é usada para

consolidagdo da aquisicdo dos conteudos associados a cada um dos médulos.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Nuno Miguel L. M. Cameira Serra
Contacto: nserra@ipg.pt
Horario de atendimento: terca 10:00-13:000

9. OUTROS

Nada a incluir

DATA
20 de outubro de 2023

ASSINATURAS
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