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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

• Compreender a intervenção com idosos no âmbito do trabalho social. 

• Conhecer as principais teorias e modelos orientadores da intervenção no âmbito do 
envelhecimento. 

• Operacionalizar estratégias de intervenção sustentadas em diversos modelos de 
envelhecimento. 

• Desenhar ações promotoras de envelhecimento bem-sucedido e de Ageing in Place. 

2. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. A Gerontologia e a Gerontologia Social: conceito(s), contributos teóricos e linhas de 

investigação. 

2. A intervenção social no envelhecimento: teorias e modelos. 

3. Os serviços e os profissionais do trabalho social no âmbito do envelhecimento. 

4. Modelos de envelhecimentos da gerontologia ambiental. 

5. Ageing in Place: conceito, quadros teóricos e políticas. 

6. Programas de intervenção do Ageing in Place. 
 
 

 
3. DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA UC 

A unidade curricular de Seminário I, tendo como objetivo apoiar a prática profissional em contexto, 

estrutura-se em torno dos objetivos a atingir pelos estudantes, perspetivando o elenco de conteúdos 

que promova a reflexão e análise críticas dos diferentes contextos de trabalho. Existe uma 

correspondência articulada entre os objetivos e os conteúdos propostos, de modo a propiciar processos 

de ensino e aprendizagem capazes de garantir o desenvolvimento das competências do futuro 

profissional de Educação Social Gerontológica. 
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAÇÃO) 

As metodologias da unidade curricular de Seminário I convergem na materialização dos objetivos 

propostos, uma vez que os estudantes desenvolverão um trabalho conducente à interiorização dos 

conteúdos trabalhados nas sessões letivas e à reflexão sobre a sua aplicabilidade na área profissional. 

Deste modo, serão utilizadas metodologias ativas de aprendizagem que estimulem os estudantes a 

identificar, selecionar, analisar e transferir conhecimentos e competências relevantes para a sua 

intervenção com pessoas idosas, em diferentes contextos de vida. 

Avaliação: 

 
Portfólio de trabalhos individual onde se incluem as reflexões críticas dos seminários observados e 

o aprofundamento de uma das temáticas abordadas, à escolha do aluno, com apresentação oral 

(100%). 

6. DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC 

 
As metodologias de ensino são definidas para propiciarem a consecução dos objetivos da unidade 

curricular. Em particular, e com o propósito de alcançar os objetivos propostos, promove-se a 

interatividade, o debate, o trabalho de grupo e a pesquisa individual, para se estimularem as dinâmicas 
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requeridas nos diferentes contextos de trabalhos. A exposição dos saberes é, assim, articulada com a 

apresentação de situações práticas que promovam a reflexão critica dos contextos reais, com vista à 

formação de profissionais competentes nas áreas da Educação Social Gerontológica que respondam às 

necessidades do público-alvo. 

7. REGIME DE ASSIDUIDADE 

 
Nesta Unidade Curricular vigora a obrigatoriedade de 2/3 de presenças às aulas, para os alunos que 

optarem pela avaliação contínua. 

8. CONTACTOS E HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

beta@ipg.pt: Atendimento Quinta-feira 10:00- 12:00 

florbela.rodrigues@ipg.pt 

m.barbosa.costa@ipg.pt 
 

 

DATA 
 

19 de fevereiro de 2024 
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