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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

GFUC PREVISTO

Pretende-se que a unidade curricular contribua para o desenvolvimento de competéncias de conhecimento e
compreenséo para uma intervencéo ajustada as necessidades de saude dos individuos/familias ao longo do ciclo vital,
em contexto de Cuidados de Salde Primarios, bem como, para as competéncias de comunicagao e de aprendizagem
auténoma, tendo por referéncia o perfil de competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na
Area da Enfermagem de Salde Familiar, definido pela Ordem dos Enfermeiros.

Objetivos de aprendizagem:

- Perspetivar a familia como entidade sistémica transformativa, com propriedades que a definem como sistema
aberto e multidimensional,

- Reconhecer as miiltiplas formas de organizagao familiar, associadas & diversidade de configuragdes familiares;

- Descrever as questdes do género que estio relacionadas com as questbes do poder na familia;

- Reconhecer os indicadores e determinantes contextuais e temporais da saude familiar;

- Interpretar adequadamente as varias fases de desenvolvimento familiar, enunciando as tarefas e fungdes
inerentes as mesmas;

- Reconhecer a familia como unidade evolutiva sujeita a transigées ndo normativas decorrentes dos processos

saude/doenga.

- Relacionar os fatores de stresse familiares que implicam transigdes situacionais e de salde/doenga, que ocorrem
no seu percurso de desenvolvimento;

- Relacionar os principios do processo de enfermagem com a prestagdo de cuidados & familia.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Familia e familias
- Saude Familiar
- Ambiente Familiar

- Transi¢des desenvolvimentais

- Transi¢des salde/doenca

- Transigdes situacionais na familia
- Processo de cuidados de enfermagem a familia

- Prética baseada na evidéncia em torno da familia como unidade de cuidados
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1. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos, da unidade curricular, encontram-se organizados de forma sequencial, logica e
articulada com os objetivos definidos. Incluem as conce¢des de familia, satde familiar e ambiente familiar, explicam
as transigdes no desenvolvimento da familia, as transformagdes por que passa, as relagdes que estabelece com
o0 meio, a forma como o condiciona e é condicionada, assim como e ainda os modos de agdo nas vivéncias de
situagbes de salde e doenga. Estes conteldos procuram ir ao encontro dos objetivos de aprendizagem
formulados, tendo em consideragdo que para os atingir sera necessaria a apreensao por parte dos estudantes,
ndo s6 dos conceitos e teorias fundamentais, como a reflexdo dos mesmos em torno da familia na sociedade
contemporéanea.

. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Bibliografia fundamental

Alarcdo, M. (2002). (Des)Equilibrios familiares, uma visdo sistémica. Coimbra: Quarteto Editora.

Doenges, & Moorhouse. (1994). A aplicagdo do processo de enfermagem e do diagndstico de enfermagem. Um
texto interactivo. Lisboa: Lusodidacta.

Figueiredo, M. H. (Coord) (2023). Enfermagem de Salde Familiar. Lidel — Edigdes Técnicas, Lda.

Figueiredo, M. (2012). Modelo Dinédmico de Avaliagdo e Intervengao Familiar: Uma abordagem colaborativa em
Enfermagem de Familia. Lisboa: Lusociéncia.

Kaakinen, J., Gedaly-Duff, V., Coehlo, D., & Hanson, S. (2010). Family Health Care Nursing. Theory,Practice and
Research. Philadelphia: FA Davis Company.

Relvas, A.; & Alarcao, M. (2002). Novas Formas de Familia. Coimbra: Quarteto.

Relvas, A. (2000). O ciclo vital da familia, perspectiva sistémica. Porto: Edigdes Afrontamento.

Wall, K. (2005). Familias em Portugal Percursos, interacgdes, redes sociais. Lisboa: ICS.

Bibliografia complementar
Bibliografia complementar sera facultada ao longo das sessdes letivas, de acordo com o tratamento especifico dos
diferentes temas e em fung@o das necessidades e dividas emergentes da reflexdo critica dos estudantes.

. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Na lecionagdo dos conteddos serdo selecionadas estratégias pedagogicas que estimulem a
aquisigdo/aprofundamento de conhecimentos por parte dos estudantes, assentes num trabalho de pesquisa,
reflex@o e analise, orientados e enquadrados nas sessdes letivas tedricas e tedrico-praticas e de orientagao tutorial.

Na avaliagéo adota-se o principio da avaliagdo continua, incluindo a realizagéo de prova escrita de avaliagdo de
conhecimentos, cotada para 20 valores, e de trabalho individual ou de pequeno grupo, cotado para 20 valores,
com apresentacdo e discussao individual.

Na avaliagdo continua, a classificagdo final da unidade curricular resulta da média aritmética ponderada da
classificagdo obtida na prova escrita de avaliagdo de conhecimentos (60%) e no trabalho escrito de grupo com
apresentagéo e discussao individual (40%).

Na avaliagdo continua € obrigatério cumprir todos os momentos de avaliag@o (prova escrita, trabalho escrito
individual ou de pequeno grupo, apresentagéo e discussédo individual). Os estudantes que ndo cumpram um dos
momentos de avaliagéo (e que tenham frequentado 75% das aulas tedrico-praticas) sdo admitidos a exame.

A classificagéo obtida no trabalho de grupo com apresentacéo e discussao individual, desde que igual ou superior
a 10 valores, é vélida por um periodo de dois anos letivos (2023/2024 e 2024/2025), na mesma ponderagdo, para
efeitos de avaliag@o continua.

A todos os casos omissos aplicam-se os regulamentos internos em vigor na ESS-IPG e a legislagéo especifica
vigente.
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4. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino adotadas pretendem promover no estudante uma cultura de autonomia, reflexao e
consolidagdo dos contetdos lecionados. As sessdes tedricas permitem enquadrar os temas em estudo e a anélise
de textos, artigos e outros documentos a reflexéo e a sustentagéo do debate em torno das tematicas lecionadas.
A realizagdo do trabalho de grupo facilita a compreensao dos contelidos através da andlise critica e discussao dos
temas em estudo. Sendo cada estudante corresponsavel pela sua aprendizagem espera-se, da sua parte, uma
participagéo ativa ao longo desta etapa do seu processo de formacéao, por forma a desenvolver as competéncias
necessarias a um agir profissional especializado.

5. REGIME DE ASSIDUIDADE

As horas de contacto tedrico-praticas e de seminario da unidade curricular sdo de frequéncia obrigatéria, sendo o
limite de faltas de 25% do numero de horas que |Ihe sdo atribuidas no plano de estudos.

Para efeitos de marcagéo de faltas, considera-se como unidade padrdo a sesséo letiva prevista no horario.

Os estudantes gque excederem o numero de faltas permitidas a uma unidade curricular ficam reprovados a essa
unidade curricular, ndo podendo realizar provas de avaliagdo periddica ou de exame final no respetivo ano letivo.

Para além do limite de faltas previsto, serdo consideradas, caso a caso, as situagdes especiais de impedimento,
podendo as faltas ser relevadas até 50%, mediante requerimento fundamentado do estudante dirigido ao Diretor
da Escola.

Desde que o estudante tenha cumprido na primeira inscrigdo o regime de assiduidade conforme o estabelecido
nas alineas anteriores, na segunda inscrigao e seguintes, o estudante ndo tem obrigatoriedade de cumprir o regime
de assiduidade ou de presencga obrigatdria.

As faltas devem ser justificadas em impresso préprio, assinado pelo docente da unidade curricular, entregue nos
Servigos Académicos no prazo de 5 dias Uteis apds o impedimento.

Aos estudantes com qualquer um dos estatutos especiais previstos na lei, sera aplicado o regulamento n.°
134/2011 do Instituto Politécnico da Guarda, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 36, de 21 de fevereiro
de 2011, paginas 8909 a 8915.

6. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Inés Alexandra Dias Fonseca
ines.fonseca@ipga.pt
Horario de atendimento disponibilizado na porta do gabinete n.° 2.

Vanessa dos Santos Cardoso Monteiro
vanessa-monteiro@hotmail.com
Horario de atendimento disponibilizado na porta do gabinete n.° 2.

7. OUTROS

O estudante deve cumprir as regras e regulamentos em vigor na ESS. E expressamente proibida a recolha de som ou
imagem das aulas, bem como a sua difus@o.
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