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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
1. Compreender o Individuo ao longo do ciclo vital, inserido na familia, aos diferentes niveis de
prevencao;
2. Reconhecer a importancia das dimensdes antropobiopsicossocial, cultural e espiritual no processo
de cuidar das familias ao longo do ciclo vital;
3. Promover a gestdo da doenca crénica, do autocuidado e da literacia em saude familiar;

4. Integrar a investigacdo e evidéncias clinicas nas intervengées de enfermagem

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1 - O Individuo ao longo do ciclo vital, inserido na familia, aos diferentes niveis de prevengao.
2 - O cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual no ambito da: Salde infantil e juvenil; Saude
sexual e reprodutiva; Saude do Adulto e Idoso.
3 - Gestdo da doenga crénica, autocuidado e literacia em saude familiar.

4 - Pratica baseada na evidéncia em torno do individuo na familia.

3. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos encontram-se em estreita articulacdo com os objetivos da unidade
curricular, permitindo ao estudante a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de
competéncias fundamentais que o capacitem para a reflexdo critica e compreensdo do individuo ao

longo do ciclo vital, inserido na familia, aos diferentes niveis de prevencdo, para o reconhecimento da
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importancia do cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual, para a promocdao da gestdo da

doenca crénica e do autocuidado do individuo inserido na familia e da literacia em saude familiar.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Aires, C., Ferreira, I., Martins, T., & Sousa, M. (2016). Empowerment na gravidez: estudo de
adaptacdo da Empowerment Scale for Pregnant Women para o contexto portugués, Revista de
Enfermagem Referéncia 4, 10: 49 - 57.
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Referéncia IV (22), 33-42. doi.org/10.12707/RIV19037.

Bastos, F. (2012). A pessoa com doenca cronica: uma teoria explicativa sobre a problematica da
gestdo da doencga e do regime terapéutico. Dissertacdo de candidatura ao grau de Doutor em
Enfermagem, submetida a Universidade Catélica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Saude —
Porto.

Bomar P. (2004). Promoting Health in Families. Applying Family Research and Theory to Nursing
Practice. Elsevier.
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colaborativa em enfermagem de familia. Loures: Lusociéncia.

Figueiredo, M. (2012). Modelo dindmico de avaliacdo e intervenc¢do familiar: uma abordagem
colaborativa em enfermagem de familia. Loures: Lusociéncia.

Figueiredo, Maria; Gongalves, Eliana; Marques, Ermelinda; Vitor, Carlos; Murteiro, Ana; Lebreiro,
Marlene e Rego, Rute (2020). Estratégias de coping na familia da pessoa portadora de esclerose
multipla. Rev ROL Enfermeria 43 1 : 124-128. http://hdl.handle.net/10400.26/31405.

Hanson, S. M. (2005). Enfermagem de cuidados de satde a familia: teoria, pratica e investigacao.
(2.2 ed.). Lisboa: Lusociéncia.

Kokorelias, K., Gignac, M., Naglie, G., & Cameron, J. (2019). Towards a universal model of family
centered care: a scoping review. BMC Health Services Research, 19:564, pp. 1-11. Obtido em 11
de 2021,
de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6693264/pdf/12913_2019_Article_4394.pdf
Luz, E.L, Bastos, F., & Vieira, M. (2020). Development and Validation of the Individual
Empowerment Scale in the Context of Chronic Diasease. Revista de Enfermagem Referéncia, 5(3),
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Luz, E.L., Bastos, F., Vieira, M., & Mesquita, E. M. (2017). Contribution to the translation and
validation of the Adapted lliness Intrusiveness Ratings Scale for the Portuguese context, Revista
de Enfermagem Referéncia, 15: 43 - 52. Doi: 10.12707/RIV17045

Marques, Ermelinda; Gongalves, Eliana; Murteiro, Ana; Vitor, Carlos; Figueiredo, Maria; Lebreiro,
Marlene e Rego, Rute (2020). A pessoa portadora de esclerose multipla, o familiar cuidador e o
processo familiar. Revista ROL de Enfermeria 43 1: 118-123.
http://hdl.handle.net/10400.26/31341.

Martins, Eliana; Marques, Ermelinda e Figueiredo, Henriqueta (2020). O familiar cuidador da
pessoa Portadora de Esclerose Multipla. Processo familiar e Estratégias de Coping. Mauritius:
Novas Edicdes Académicas.

Martins, Eliana; Rato, Marta; Marques, Ermelinda (2017). Violéncia familiar: conceitos, impacto e
intervencao dos profissionais de saude. Egitania Sciencia (2017):
http://hdl.handle.net/10314/4174.20

Portugal. Ministério da Saude. Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 159 — 19 de agosto de
2016. Despacho n.2 10441/2016. Programa Nacional de Vacinacg3o.

Portugal. Ministério da Saude. Dire¢do Geral de Saude (2008). Plano Nacional de Saude
Reprodutiva. ISBN 978-972-675-182-3

Portugal. Ministério da Saude. Direcdo Geral de Saude (2013). Programa Nacional de Saude
Infantil e Juvenil Lisboa: DGS.

Portugal. Ministério da Saude. Dire¢do Geral de Sadde (2015). Plano Nacional de Saude — Revisado
e Extensdo a 2020. Lisboa: DGS.

Portugal. Ministério da Saude. Direcdo Geral de Saude (2016). Estratégia Nacional para a
Promocdo da  Atividade Fisica, da Saude e do Bem-Estar. Disponivel
em https://nutrimento.pt/noticias/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-
saude-e-do-bem-estar/

Portugal. Ministério da Saude. Dire¢do Geral de Saude (2019). Programa Nacional para a
Promogao de Alimentagao Saudavel. Lisboa: DGS.Disponivel
em https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/

Portugal. Ministério da Saude. Dire¢do Geral de Saude (2022). Programa Nacional de vacinagao.
Disponivel em https://www.sns24.gov.pt/tema/vacinas/programa-nacional-de-vacinacao/. ;
Resende, A., & Figueiredo, M. (2018). Praticas de literacia familiar: uma estratégia de educacdo
para a saude para o desenvolvimento integral da crianga. Port J Public Health; 36:102-113. doi:

10.1159/000492265.
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* Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 93/2023. Aprova o Plano Nacional de Sadde 2030. Diario
da Republica, 12série, N2158 de 16 de agosto de 2023, pp. 72-126.

* Sousa, M.R. (2013). Promover o Autocuidado. Apoiar a Adesdo e a Gestdo do Regime Terapéutico.
Programa de Intervencao de Enfermagem em Pessoas com Diabetes. Tese de Candidatura ao grau
de Doutor em Ciéncias de Enfermagem, submetida ao Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto.

* Stanhope, M., & Lancaster, J. (1999). Enfermagem comunitdria: Promog¢do da saude de grupos,
familias e individuos. Lusociéncia.

* Stanhope, M., & Lancaster, J. (2011). Enfermagem de saude publica: cuidados de salde na
comunidade centrados na populagdo. Loures: Lusodidacta.

Sites recomendados:

e http://criancaefamilia.spp.pt/promocao-de-saude/novas-formas-de-consumo-de-tabaco-
%E2%80%93-cigarros-eletr%C3%B3nicos-e-tabaco-aquecido.aspx

e http://pns.dgs.pt

e http://www.aenfermagemeasleis.pt/2021/05/13/prorrogacao-do-plano-nacional-de-saude-
extensao-2020-no-ano-de-2021-dgs/
e http://www.dgs.pt/

e https://normas.dgs.min-saude.pt/

e https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/comunicacao/Documents/2014/DL118_2014_Enf
Familia.pdf

e https://youtu.be/KUCCtas-E6w

Nota: Bibliografia adicional poderd ser facultada ao longo das sessfes letivas, de acordo com o tratamento
especifico dos diferentes temas e em fung¢do das necessidades e duvidas emergentes da reflexdo critica dos
estudantes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Preconizam-se metodologias ativas, consistentes com os objetivos e os resultados esperados da
aprendizagem, assumindo-se o professor como facilitador e orientador da mesma, e o estudante como
principal responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem, assumindo um papel interveniente,
ativo e critico com vista a autonomia e o trabalho de pesquisa.

Nas sessOes letivas de orientagdo tutorial serdo orientados trabalhos de andlise, reflexdo e

questionamento critico.
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Na avaliacdo segue-se o principio da avaliacdo continua e o regulamento de frequéncia e avaliacdo do
IPG.

A avaliagcdo continua, harmonizada com os estudantes, consiste na realizacao de:

- uma prova escrita de avaliagdo de conhecimentos - 45%

- um trabalho escrito em grupo — sintese critica da evidéncia a partir de um conjunto de trés revisoes
sistematicas da literatura ou meta-andlises de uma tematica relacionada com os objetivos da UC - 25%
- apresentacdo, anadlise e discussdo do trabalho escrito, sob o formato de e-poster - 15%

- participacgdo, discussdo e pensamento critico exibido nas aulas e, resolucdo de exercicios/atividades

realizadas nas aulas TP — 15%

Os estudantes que ndo obtenham aprovacdo na avaliagdo continua, e que tenham cumprido a
assiduidade, conforme ponto 7, podem realizar exame final, sendo o mesmo classificado de 0 a 20
valores.

O aproveitamento da unidade curricular exige a obtencdo de uma classificacdo igual ou superior a 10

(dez) valores.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino preconizadas serdo harmonizadas com os objetivos da unidade curricular.
Cada conteudo terd um enquadramento tedrico, procurando que os estudantes mobilizem o
conhecimento ja adquirido em outras unidades curriculares e/ou outros contextos de formacdo, e o
relacionem com os seus saberes e as suas experiéncias. Nas aulas tedrico-praticas procura-se consolidar
os conteudos tedricos através da analise critica e reflexiva de textos de apoio, artigos cientificos e
resolucdo de problemas, promovendo também o debate, a partilha de experiéncias e a reflexdo acerca
do contexto real da pratica.

As aulas de seminario visam aprofundar alguns dos temas abordados ao longo da unidade curricular e o
confronto de novas ideias, novos questionamentos e novas perspetivas sobre a prdtica clinica em
enfermagem de saude familiar e respetivas interven¢bes especializadas, podendo ser convidados
peritos para desenvolver alguns dos temas do programa da unidade curricular.

Pretende-se que o trabalho, a desenvolver em grupo, proporcione aos estudantes a compreensao e
aplicacdo das tematicas abordadas, incremente a capacidade de pesquisa e permita a partilha de

conhecimento e de experiéncias entre o grupo.

Preconiza-se assim a utilizacdo de metodologias que promovam o pensamento reflexivo e a consciéncia

critica dos estudantes, contribuindo para o seu autodesenvolvimento.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE
- As horas de contacto de tipologia Tedrico-pratica e de Seminario, sdo de frequéncia obrigatdria,
sendo o limite de faltas de 25% do numero de horas que lhe sdo atribuidas no plano de estudos.
- As faltas devem ser justificadas em impresso proprio, assinado pelo docente da Unidade Curricular
e entregue pelo estudante nos Servigos Académicos no prazo de 5 dias Uteis apds o impedimento.
- Aos estudantes com qualquer um dos estatutos especiais previstos na lei, serd aplicado o
Regulamento n.2 134/2011 do instituto Politécnico da Guarda, publicado no Diario da republica,

23série, n236, de 21 de fevereiro de 2011, pdginas 8909 a 8915.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Docente:

Ermelinda Maria Bernardo Gongalves Marques _ emarques@ipg.pt
Horario de atendimento: Ter¢a-feira _ 09:00h — 13:00h, Gabinete n215.

Antonio Alberto Cerqueira da Silva Dias _ aacsd83@gmail.com
Horério de atendimento: Quarta-feira_09h30 — 12h30 (online)

9. OUTROS

Prevé-se a realizagdo de uma visita de estudos a uma Unidade de Saude Familiar, com os objetivos de:
*  Compreender a organizac¢do e funcionamento da USF;
*  Compreender as fungdes do Enfermeiro-especialista em Enfermagem Comunitdria - area de

Enfermagem de Saude Familiar.

DATA
25 de marco de 2024

ASSINATURA

A Regente da UC

(assinatura)
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MESTRADO EM ENFERMAGEM COMUNITARIA — RAMO DE ENFERMAGEM DE

SAUDE FAMILIAR

UC: Individuo ao longo do ciclo vital, inserido na familia, aos diferentes niveis de preven¢éo

TRABALHO DE GRUPO

Titulo do trabalho:

Estudante: N©
Estudante: Ne
Estudante: Ne
Estudante: Ne
Estudante: Ne
Estudante: Ne

Parametros de avaliacao

Pontuagao
maxima

1. Introducdo:
- Define os objetivos e os conceitos chave (1.0)
-Contextualiza o trabalho e a problematica em andlise (1.0)
-Justifica a importancia da problematica para o contexto profissional do enfermeiro
especialista em ESF (1.0)
- Apresenta a organizagdo do trabalho e as metodologias utilizadas (1.0)

(4,0)

2. No Desenvolvimento dos Dominios:
- Contextualiza com recurso a evidéncia cientifica (2,0)
-Apresenta rigor cientifico e clareza de informacgéao (3,0)
- Analisa criticamente as abordagens apresentadas (3,0)
- Mobiliza e integra os conhecimentos na pratica profissional do enfermeiro
especialista em ESF(2,0)

(10,0)

3. Conclusao
-Sintetiza as ideias principais (1.0)
- Avalia os objetivos e estratégias utilizadas e apresenta os desafios sentidos (1.0)
-Reflete criticamente sobre o seu desenvolvimento profissional (3,0)

(5,0)

4, Referéncias:
-Atualizadas
-Pertinentes

(1,0)
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Apreciacao Global:

Data

/

O Professor:
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MESTRADO EM ENFERMAGEM COMUNITARIA - RAMO DE ENFERMAGEM DE SAUDE
FAMILIAR

UC: Individuo ao longo do ciclo vital, inserido na familia, aos diferentes niveis de preven¢do

APRESENTACAO ORAL
Titulo do trabalho:
Estudante: Ne
Estudante: N©
Estudante: Ne
Estudante: Ne
Estudante: Ne
Estudante: Ne
A .~ Pontuacgao
Parametros de avaliagao ‘s
maxima
Apresentacao e Discussao
1. Apresenta uma revisao bibliografica pertinente de acordo com o (2.0)
tema
2. Adota um discurso formalmente consistente, com linguagem
fluente e clara na apresentacdodo trabalho, sequéncia logica dos (3.0)
conteudos, clareza e articulacdo das ideias
3. Complementa, apoia ou clarifica o trabalho realizado (1.5)
4. Terminologia adequada ao tema em estudo (1.0)
5. Revela cuidado na apresentagdo grafica (1.0)
6. Cumpre o tempo de apresentacao (1.0)
. (3.0)
7. Demonstra compreensdo sobre os temas abordados
8. Demonstra competéncias reflexivas e capacidade de sintese (4.0)
9. Demonstra seguranca e capacidade de argumentacao (2,0)
- __— (1,5)
10. Demonstra recetividade a critica
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