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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Pretende-se que os estudantes desenvolvem aptidGes técnico-profissionais colocando-os perante
situagdes hipotéticas de exercicio real da profissdo de projetista em dreas como a térmica e a acustica
de edificios, adquirindo competéncias na drea da concec¢do, desenvolvimento de solugbes e projeto

aplicado.

A Unidade Curricular funcionarad num sistema de dois modulos onde serdo introduzidos os conteldos
da disciplina nos dominios cientificos da térmica e da acustica. Em cada um dos médulos os alunos

desenvolverdo concecdo e projeto aplicado o qual sera avaliado no final da respetiva lecionagao.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Médulo de Térmica

Introducdo a térmica de edificios. No¢des gerais de conforto termo-higrométrico. indices de avaliagio
térmica. Normativas, técnicas experimentais e medicdo. Noc¢Bes gerais de qualidade do ar em
edificios. Ventilagdo local e geral. Principais sistemas de ventilacdo. Necessidades e eficiéncia
de ventilagdo. Normativas, técnicas experimentais e medigdo. Fendmenos de transmissdo de calor
em elementos de construcdo. Nog¢Oes gerais de comportamento térmico de edificios. Metodologia
regulamentar de verificagdo do comportamento térmico dos edificios, equipamentos e sistemas
energéticos. O Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior em Edificios
(SCE). Edificios existentes. ConsideragOes gerais sobre reabilitacdo energética de edificios. Medidas de

melhoria de desempenho energético e da qualidade do ar interior.
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1) Médulo de acustica

Introducdo a acustica de edificios. Natureza e caracteristicas do som. Propriedades do som. Tipos de
sons. Parametros Basicos do som. Tipos de sinal de ruido. Tipo de fontes e campos sonoros.
Equipamentos de medida. Analise do som. Andlise em pressdo e analise em frequéncia. Niveis de
pressdo, intensidade e poténcia sonoras. Percecdo do som. Escalas de ponderagdo. Inconvenientes do
ruido. Incomodidade humana. Analise no tempo e no espaco.

Condicionamento acuUstico de espacos interiores. Introducdo histérica. Balango energético do som.
Absorgao sonora. Campos sonoros. Comportamento do som. Acidentes acusticos. Caracteristicas das
salas. Reverberacdo. Tempos de reverberagdo. Refletores acusticos. Outros fatores representativos da
qualidade acustica de uma sala. Inteligibilidade da palavra. Materiais absorventes. Difusores sonoros.
Principios do condicionamento acustico. Aspetos regulamentares.

Transmissdo sonora. Transmissdo a sons aéreos. Modelos tedricos para redes simples e multiplas.
Modelos simplificados e modelos experimentais. Modelos mistos. Transmissdo através de paredes
heterogéneas em superficie. Isolamento sonoro a sons aéreos de elementos de construcdo. Isolamento
entre o exterior e o interior de um edificio. Determinacdo experimental dos indices de redugdo sonora
e isolamento sonoro corrigido. O procedimento para determinacao dos indices de isolamento sonoro a
sons de conducdo aérea com base no ajustamento de uma curva de referéncia.

Critério de quantificacdo do isolamento sonoro a sons aéreos. Determinacdo analitica do indice de
isolamento sonoro a sons aéreos. Transmissdao marginal. Transmissdo sonora de ruidos percussao.
Determinac¢do do nivel efetivo do ruido de percussdo e do nivel corrigido. Método de comparacao.
Medigdes efetuadas por bandas de frequéncias. indice de isolamento sonoro a ruidos de percussdo.
Determinac3o analitica do indice de isolamento sonoro a sons de percussdo. Método simplificado.

Método do invariante. Formas de controlar os ruidos de percussao. Outros tipos de ruidos de percussao.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

Esta unidade curricular através dos conteudos programaticos desenvolvidos, visa contribuir
para formacéao integral do aluno como pessoa e futuro profissional de uma area com grande
especificidade como é a engenharia civil. Pretende-se que os alunos obtenham conhecimentos
para desenvolverem competéncia operacional e instrumental. No final, o aluno devera ser
capaz de forma auténoma poder vir a participar e desenvolver a sua atividade nomeadamente

ao nivel do projecto, execugdo ou acompanhamento técnico.
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4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Textos de apoio da disciplina.
Elementos graficos e escritos de apoio a matéria lecionada ou elementos de projeto a apresentar,

fornecidos pelos docentes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

O ensino da disciplina sera realizado mediante lecionagcao em sala de aula de modo a que os
estudantes se possam familiarizar com as metodologias e processos de analise. As aulas
serao fundamentalmente:

e De caracter mais tedrico com exposi¢cao da matéria recorrendo a meios

audiovisuais de apoio, analise e discussao dos contelidos programaticos.

e De caracter mais pratico com desenvolvimento de exercicios praticos e de
trabalhos de grupo, anadlise em concreto de questdes complementares aos
assuntos abordados, em relagdo as quais se pretende que os estudantes

apreendam como aplica-las a situagdes concretas.

A avaliacdo dos alunos sera efetuada de forma continua por frequéncia, mediante um teste
tedrico-pratico e realizagdo de trabalhos praticos de pesquisa e desenvolvimento, ou em

alternativa através de exame final.

Moédulo de Térmica: Componente tedrica 50% + Componente pratica (problema) 50%;

(Assiduidade acima de 90% com bonificagéo de 1 valor).
Médulo de Acustica: Componente tedrica 40% + Trabalhos praticos 60%

A classificacdo final correspondera a média ponderada em funcdo do peso de cada um dos mddulos (ou
seja, da carga horaria).
Para obter aproveitamento a Unidade Curricular os alunos terdo necessariamente que ter

aproveitamento nos dois médulos.
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6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Para se atingirem os objetivos propostos a metodologia na unidade curricular assenta em principios de
formacdo tedrico — pratica e do estudo e analise de casos reais. Os métodos e técnicas pedagdgicas a
aplicar durante as sessdes serdo: (a) Método afirmativo com interligacdo entre a técnica expositiva e
demonstrativa; (b) Método de interagdo grupal com recurso a técnica de role play, cabendo ao professor
a responsabilidade do refor¢o da aprendizagem e da coordenacgdo das diversas acOes e tarefas de
simulagdo da técnica operacional e profissional. A metodologia pretende dar a oportunidade para a
aprendizagem e o desenvolvimento da técnica e da habilidade profissional para o exercicio da atividade

de engenheiro civil.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenca obrigatéria em mais de 50% das aulas efetivamente lecionadas. A assiduidade tera
influéncia apenas na avaliagao continua dos alunos e na realizagdo da unidade curricular por

frequéncia.

DATA
20 de novembro de 2023

ASSINATURAS

O(A) Docente

(assinatura)

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)
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