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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A Unidade Curricular de Primeiros Socorros tem como principais objetivos:

1) Compreender o processo Concetual de Saude/ Doenca;

2) Adquirir conhecimentos na area de Socorrismo;

3) Adquirir competéncias para um bom desempenho profissional em situacdes de trauma e
emergéncia médica;

4) Desenvolver competéncias no ambito do suporte basico de vida.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Principios gerais do socorrismo. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).

2) Avaliagdo geral da vitima no local da ocorréncia e sua importancia;

3) Suporte basico de vida (SBV) e desfibrilhacdo automatica externa (DAE);

4) Alteragdes das fungdes vitais / Estado de Consciéncia. Crise hipertensiva. Crise convulsiva. Enfarte
agudo do miocdrdio. Acidente vascular cerebral. Tromboembolismo pulmonar;

5) Corpos estranhos na via aérea. Asfixia

6) Crise asmatica;

7) Feridas e hemorragias;

8) Queimaduras;

9) Fraturas Gsseas. Lesdes musculares. Entorse / luxacéo;

10) Alteragées metabdlicas (diabetes);

11) A¢do de temperaturas ambientais extremas no organismo humano. Choque térmico / insolacéo.

PARTE LABORATORIAL

1) Observagdo da vitima e avaliagdo dos sinais vitais.

2) Suporte basico de vida (SBV) - reanimagdo cardiopulmonar (RCP); colocacdo da vitima em posicio
lateral de seguranca (PLS); tratamento da

obstrucdo da via aérea por corpo estranho.

3) Tratamento de pequenas feridas e sua prote¢do.

4) Imobilizagdo de membros lesados.

5) Manuseamento e transporte da vitima tendo em conta o tipo de lesdo.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteludos programaticos apresentados vao de encontro aos objectivos da Unidade Curricular de
Primeiros Socorros, tendo em vista a aquisicao de conhecimentos, aptidGes e competéncias por parte
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dos estudantes, fundamentais para a compreensio da importancia dos principios gerais de primeiros
socorros, fundamentando assim uma interven¢do ajustada as reais necessidades dos individuos no
ambito da prética profissional.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

CVP (2011). Manual de Socorrismo. Lisboa: Cruz Vermelha Portuguesa;

COIMBRA, Nelson (Coord.). (2021). Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia. Lisboa: Lidel-edicGes
técnicas, Lda. ISBN 978-989-752-574-2

DIREGAO GERAL DA SAUDE (2010). Acidente Vascular Cerebral — Itinerdrios Clinicos, Lidel.

INEM (2013) Sistema Integrado de Emergéncia Médica. 12 Edic3o, Lisboa: INEM

INEM (2020) Emergéncias Médicas. 12 Edi¢do, Lisboa: INEM

Manual de Urgéncia e Emergéncia (2012), 22 Edicdo, Lisboa

MINISTERIO DA SAUDE (2019). Programa Nacional para as Doencas Cérebro-Cardiovasculares 2019.
MOLINA, P. E. (2021). Fisiologia Enddcnina. 52 Edigdo. McGraw Hill. ISBN:978-6558040019

PHIPPS, Wilma J.; SANDS, Judith K.; MAREK, Jane F. (2008). Enfermagem Médico-Cirlrgica. Conceitos e

Pratica Clinica. 82 Edicdo, Lisboa: Lusociéncia.

POLIT, D. F., BECK, C. T. (2019). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem. Avaliacdo de Evidencias para

a Pratica de Enfermagem (92 ed.). Porto: Artmed.

PONCE, P.; Mendes, J (2015). Manual de Medicina Intensiva. Lisboa: Editora LIDEL
Ponce, P., & Mendes, J. J. (2019). Manual de Urgéncia e Emergéncias - 39 edi¢do. Lisboa: Lidel.

Seeley, R., Stephens, D., & Tate, P. (2001). Anatomia e Fisiologia. (32 edicdo). Loures: Lusodidata;

SHEEHY, Susan (2011). Enfermagem de Urgéncia — da Teoria a Prética. 62 Edicdo. Lisboa: Ed. Lusociéncia

Soares, L. M., & Arruda, C. (2012). Ortopedia, realidade e pratica no servigo de urgéncia. Porto: Lidel.

Nota: Bibliografia adicional podera ser facultada ao longo das sessdes letivas, de acordo com o tratamento especifico dos diferentes temas e em

funcéo das necessidades e duvidas emergentes da reflexao critica dos estudantes

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAOQ)

Ao longo de cada aula, foram colocadas questdes de forma a avaliar a aprendizagem dos conhecimentos
e a permitir o esclarecimento de conceitos. Nas aulas TPs foram expostas questdes e problemas praticos
sobre os diversos contelddos. Nas aulas PL foram desenvolvidos casos clinicos. A avaliacio continua
consistiu na realizacdo de 1 frequéncias sobre o programa teérico (75% da classificacio final) e a
avaliagdo da componente pratica-laboratorial (25% da classificagdo final). A ndo aprovagio em avaliacdo

Pag.2de3



. GUIA DE FUNCIONAMENTO

MODELO
TECNICO DA UNIDADE CURRICULAR "

CUORDJ (GFUC)

continua implica a realizagdo de um exame sobre toda a matéria, nas épocas previstas para o efeito. A
aprovacao na unidade curricular resulta de nota final minima de dez valores, numa escala de zero a vinte
valores.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A utilizagdo de metodologias ativas, nas quais o professor assume fundamentalmente o papel de
facilitador e orientador pedagégico da aprendizagem, é fundamental para a aquisicio de
conhecimentos, de aptiddes e de competéncias por parte do estudante. Neste contexto, o aluno deve
assumir o papel de principal responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem, recorrendo a

estratégias de pesquisa e reflexao critica.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenca obrigatoria 75% das aulas Tedrico Praticas e 100% das aulas Praticas Laboratoriais para efetuar
avaliagdo continua.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Bruno Manuel Nunes Macedo: bmacedo@gmail.com

Horério de atendimento: 62 feira | 11h30 - 13h00 min (gabinete na ESS a definir)

9. OUTROS

DATA
29 de setembro de 2023

ASSINATURAS
Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Responsavel pela UC
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