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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final
1.

da UC o estudante deve ser capaz de:

Interpretar e explicitar o enquadramento da teoria do treino desportivo no ambito das ciéncias do
desporto;

Identificar os conceitos estruturantes da carga de treino;

Relacionar os objetivos do treino desportivo com a performance;

Reconhecer os principios do treino no ambito da resposta biol6gica e da intervencdo mediante o
exercicio de treino;

Compreender os fatores de treino desportivo enquanto areas de intervencao prioritaria do treinador no
treino;

Selecionar e distribuir ao longo do tempo os conteidosde treino mediante as condicionantes do ambito
de intervencéo;

Reconhecer a especificidade da preparacdo desportiva em criancas e jovens e adequar, em

consonancia, 0 processo de treino.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a)

O treino desportivo e as ciéncias do desporto

Historia e evolucao da Ciéncia do Desporto
Definigdo do conceito

Ciéncias auxiliares

Classificagéo de habilidades e desportos
Sistema e estruturas desportivas

Componentes da carga de treino

Volume de treino
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b)

c)
d)

a)
b)

c)

b)

c)

Intensidade de treino
Relacéo entre volume e intensidade
Densidade do treino

Complexidade do treino Relagédo entre carga interna e carga externa

Objetivos do Treino Desportivo

Obijetivos principais e universais

A obtencéo da performance

Determinantes diretos e de suporte
Determinantes varidveis, invariaveis e de suporte

Principios de Treino

Principios bioldgicos
1. Sobrecarga

2. Especificidade

3. Reversibilidade
4. Heterocronia

Principios metodoldgicos
relacdo Gtima entre o exercicio e 0 repouso
determinag&o do exercicio 6timo
determinagdo do momento 6timo de aplicacdo de um novo exercicio

continuidade da aplicagdo do exercicio de treino

1
2
3
4
5. progressividade do exercicio de treino
6. ciclicidade do exercicio de treino

7. individualizag&o do exercicio de treino
8. multilateralidade

Principios pedagogicos

1. atividade consciente

2. sistematizacdo

3. atividade apreensivel

O exercicio de treino
1. Definicdo;
2. Componentes estruturais

3. Representatividade




GUIA DE FUNCIONAMENTO
COMUNICACAD MODELO

ESPORTO DA UNIDADE CURRICULAR
& (GFUC)

PED.007.03

F. Fatores do Treino: Fator Técnico
1. Conceito de técnica desportiva
2. Objetivos do treino técnico
3. Atécnica nas diferentes modalidades desportivas
4

Fases do processo de aprendizagem da técnica desportiva

G. Fatores do Treino: Fator Tético

Conceito de tética desportiva

Objetivos do treino tatico

Fatores condicionantes da tatica

Fases do processo de aprendizagem da tatica desportiva
abordagem cognitiva a tomada de decisdo

tomada de decisdo e manipulagdo de constrangimentos

N o gk~ vk

representatividade das tarefas de treino

H. Fatores do Treino: Fator Psicol6gico
1. Conceito de treino psicolégico
2. Objetivos do treino psicoldgico
3. Fatores condicionantes do treino psicolégico
4

Métodos psicoldgicos de treino

I. Planeamento e periodizacao do treino
definigé&o;

objetivos

niveis

estrutura

fases

periodos

N o gk~ w DR

modelos

J. Treino de criangas e jovens
1. Trinémio treinador, pais e atleta
2. Principios metodol6gicos

3. Etapas de formacéo desportiva
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4. Adequacdo do treino ao estatuto maturacional e idade cronoldgica

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Interpretar e explicitar o enquadramento da teoria do treino desportivo no &mbito das ciéncias dodesporto
remete para o conteido:

A. O treino desportivo e as ciéncias do desporto;
Identificar os conceitos estruturantes da carga de treino remete para o contetdo:

B. Componentes da carga de treino;
Relacionar os objetivos do treino desportivo com a performance remete para o contetdo:

C. Objetivos do treino desportivo;
Reconhecer os principios do treino no ambito da resposta bioldgica e da intervencdo mediante o
exercicio de treino remete para os contelidos:

D. Principios de treino;

E. O exercicio de treino
Compreender os fatores de treino desportivo enquanto areas de intervencao prioritaria do treinador no

treino remete para os conteddos:

F. Fator técnico;

G. Fator tatico;

H. Fator Psicoldgico
Selecionar e distribuir ao longo do tempo os contetdos de treino mediante as condicionantes doambito
de intervencdo, remete para o conteudo:

I. Planeamento e periodizacédo do treino;
Reconhecer a especificidade da preparacdo desportiva em criangas e jovens e adequar, emconsonancia, 0

processo de treino, remete para o contetdo:

J. Treino de criancas e jovens.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

As metodologias de ensino desta unidade curricular assentam na transmissé@o de conhecimento mediante
sessdes de cariz teorico e tedrico-pratico. No primeiro caso incluem-se (1) sessfes expositivas, pesquisa
bibliogréafica, discussdo de artigos cientificos, fichas de leitura, sessdes de discussao e apresentacdes orais.
No segundo caso preveem se: (2) sessBes experimentais, trabalhos de grupo, discussdo de situacdes-
problema e estudos de caso. Pretende-se assim que o estudante aceda a informacdo enquadrada
teoricamente bem como ao seu modo de transferéncia para o contexto préatico.

O processo de avaliacdo sera de natureza continua, incluindo as seguintes componentes: (1) Trabalho de
grupo e (2) Prova escrita. Cada uma destas componentes é ponderada com pesos relativos de 40% e 60%
respetivamente. Para aceder ao processo de avaliagdo de natureza continua o estudante devera garantir

um minimo de 9.5 valores na prova escrita. A avaliagcdo por exame consiste numa prova escrita.
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6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias serdo selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos contetdos
associados a cada competéncia. Neste sentido, existird uma exposicao oral, por meios de multimédia, de
conhecimentos e contetdos fundamentais associados a todas as competéncias. A aplicacdo dos
conhecimentos nas aulas tedrico-préaticas e praticas laboratoriais sera efetivado através da implementagao
de atividades, como aplicagdes e estudos praticos/caso, no sentido de consolidar a aquisi¢ao dos contetidos

associados a todas as competéncias.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O estudante tera de estar presente em 2/3 das aulas lecionadas ao longo do ano e cumprir as atividades

propostas.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

E-mail: | ivo.figueiredo@ipg.pt

DATA
19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

O Coordenador da Area Disciplinar

(Teresa de Jesus Costa e Fonseca)

O Docente

do Duyr };rA-MJD—

(lvo Borges Figueiredo)
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