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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes sejam capazes de: a) Identificar, selecionar,
executar e contextualizar as acées, de natureza individual e coletiva no ambito dos comportamentos
taticos individuais e coletivos ofensivos/defensivos, visando a aplicacdo no jogo de Andebol
(consoante o nivel dos atletas na etapa maturo); b) Identificar e descrever as técnicas da intervencdo
pedagdgica, as suas interdependéncias e as consequéncias praticas; c) ldentificar e caracterizar o
treino de Guarda-Redes; d) Identificar e selecionar os sistemas de jogo consoante o nivel dos atletas

na etapa maturo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1- Caracterizagao do Jogo
a. Caracterizacdo da Etapa Maturo (andebol de 7; jogo reduzido em campo normal; jogo formal;
manipulacdo da bola; remate; passe; rececdo; desmarcacdo; fintas; mudanca de trajetoria; defesa

individual; defesa em duas linhas; Treino do Guarda Redes; Treino integrado);

2- Regras do Jogo e Regulamentos Especificos
a. Regras do jogo (aprofundamento e atualizacdo);

b. Regulamentos dos escales de formagao;

3 - Meios de Ensino do Jogo (pedagogia do andebol: Feedback pedagédgico, instrucdo e gestdo;
caracterizagdo dos exercicios: gerais, especificos e especificos competitivos; jogo: jogo reduzido em
campo oficial e jogo formal-andebol de 7);

4- Componentes do Jogo
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a. Acoes individuais ofensivas (manipulacdo da bola; remate: em apoio. Em suspensdo, em salto e
com oposicdo; passe: passe de de ombro, de pulso e com ressalto; rececdo alta, média, baixa e a
uma mao; drible de progressao, de protecdo e associado as fintas);

b. Acdes individuais defensivas (Treino do Guarda Redes:posicdo base e técnicas de defesa);

c. Tatica individual (desmarcacdo, fintas e mudangas de trajetéria contra sistemas defensivos

individuais);

5- Métodos e sistemas de jogo

a. AcOes coletivas ofensivas (Bloqueio, ecra, constru¢do de movimentacdes e transicdo
ataque/defesa);

b. Acdes coletivas defensivas (bloco, deslizamentos/trocas defensivas, transicdo defesa/ataque e
trabalho conjunto entre a defesa e o Guarda Redes);

c. Sistemas de jogo (sistemas defensivos 5:1, 4:2, 3:3 e HxH; sistemas atacantes contra diversos

sistemas defensivos; defender e atacar em superioridade e inferioridade numérica).

. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
a) ldentificar, selecionar, executar e contextualizar as a¢Ges, de natureza individual e coletiva no
ambito dos comportamentos taticos individuais e coletivos ofensivos e defensivos, visando a
aplicacdo no jogo de Andebol (consoante o nivel dos atletas na etapa maturo), remete para os
conteudos:

(i) Caracterizagdo do jogo;

(i) Regras do Jogo e Regulamentos Especificos;

(iii) Componentes do Jogo

b) Identificar e descrever as técnicas da intervengdo pedagdgica, as suas interdependéncias e as
consequéncias praticas, remete para os contetdos:(iv) Meios de ensino do jogo;

c) ldentificar e caracterizar o treino de Guarda-Redes, remete para os conteudos:

(v) Componentes do Jogo (AcGes individuais defensivas: Treino do Guarda Redes);

c) Identificar e selecionar os sistemas de jogo consoante o nivel dos atletas na etapa maturo, remete
para os conteldos:

(vi) Métodos e sistemas de jogo.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

O Modelo de formacdo e as metodologias de ensino adotadas realizam-se através de aulas tedrico-
praticas (TP) e praticas laboratoriais (PL) centradas no estudante. Nas aulas TP sdo definidos os
conceitos, seu desenvolvimento e sua importancia para a performance desportiva, bem como as
condigOes e situagbes da sua utilizagcdo, com sessdes de carater expositivo, participacdo em semindrios
ou acdes de formacao técnico-taticos, bem como pesquisa e discussao de artigos cientificos relevantes
para a UC. Nas aulas PL os estudantes aprendem as técnicas de modificacdo do comportamento,
vivenciando-as através de sessdes com instrucdo direta e discussdo de situagBes/questdes-problema,
através da realizacdo de tarefas de interacdo que ponham em evidéncia a aquisicdo de competéncias
praticas.

Nas aulas sdo adotadas metodologias e fornecidas orientacdes sobre os métodos que os alunos devem
seguir na sua aprendizagem autdnoma, designadamente: Exercicios teérico-praticos de aprendizagem,
LicGes expositivas, Trabalho de grupo e Trabalho individual.

Atendendo a especificidade das matérias lecionadas, as aulas decorrem em espacos especificos,
nomeadamente: Pavilhdo e Sala de aula.

O processo de avaliagdo continua, inclui as componentes: (a)* pratica - (1) tarefas praticas realizadas ao
longo do semestre (pratica real e simulada de situagGes de jogo), (2) uma prova pratica (classificacdo
minima obrigatéria de 10 valores); (b): tedrica (3) uma questdo-problema (classificacdo minima
obrigatéria de 10 valores). Estas componentes de avaliagdo continua serdo ponderadas com pesos
relativos de 35%, 45% e 20% respetivamente.

*(a) Plano de treino (microciclo) + apresentagdo do treino e instrugdo simulada (Grupo)

Se a nota minima obrigatdria ndo for alcangada (na tedrica), havera um exame que apenas incidira na
componente tedrica cuja ponderagdao da nota serdo os 20% previstos inicialmente para a questao-
problema e a nota obtida na componente pratica (que é obrigatdria), para o célculo final da nota na

modalidade em questao.

- Todos os estudantes que ndo puderem cumprir qualquer requisito de avaliagcdo a determinada area
ou areas das unidades curriculares de Pratica dos Desportos IlI-Andebol, por motivo de limitacdo

fisica permanente ou deficiéncia tém de entregar nos servicos administrativos, nas duas primeiras

semanas apods o inicio do semestre, um atestado médico que a comprove. Tém igualmente de

acertar, neste mesmo periodo (duas primeiras semanas apos inicio do semestre) com o professor

da(s) area(s) em questao, as alternativas de formacao e avaliacdo.
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6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

a) Interpretar e descrever a ldgica do jogo de andebol, remete para as seguintes metodologias de ensino:
(1) SessoOes expositivas, pesquisa bibliografica, discussdo de artigos cientificos relevantes para a UC e
participacdao em semindrios técnico-cientificos ou acdes de formacgao técnico-taticos;

b) Identificar, executar e contextualizar as habilidades técnicas, de natureza individual, no dmbito dos
comportamentos taticos individuais, visando a aplicacdo no jogo de andebol, remete para as seguintes
metodologias de ensino:

(2) Sessbes praticas, com instrucdo direta e discussdo de situacdes/questdes-problema.

Observagoes:

- As aulas serdao ministradas em lingua portuguesa.

- Utilizacdo de material obrigatdrio para o contexto da pratica da modalidade.

- Para a avaliagdo dos alunos com Estatuto do Trabalhador-Estudante ndo sé serd considerado o
regulamento de avaliagdo da ESECD, como também é considerada a Lei n2 116/97 e o artigo n2 22 da Lei
n2 62/2007 de 10 de Setembro — Regime Juridico das InstituicGes do Ensino superior.

e E interdita a utilizacio de qualquer tipo de plataforma mével, em espaco de aula, sem a

autorizacdo expressa por parte do docente, sendo que a infracdo a esta regra podera resultar na

abertura de um processo disciplinar.

e Nao obstante o regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao estudante

é-lhe exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta regra devera

ter apenas um carater excecional e justificado.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

- Na sequéncia da deliberacdo em reunido de Conselho Técnico-Cientifico da ESECD, datada de
13/09/2023, que prevé que “cada docente devera definir os critérios de assiduidade que considere
mais adequados para a promocdo do sucesso académico, em funcdo da especificidade da Unidade
Curricular, sem prejuizo de poderem ser estabelecidas por area cientifica/disciplinar orienta¢des a
esse respeito”, para aceder a avaliacdo continua nesta Unidade Curricular os estudantes deverdo

participar (de forma ativa e pratica) no minimo em 19,5 horas de contacto (13 aulas).

- Os estudantes que por alguma impossibilidade de cumprir a assiduidade definida por motivo de
atestado médico (que deve ser entregue até 5 dias Uteis apds a falta), tém de cumprir 50% de aulas
efetivas de pratica, para poderem ser avaliados na componente pratica.

- Os alunos que ndo obtiveram aprovagdo no ano transato, e tendo um comprovativo de

sobreposicao hordria com alguma UC do ano curricular em que estdao matriculados, deverdo articular
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com o docente o regime de assiduidade a cumprir. Ndo obstante, a presenca em todos os momentos

de avaliacdo é obrigatodria.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Teresa Fonseca, Ph.D.

segunda-feira: 16:00 as 18:00

quinta-feira: 16:30 as 18:30
E-mail: tfonseca@ipg.pt
Gabinete n2. 1.9

DATA
19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(Teresa de Jesus Trindade Moreira da Costa e Fonseca)

A Docente

(Teresa de Jesus Trindade Moreira da Costa e Fonseca)

Pag.6de 6



