POLI
ESCOLA SUPERIOR GUIA DE FUNCIONAMENTO

EDUCAGAO

COMUNICAGAD DA UNIDADE CURRICULAR MODELO

TELNICO (GFUC) PED.007.03
CUCRDJd

Curso Licenciatura

Unidade curricular wc) | Pratica dos Desportos IV - Basquetebol

Ano letivo 2023/2024 Ano ‘ 2.2 ’ Periodo 2.2 semestre | ECTS 2
Regime Obrigatério Tempo de trabalho (horas) | Total: 54 Contacto: 22.5
Docente(s) Pedro Tiago Esteves

[ Responsdvel da UCou

Coordenador(a) Area/Grupo Disciplinar | Teresa Fonseca

[l Regente (cf. situagdo de cada Escola)

GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nesta unidade curricular pretende-se que os alunos sejam capazes de: a) Identificar, executar e
contextualizar os comportamentos técnicos de natureza individual no jogo formal de basquetebol; b)
Identificar, executar e contextualizar os comportamentos taticos de natureza individual e coletiva no

jogo formal de basquetebol.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
i) Técnica individual ofensiva:
- Blogueios (acdo do bloqueador, do jogador bloqueado, bloqueio direto e indireto);
ii) Técnica individual defensiva:
- Blogueios (agdo defensiva sobre o bloqueador e sobre o jogador jogador bloqueado);
iii) Tatica coletiva ofensiva:
- contra-ataque (12 passe, ocupacado dos corredores, principios de finalizagcdo);
- o ataque de posicdo (principios, organizacdo de ataque simétrico e assimétrico);
- o ataque contra defesas zona (principios);
iv) Tatica individual ofensiva:
- reagdo ao um-contra-um (penetragdo central, penetragdo lateral)
- entrega a mao (jogador que entrega, jogador que recebe);
v) Tatica individual defensiva:
- defesa dos cortes e aclaramentos (objetivos, principios);
- defesa das bloqueios diretos e indiretos (passagem por cima, terceiro homem, quarto homem e
troca defensiva);
vi) Tatica coletiva defensiva:

- ajuda defensiva (conceito, jogador exterior, jogador préximo do cesto);
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- transicdo ataque-defesa (prioridades e responsabilidades);

- defesa zona (principios, zona 2:3 e 3:2);

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
a) Identificar, executar e contextualizar os comportamentos técnicos de natureza individual no jogo
formal de basquetebol remete para:

(i) Técnica individual ofensiva;

(i) Técnica individual ofensiva;

b) Identificar, executar e contextualizar os comportamentos taticos de natureza individual e coletiva no
jogo formal de basquetebol remete para:
iii) Tatica coletiva ofensiva;

(

(iv) Tatica individual ofensiva;
(v) Tatica individual defensiva;
(

vi) Tatica coletiva defensiva.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino desta unidade curricular assentam na transmissdo de conhecimento
mediante sessdes de cariz tedrico mas sobretudo tedrico-pratico, centradas no estudante. No primeiro
caso incluem-se: (1) sessGes de indole expositivo, pesquisa bibliografica, discussdo de artigos cientificos
e participagdo em semindrios técnico-cientificos. No segundo caso prevéem-se: (2) sessGes praticas, com
instrucdo direta, bem como discussdo de situacGes-problema. Pretende-se assim que o estudante
experiencie os conteddos programaticos num contexto de tarefas de interacdo de forma a adquirir

competéncias praticas.

O processo de avaliagdo sera de natureza continua, incluindo as seguintes componentes: (1) um teste
tedrico escrito e (2) uma prova pratica. Estas componentes da avaliagdo continua serdo ponderadas com
pesos relativos de 40% e 60%, respetivamente. O estudante devera obter uma avaliagdo de 9.5 valores
na componente pratica e 7.5 na componente tedrica para aceder ao processo de avaliagdo continua. O
aluno podera usufruir da avaliagdo por exame, caso ndo tenha obtido aprovagdo a componente tedrica,
sendo que para isso devera ter assegurado uma classificagdo minima de 9.5 valores na componente
pratica. O exame de melhoria de nota incidira exclusivamente sobre a componente tedrica de avaliagao,

seguindo os mesmos procedimentos da avaliagao por exame.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
a) Identificar, executar e contextualizar os comportamentos técnicos de natureza individual no jogo
formal de basquetebol e b) Identificar, executar e contextualizar os comportamentos taticos de natureza
individual e coletiva no jogo formal de basquetebol remete para:
(1) Sessoes expositivas, pesquisa bibliografica, discussdo de artigos cientificos e participacdo em
seminarios técnico-cientificos;

(2) SessGes praticas, com instrugdo direta, bem como discussdo de situagdes-problema.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
O estudante terd de estar presente em 2/3 das aulas lecionadas e cumprir as atividades de avaliacdo
propostas, em linha com o disposto no Regulamento Escolar dos Cursos de 12 Ciclo do Instituto

Politécnico da Guarda.
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8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Professor Dia Horario e-mail
Pedro Tiago
Quarta-Feira 10:00-12:00 ptesteves@ipg.pt
Esteves
9. OUTROS
N.A.
DATA

19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

A O(A) Responsavel pela UC

‘ '/Jw i.f, ,Jc/m [(jmt/

/

I (assinatura)

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)
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