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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Nesta unidade curricular pretende-se que 0s estudantes sejam capazes de: a) interpretar e
descrever a logica do jogo de Andebol; b) identificar, executar e contextualizar as habilidades
técnicas, de natureza individual, no ambito dos comportamentos taticos individuais, visando a
aplicacdo no jogo reduzido de Andebol; C) identificar, contextualizar e caraterizar o Andebol de

Praia.

2.  CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1- Caracterizagéo do Jogo
a. Caracterizacdo Geral do Jogo de Andebol (Historia do andebol nacional e internacional — O
andebol na antiguidade, o surgimento do andebol, o andebol nos jogos olimpicos, o andebol de
11, a IHF e a EHF, o andebol em Portugal, o enquadramento da modalidade no ambito dos
desportos coletivos; categorizagéo);
b. Simbologia (ofensiva, defensiva, comuns) e Terminologia (situacdo, posi¢do, orientacao,
postos especificos, técnica individual defensiva, tatica individual defensiva, tatica individual
ofensiva, tatica coletiva defensiva, tatica coletiva ofensiva, estratégia, sistema de jogo, sistema
de jogo ofensivo, sistema de jogo defensivo, ataque, defesa);
c. Caracterizacdo da Etapa Inicial (andebol de 5; jogo reduzido em campo reduzido;
manipulacdo da bola; remate; passe; drible; desmarcacédo; defesa individual; treino integrado)
e da Etapa Elementar (andebol de 5; jogo reduzido em campo reduzido; manipulacdo da bola;
jogo formal; remate; passe; drible; desmarcacao; fintas; mudanca de trajetéria; defesa

individual; ajudas; treino integrado).

2- Regras do Jogo e Regulamentos Especificos (escal6es de formacao)
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a. Regras do jogo (Terreno do jogo, tempo de jogo, sinal final e tempo de paragem; a bola;
substituicdes e equipamento; a equipa, jogadores lesionados; manejo da bola; jogo passivo; o
Guarda Redes; a &rea de baliza; faltas e condutas anti desportiva; o golo; os langamentos - de
saida, reposi¢do em jogo, de baliza, langcamento livre, langcamento de 7 metros - e instrucfes
para a execucdo dos mesmos; as sancdes disciplinares; os arbitros; o secretario e 0
cronometrista);

b. Sinais Manuais dos Arbitros;

c. Regulamento da zona de substituigdes.

3 - Meios de Ensino do Jogo (jogos pré-desportivos: gerais e de andebol; exercicios: principios;
jogo: reduzido, condicionado e formal).

4- Componentes do Jogo

a. Acgo0es individuais ofensivas (manipulacdo da bola; remate: em apoio e em salto; passe:
passe e desmarcacgdo; rececdo a duas maos; drible de progressao);

b. Ac0es individuais defensivas (posicdo base defensiva: colocacdo dos apoios; colocagéo

das maos e dos bracos; relacdo com as regras);

5- Andebol de Praia

a. Caracterizacao geral do jogo de andebol de praia (historia do andebol de praia: nacional e
internacional, competi¢cdes; enquadramento do andebol de praia: organizacdo, plano de
implementacéo e desenvolbimento, articulagédo com o andebol de 7);

b. Regras e Regulamento especifico.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
a) Interpretar e descrever a l6gica do jogo de andebol, remete para os conteudos:
(i) Caracterizacéo do jogo;
(i) Regras e regulamentos especificos;
b) Identificar, executar e contextualizar as habilidades técnicas, de natureza individual, no
ambito dos comportamentos taticos individuais, visando a aplicacdo no jogo de andebol,
remete para os conteudos:
(iii) Meios de ensino do jogo;
(iv) Componentes do jogo;
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¢) Identificar, contextualizar e caracterizar o andebol de praia, remete para os contetdos:
(vii) Caracterizacdo geral do andebol de praia;
(viii) Regras e Regulamento especifico.
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Pinaud, P. e Diez, E. (2009). Percepcion y creatividad en el proceso de aprendizaje del
balonmano. Editorial Stonberg.

Ribeiro, M. (2002). Andebol de 5...€ a valer!. Federac¢é@o de Andebol de Portugal.

Ribeiro, M. e Volossovitch, A. (2004). Andebol 1. O ensino do Andebol dos 7 aos 10 anos.
Edicbes FMH e FAP

Ribeiro, M. e Volossovitch, A. (2008). Andebol 2. O ensino do Andebol dos 11 aos.14 anos.
Edicbes FMH.

. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

O Modelo de formacao e as metodologias de ensino adotadas realizam-se através de aulas
tedrico-praticas (TP) e praticas laboratoriais (PL) centradas no estudante. Nas aulas TP séo
definidos os conceitos, seu desenvolvimento e sua importancia para a performance desportiva,
bem como as condi¢bes e situacdes da sua utilizacdo, com sessdes de carater expositivo,
participacdo em seminarios ou acdes de formacdo técnico-taticos, bem como pesquisa e
discusséo de artigos cientificos relevantes para a UC. Nas aulas PL os estudantes aprendem
as técnicas de modificagdo do comportamento, vivenciando-as através de sessdes com
instrucao direta e discussao de situacdes/questdes-problema, através da realizacdo de tarefas
de interac@o que ponham em evidéncia a aquisicdo de competéncias praticas.

Nas aulas sdo adotadas metodologias e fornecidas orientacdes sobre os métodos que 0s
alunos devem seguir na sua aprendizagem autdbnoma, designadamente: Exercicios teorico-
praticos de aprendizagem; Li¢cdes expositivas; Trabalho de grupo.

Atendendo & especificidade das matérias lecionadas, as aulas decorrem em espacos

especificos, nomeadamente: Pavilhdo e Sala de aula.

O processo de avaliagdo continua (classificagdo minima obrigatéria de 10 valores a ambas as
componentes), inclui as componentes: (a) pratica - (1) tarefas tedrico-praticas realizadas ao
longo do semestre e (2) uma prova pratica; (b): tedrica (3) uma questdo de aula. Estas
componentes de avaliagdo continua serdo ponderadas com pesos relativos de 10%, 60% e

30% respetivamente.

Se a nota minima obrigatoria ndo for alcancada (na componente teérica), havera um exame

gue apenas incidira na componente tedérica cuja ponderacdo da nota serdo os 30% previstos
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inicialmente para a questao de aula e a nota obtida na componente pratica, para o calculo final
da nota na modalidade em questéo.

- Todos os estudantes que nao puderem cumprir qualquer requisito de avaliacdo a determinada
area ou areas das unidades curriculares de Préatica dos Desportos IlI-Andebol, por motivo de

limitacdo fisica permanente ou deficiéncia tém de entregar nos servicos administrativos, nas

duas primeiras semanas apos o inicio do semestre, um atestado médico que a comprove. Tém

igualmente de acertar, neste mesmo periodo (duas primeiras semanas apos inicio do semestre)

com o professor da(s) area(s) em questdo, as alternativas de formacao e avaliagao.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
a) Interpretar e descrever a légica do jogo de andebol, remete para as seguintes metodologias
de ensino:
(1) Sessdes expositivas, pesquisa bibliografica, discusséo de artigos cientificos relevantes para
a UC e participagdo em seminarios técnico-cientificos ou agdes de formagéo técnico-taticos;
b) Identificar, executar e contextualizar as habilidades técnicas, de natureza individual, no
ambito dos comportamentos taticos individuais, visando a aplicagéo no jogo de andebol, remete
para as seguintes metodologias de ensino:

(2) Sessbes préticas, com instrucdo direta e discusséo de situagbes/questdes-problema.

Observacdes:

- As aulas serdo ministradas em lingua portuguesa.

- Utilizag@o de material obrigatorio para o contexto da pratica da modalidade.

- Para a avaliagéo dos alunos com Estatuto do Trabalhador-Estudante néo so6 sera considerado
o regulamento de avaliagdo da ESECD, como também é considerada a Lei n°® 116/97 e o artigo
n® 22 da Lei n® 62/2007 de 10 de Setembro — Regime Juridico das Instituicbes do Ensino
superior.

e E interdita a utilizacdo de qualquer tipo de plataforma mével, em espaco de aula, sem a

autorizacdo expressa por parte do docente, sendo que a infracdo a esta regra podera resultar

na abertura de um processo disciplinar.
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e N&o obstante o regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao
estudante é-lhe exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta

regra devera ter apenas um carater excecional e justificado.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
- Na sequéncia da deliberacéo em reunido de Conselho Técnico-Cientifico da ESECD, datada
de 13/09/2023, que prevé que “cada docente devera definir os critérios de assiduidade que
considere mais adequados para a promoc¢do do sucesso académico, em funcdo da
especificidade da Unidade Curricular, sem prejuizo de poderem ser estabelecidas por area
cientifica/disciplinar orientacbes a esse respeito”, para aceder a avaliacdo continua nesta
Unidade Curricular os estudantes deveréo participar (de forma ativa e pratica) no minimo em

33 horas de contacto (22 aulas).

- Os estudantes que por alguma impossibilidade de cumprir a assiduidade definida por motivo
de atestado médico (que deve ser entregue até 5 dias Uteis apos a falta), tém de cumprir 50%
de aulas efetivas de prética, para poderem ser avaliados na componente pratica.

- Os alunos que n&o obtiveram aprovagdo no ano transato, e tendo um comprovativo de
sobreposigdo horaria com alguma UC do ano curricular em que estdo matriculados, deverédo
articular com o docente o regime de assiduidade a cumprir. Nao obstante, a presenga em todos

0s momentos de avaliagcdo é obrigatoria.

6. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Professora Doutora Teresa Fonseca
42 feira; 09h00-10h30

52 feira: 13h30-15h00

E-mail: tfonseca@ipg.pt Gabinete n°. 1.9

DATA
18 de setembro de 2023
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ASSINATURAS

A Coordenadora da Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)

A Docente

(assinatura)
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