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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com a presente unidade curricular pretende-se dotar os alunos de competéncias ao nivel do ensino
aprendizagem, treino, e orientagdo na competicdo do jogo de Futebol, capacitando os discentes para
intervir como técnicos da modalidade, nas etapas iniciais da carreira desportiva, de forma consciente e
auténoma.

Pretende-se como perfil de saida que os formados sejam capazes de planear, organizar, implementar e

avaliar autonomamente a atividade dos praticantes de Futebol em contexto de treino e de competicao.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - O ensino e treino do jogo de futebol

Conceito de treino

Enguadramento pedagdgico no ensino e treino do futebol

Modela¢do da complexidade do jogo de futebol

Formas fundamentais e complementares

B - Etapas pedagdgicas no ensino aprendizagem do jogo de futebol

Etapas de desenvolvimento do praticante de futebol

Meios de ensino aprendizagem do jogo em fungdo das etapas de desenvolvimento
C - Meios de ensino e treino do jogo de futebol

Aprendizagem das agGes técnicas e taticas do jogo de futebol

Situacdes bdasicas do jogo de futebol

Situacdes de ensino aprendizagem organizadas em circuito, associados a agilidade, equilibrio e
coordenacdo, circuitos técnicos/ taticos e circuitos técnico/ ludicos.

Formas reduzidas de jogo

Treino especifico do guarda-redes

D - Construgdo e elaborac¢io da sessao de treino em futebol

Preparacdo da sessdo de treino em futebol

Formulagdo de objetivos, tema e conteldos para a sessao

Avaliacao

E - Desenvolvimento das capacidades motoras de forma especifica no futebol
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Especificidades da adaptacao ao exercicio e ao treino em futebol

Treino da condicdo fisica de criancgas e jovens futebolistas

F - Introdugdo a observacao e analise do jogo por parte do treinador durante a competicao de
futebol

Meios/ instrumentos para a observagdo do treino e do jogo

Sistematizagdo da analise do treino e do jogo e caraterizagao dos eixos de observagao

G - O treinador de futebol

O caderno do treinador de futebol

Avaliacao formativa do jogador de futebol

Detecdo de talentos no futebol

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
A UC de Pratica de Desportos Il - Futebol da continuidade a UC de Pratica de Desportos | -
Futebol no que respeita ao conhecimento do jogo de Futebol e a aquisicdo de elementos
técnico-taticos para a pratica do mesmo. Pretende-se aliar ao saber fazer a competéncias do
saber, nomeadamente competéncias para intervir no processo de ensino e treino como
técnicos da modalidade, nas primeiras etapas de formacao desportiva, de forma consciente e
auténoma. Objetiva-se como perfil de saida que os formados sejam capazes de planear,
organizar, implementar e avaliar autonomamente a atividade dos jovens praticantes de
Futebol em contexto de treino e de competicdo. Assim sendo sdo ministrados de forma
eminentemente pratica, ativa e integradora, conteudos no ambito do conhecimento do jogo
(A-E-F), da metodologia especifica do planeamento do treino e da competicao (A-B-C-D-E),
com orientacdo para a obtencdo da performance desportiva, sem esquecer os fatores

condicionantes aos atletas e treinador (A-B-E-F-G-).

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Brito, J. ; Correia, P. ; Uma ldeia de Jogo - Momento de organizagéo defensiva, Prime
Books, 2015. ISBN: 978-989-655-264-0

Bruno Lage; Formagéo, da iniciagdo a equipa B, PrimeBooks, 2017. ISBN:
978-989-655-295-6

Carlos Carvalhal; No treino de futebol de rendimento superior a recuperagao é... muitissimo
mais do que "recuperar”, Liminho, industrias graficas, 2001. ISBN: 972-95559-1-5

Carlos Queiroz; Estrutura e Organizagéo dos Exercicios de Treino em Futebol, FPF, 1986
Carlos Sacadura; Detecao de Talentos no Futebol, Tese de Mestrado - UTAD, 2006
Castelo, J.; Futebol: a organizagao dindmica do jogo, FMH Edi¢des, 2004. ISBN:

972-735-110-7
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Castelo, J. e L Matos; Futebol: guia pratico de exercicios de treino, Visdo e Contextos, 2009.
ISBN: 972-99989-0-6

Castelo, J. ; Tendéncias Evolutivas do jogo de Futebol, FPF, 2017 (In Revista Futebol 360)

Clemente, F. e Silva, R. ; Avaliar para treinar — um guia pratico de avaliagédo e controlo do
treino para o treinador, PrimeBooks, 2021. ISBN: 978-989-655-443-9

Correia, P. ; Ribas, T. ; Silva, V. ; Uma Ideia de Jogo - Momento de organizag&o Ofensiva,
PrimeBooks, 2014. ISBN: 978-989-655-190-2

Eduardo Cachulo e Rui Mendes; Guarda-Redes de Futebol - Treino e Jogo, PrimeBooks,
2019. ISBN: 978-989-655-388-3

F. Brassard, P. Espinha e P. Roma; O treino de Guarda-Redes, FPF - Revista FPF 360 (7
artigos)

Jeans Bangbo; O Treino Aerobio e Anaerobio no Futebol, SportsScience, 2009. ISBN:
978-989-96305-0-5

José Soares; O Treino do Futebolista - Resisténcia- For¢a - Velocidade, Porto Editora, 2005.
ISBN: 972-0-04146-3

Luis Campos; Treinar para jogar - Escolinhas, T2P, 2010 (DVD)

Mario Bizzini, Astrid Junge, Jiri Dvorak;FIFA 11+ - Um programa de aquecimento completo
para a prevencgao de lesdes no futebol. MANUAL, FIFA Medical Assessment and Research
Centre, s/d

Marisa Silva; O desenvolvimento do jogar, segundo a periodizagéo tactica, MCSports, 2008.
ISBN: 978-84-612-2431-9

Nuno Ventura; Observar para ganhar, PrimeBooks, 2013. ISBN: 987-989-655-177-3

Oscar Tojo; A evolugao do treino em futebol e as relacdes estabelecidas entre as dimensdes
do rendimento, FPF - Revista FPF 360, 2018

Ramos, S.; Futebol: da rua a competicao, CEFD, 2002. ISBN: 972-8460-45-7

Rui Pacheco, Nuno Leal, Miguel Lopes; Aprender a jogar no jogo - um guia para o ensino do
futebol (1), Rui Pacheco (Editores), 2009 (DVD)

Tiago Sousa; Os jogos reduzidos no treino de futebol, FPF - Revista FPF 360, 2019

Vitor Oliveira; Futebol, treinar para jogar, PrimeBooks, 2019. ISBN: 978-989-655-355-5
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Wein, H. ;Futbol a la medida del nifio, Real Federacion Espafiola de Futbol ¢ Centro de
estudios e desarrollo e investigacion del futbol., 1995

Wein, H. ;Futbol a la medida del adolescente ¢, Programas formativos para desarrollar y
mejorar su capacidade de juego, Federacion Andaluza de Fubol 4 CEDIFA, 1999

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

A metodologia de ensino sera sustentada no desenvolvimento gradual de estruturas
simplificadas de jogo, articulando a sua funcionalidade para as melhorias individuais e
coletivas da pratica do jogo de Futebol. A aprendizagem sera reforcada com sessdes
expositivas, pesquisa bibliografica, tarefas de grupo, elaboracéo e aplicagdo pelos alunos de
exercicios de acordo com os objetivos definidos face aos niveis de desempenho alvo e as

estruturas associadas.

O processo de ensino funciona com sessdes tedricas e tedrico-praticas onde, apods a
exposicdo do conteudo tedrico, os alunos consolidam o conhecimento por meio da
organizagdo e / ou participagdo em exercicios, progressfes metodoldgicas, praticas
simuladas de sessdes de treino e jogos praticos.

Para reflexdo e consolidagdo da aprendizagem, os alunos sao incentivados a produzir
relatérios criticos sobre os topicos abordados nas aulas e a realizar pequenas pesquisas
sobre ensino e treino do futebol.

A avaliagao tem as seguintes componentes:

Avaliagao Pratica - (60%)

= consequéncia da avaliagdo continua das aulas praticas em que o aluno esteve presente -
realizada através de avaliacdo continua do desempenho das acgdes técnico-taticas do jogo de
futebol em situagcbes de exercicio critério de ensino/ treino do jogo e em jogo formal. O aluno
tera de obter obrigatoriamente valor igual ou superior a 9,5 valores para ser submetido a
avaliacao final.

Avaliagao Tedrica - (40%)

= frabalhos, tarefas e situagdes problema resolvidas no contexto de aula em grupo

= trabalho final individual fora do horario de contexto de aula

A avaliagdo com nota igual ou superior a 9,5 valores no trabalho individual &€ obrigatéria para
aprovar a unidade curricular.

Avaliagao Final = Avaliagao Pratica + Avaliagao Tedrica.
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O aluno podera usufruir da avaliagao de exame caso:
(i) N&o tenha obtido aprovagédo a componente tedrica da unidade curricular, mas

(i) Tenha obtido valor igual ou superior a 9,5 valores, relativamente a componente
pratica.
Nestes casos, a classificagao final resultara da:
(i Classificacdo da componente pratica, obtida em avaliagao continua, e

(i) Classificacdo da componente tedrica obtida na avaliagédo de exame.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

Através de uma abordagem tedrica e tedrico-pratica consolidadas com experimentagéo
pratica e investigagdo bibliografica e elaboragcao de relatérios e resolugdo de situagdes
problema, pretende-se que os docentes conhecem a logica interior do jogo e identifiquem as
diferentes formas, meios e métodos de jogo, aperfeicoem a sua capacidade técnico-tatica
para a pratica do mesmo, bem como, desenvolvam competéncias ao nivel do planeamento,
organizagao, implementacédo e avaliacdo auténoma da atividade dos praticantes de Futebol

em contexto de treino e de competigao.
7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Na sequencia da deliberacdo em reunidao de Conselho Técnico-Cientifico da ESECD, datada
de 13/09/2023, que prevé que “cada docente devera definir os critérios de assiduidade que
considere mais adequados para a promog¢do do sucesso académico, em fungdo da
especificidade da Unidade Curricular, sem prejuizo de poderem ser estabelecidas por area
cientifica/disciplinar orientacbes a esse respeito”, para aceder a avaliacdo continua nesta
Unidade Curricular os estudantes deverao participar (de forma ativa e pratica) no minimo em
24 aulas (80%).

Os estudantes que por impossibilidade de cumprir a assiduidade definida no regulamento por
suporte de atestado medico tém de atingir 50% de aulas efetivas de pratica, para poderem ser
avaliados na componente pratica. Todos os estudantes que n&o puderem cumprir qualquer
requisito de avaliacdo por motivo de limitacdo fisica permanente ou deficiéncia tém de

entregar nos servicos administrativos, nas duas primeiras semanas apos o inicio do semestre,
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um atestado médico que comprove. Tém igualmente de acertar, no mesmo periodo, com o

professor da(s) area(s) em questao as alternativas de formagao e avaliagao.

8. ATENDIMENTO

Carlos Sacadura — csacadura@ipg.pt -

Marco Aguiar -

9. OUTROS

Obrigatdrio o uso de equipamento desportivo adequado e participacdo ativa nas aulas prdticas.

DATA
19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(Teresa Fonseca)

O(A) Docente

(Carlos Sacadura)

O(A) Docente

(Marco Aguiar)

Pag. 6de 6



