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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Evidenciar conhecimento sobre a origem histdrica, principios filosdficos, a etiqueta de saudagdo
e principal vocabuldrio do Judo.

Conhecer e aplicar as principais regras de arbitragem do Judo, na sua vertente desportiva
Olimpica (shiai).

Conhecer e executar, observando os principais critérios de éxito perante um parceiro colaborante
ou individualmente, gestos técnicos de base do Judo (designadamente, ukemi-waza, osaekomi-
waza e tachi-waza) e identificar aqueles que sdo transversais a outros desportos de luta.
Conhecer e executar situagdes de defesa pessoal estandardizadas pelo Judo Kodokan (kime-no-
kata e Kodokan goshin-jutsu) e, entre essas, identificar os gestos técnicos que sdo transversais a
outros desportos de luta, tais como, por exemplo, o Karaté, o Aikido, o Jiu-Jitsu Brasileiro ou,
inclusivamente, as Artes Marciais Mistas.

Identificar, diferenciando entre si, e aplicar os principais métodos de treino tradicionalmente
usados no Judo.

Ser capaz de realizar a prdtica do randori, tanto no solo como em pé, sustentado nos recursos
técnicos adquiridos.

Ser capaz de ensinar, a principiantes de qualquer idade, os contetdos técnicos de base inscritos
no programa, por meio de progressées de ensino seguras, divertidas (através de jogos de luta) e

didacticamente fundadas.

Pég.1de 7



POLI
ESCOLA SUPERIOR GUIA DE FUNCIONAMENTO

COMUNICAGAO MODELO

DESPORTO DA UNIDADE CURRICULAR

TECNICO (GFUC)
ClUORDJd

PED.007.03

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Origem histdrica do Judo Kodokan, principios filosoficos, a etiqueta de saudagdo, vocabuldrio
Japonés e vertentes de prdtica (randori, shiai e katas).

Principais regras de arbitragem do Judo, na sua vertente de competicGo desportiva Olimpica
(shiai).

Fundamentos técnicos de shisei (postura), kumi-kata (pega) e shintai (deslocamento).
Ukemi-waza (técnicas de queda).

Osaekomi-waza (técnicas de imobilizagdo) de base e jogos de iniciagdo a luta de Judo no solo.
Tachi-waza (técnicas de projecgcdo, sem sacrificio do equilibrio) de base, fases das técnicas de
projecgdo (kuzushi, tsukuri e kake) e jogos de iniciacdo a luta de Judo em pé.

Situagdes de defesa pessoal estandardizadas nos katas do Judo: kime-no-kata e Kodokan goshin-
jutsu.

Métodos tradicionais de treino técnico/tdctico.

Principios tdcticos bdsicos orientadores da tomada de decisGo durante a luta de Judo.

Principios diddctico-metodoldgicos de uma proposta de ensino na iniciagdo ao Judo,
metodoldgica e didacticamente caracterizada por ser, em especial, segura, divertida e

fdcil/progressiva.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Objectivo Conteudo programdtico

— Evidenciar conhecimento sobre a origem — Origem histérica do Judo Kodokan, principios

histdrica, principios filosoficos, a etiqueta de filosoficos, a etiqueta de saudag¢do, vocabuldrio

saudacgdo e principal vocabuldrio do Judo. Japonés e vertentes de prdtica (randori, shiai e
katas).
— Conhecer e aplicar as principais regras de — Principais regras de arbitragem do Judo.

arbitragem do Judo, na sua vertente desportiva

Olimpica (shiai).

— Conhecer e executar gestos técnicos de base do — Fundamentos técnicos de shisei, kumi-kata e

Judo e identificar aqueles que s@o transversais a shintai.

outros desportos de luta. — Ukemi-waza.

— Osaekomi-waza de base.
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Objectivo

Conteudo programadtico

— Tachi-waza de base e fases das técnicas de

projecgdo.

— Conhecer e executar situagées de defesa
pessoal estandardizadas pelo Judo Kodokan e,
entre essas, identificar os gestos técnicos que sdo

transversais a outros desportos de luta.

— Situagbes de defesa pessoal estandardizadas
nos katas do Judo: kime-no-kata e Kodokan

goshin-jutsu.

— Identificar, diferenciando entre si, e aplicar os
principais métodos de treino tradicionalmente

usados no Judo.

— Métodos tradicionais de treino.

— Ser capaz de realizar a prdtica do randori, tanto
no solo como em pé, sustentado nos recursos

técnicos adquiridos.

— Jogos de iniciagdo a luta de Judo em pé.
— Jogos de iniciagdo a luta de Judo no solo.

— Principios tdcticos bdsicos.

— Ser capaz de ensinar, a principiantes de
qualquer idade, os conteudos técnicos de base,
por meio de progressbes de ensino seguras,
divertidas luta) e

(através de jogos de

didacticamente fundadas.

— Principios diddctico-metodoldgicos de uma

proposta de ensino na inicia¢éo ao Judo.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

PED.007.03

Notemos que os conteudos programdticos previstos para esta UC sGo de natureza eminentemente
prdtica, sem prejuizo do suporte ou conhecimento tedrico que a sustenta.

Pelo que a demonstragcdo dos gestos técnico-tdcticos pelo docente, enquanto modelo ou padrdo de
referéncia a execugdo, serd acompanhada de explicagées verbais precisas, concisas e progressivamente
detalhadas, partindo do conhecido para o desconhecido, do fdcil para o dificil e do simples para o
complexo. Delimitando em extensdo o programa, face as horas de contacto, a alguns gestos técnico-
tdcticos de base, ter-se-d em vista a possibilidade efectiva da sua consolidagdo, por parte dos discentes,
recorrendo aos diferentes e entre si complementares métodos de treino tradicionais do Judo. Todo o
conhecimento tecdrico serd transmitido em estreita e Iégica ligagdo com as tarefas prdticas propostas.
As tarefas de aula serdo portanto vdrias e diversas, atravessando um continuum entre o analitico e o
global e entre o fechado e o aberto, com abordagens quer “bottom-up” quer “top-down”, de acordo com
as necessidades evidenciadas pelos alunos. A exercitagdo por parte dos discentes serd permanentemente
acompanhada pelos feedbacks, individuais ou colectivos, tidos pelo docente como mais pertinentes, com

vista a rdpida e continua melhoria do desempenho motor.

Avaliacdo Continua

Nesta Unidade Curricular (UC) prevalece a modalidade de Avaliacdo Continua.

A componente prdtica constitui 75% da classificagGo final a UC e os restantes 25% resultam da
componente tedrica. Sendo que a aprovagdo nesta modalidade de Avaliagdo Continua exige uma
classificacdo minima obrigatdria de 9,5 valores, a ambas as componentes (prdtica e tedrica).

Na componente prdtica (75%), inclui-se: (i) pontualidade, empenho e evolugdo evidenciados no decurso
das aulas valorizados em 15% e; (ii) com uma pondera¢do de 60% na classificagéo final a UC, o
desempenho motor especifico a modalidade, avaliado através de uma prova prdtica sobre um conjunto
pré-estabelecido de gestos técnicos fundamentais.

Ja a componente tedrica (25%), decorrerd da aplicagdo de um teste escrito sumativo, incidindo quer
sobre a teoria de suporte a competéncias exercitadas em aula quer sobre os conhecimentos
essencialmente tedricos concomitantemente transmitidos e, além disso, sistematizados na forma de

Sebenta da UC acessivel aos discentes.
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Avaliagao Final

PED.007.03

Os alunos que na modalidade de AvaliagGo Continua, alcancando na sua componente prdtica a
classificagdo minima obrigatdria, ndo atinjam contudo, na sua componente tedrica, a classificacGo
minima de 9,5 valores, podem usufruir da Avalia¢Go Final, prestando um exame final escrito de natureza
tedrica, valorado em 25% da classificagdo final a UC. Sendo os restantes 75% provenientes da

classificacdo ja previamente obtida a componente prdtica, na modalidade de Avaliagdo Continua.

Todos os estudantes que ndo puderem cumprir qualquer requisito de avaliagdo prdtica a esta UC, por
motivo de limitagdo fisica permanente ou deficiéncia, tém que entregar um atestado médico que a
comprove, nos servicos administrativos e durante as duas primeiras semanas ap0ds o inicio do semestre.
Neste mesmo periodo, tém igualmente que acertar, com o docente, as alternativas de formagdo e

avaliagdo.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A demonstragdo do gesto técnico-tdctico modelar, a estreita liga¢Go entre teoria e prdtica, as
progressoes de ensino adoptadas para a exercita¢@o técnico-tdctica dos discentes, a diversificacdo quer
da natureza das tarefas de aula quer das estratégias diddcticas para a abordagem das mesmas (num
‘continuum’ entre analiticas e globais e entre fechadas e abertas), conforme alids detalhado no ponto 5,
e também o feedback pedagdgico contribuirdo, no seu todo e em interac¢do, para atingir os objectivos

de aprendizagem, essencialmente prdticos, propostos no ponto 1.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

Considerando a especificidade desta Unidade Curricular, cuja indole é predominantemente prdtica, para
aceder a avaliagdo continua vigora, durante o semestre, a obrigatoriedade de os estudantes terem uma
frequéncia minima de 22 aulas (cada aula tem duragdo de 90 minutos), ou seja, participando de forma

activa e prdtica em pelo menos 33 horas das 45 de contacto programadas para a Unidade Curricular.

O estudante que, suportado em atestado médico, esteja impossibilitado de cumprir a referida
assiduidade tem que atingir 50% de aulas efetivas de prdtica (ou seja, pelo menos 15 aulas no semestre),

para poder ser avaliado na componente prdtica.

Ja o estudante que, por motivo de limitagdo fisica permanente ou deficiéncia, nGo poder cumprir com

qualquer requisito de avaliagdo continua tem que entregar nos servigos administrativos, nas 2 primeiras
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semanas apos o inicio do semestre, o atestado médico que a comprove. Tem igualmente que acertar, no

PED.007.03

mesmo periodo de tempo, com o docente, as alternativas de formagdo e de avaliagdo.

Os alunos que ndo obtiveram aprovagéo no ano transato, e tendo um comprovativo de sobreposicéio
hordria com alguma UC do ano curricular em que estdo matriculados, deverdo articular com o docente
o regime de assiduidade a cumprir. NGo obstante, a presenca em todos os momentos de avaliagcdo é

obrigatoria.

Ndo obstante o regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao estudante é-lhe
exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta regra deverd ter apenas um

cardter excecional e justificado.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Hordrio de atendimento aos discentes: Ter¢a-feira, entre as 13h30 e as 14h00.
Local: sala ao Estdadio Municipal da Guarda.

E-mail do docente: virgiliomssilva@gmail.com

9. OUTROS

A fim de usufruir plenamente das tarefas a realizar durante as aulas, de cardcter sobretudo prdtico, é
fortemente recomendado, aos discentes, que se equipem com chinelos para circular entre espagos e com
fato de Judo (judogi), composto por casaco, calgas e cinto branco. No caso das alunas, é obrigatdrio o
uso de t-shirt por baixo do casaco de Judo.

Dado a natureza de luta corpo a corpo desta UC, exige-se, na realizagGo dos exercicios propostos,
especial concentragdo e zelo a todos os discentes, salvaguardando a prdpria seguranga e integridade
fisica bem como a dos seus companheiros de aula.

A higiene pessoal deve ser cuidada, incluindo particular aten¢éo ao corte das unhas das mdos e dos pés.

E interdita a utilizagdo de qualquer tipo de plataforma mével, em espaco de aula, sem a autorizacéo
expressa por parte do docente, sendo que a infra¢Go a esta regra poderd resultar na abertura de um

processo disciplinar.
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ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)

O(A) Docente

(assinatura)
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