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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da unidade curricular o aluno devera reunir as competéncias fundamentais para:

- utilizar a terminologia e os instrumentos de estudo das varidveis antropométricas, para determinagao
do perfil antropométrico;

- realizar a avaliacdo antropométrica de cabeca, tronco e membros;

- saber interpretar os resultados obtidos na avaliacdo de diferentes populac¢ses;

- estabelecer as devidas relagdes entre a antropometria e as diferentes varidveis de estudo da
somatometria (somatdtipo, composicdo corporal, diferenciagcdo sexual e processo de crescimento e

maturacional).

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Avaliagdo antropométrica

. Posicdo de referéncia antropométrica (planos e eixos);

. Pontos antropométricos - localizagao e marcagao

. Instrumentos de avaliagdo antropométrica;

. Limites de tolerancia

. Condic¢des de observagao;

. Procedimentos de medida:

. Medidas basicas

. Perimetros

. Diametros

. Comprimentos

. Pregas Adiposas

. Estudo antropométrico

. Medidas da cabeca e pescoco

. Medidas do tronco

. Medidas dos membros
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. Determinacao do perfil antropométrico individual
. Processo maturacional
. Determinacgdo do somatétipo

. Composicao corporal

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

O estudo e determinacdo do perfil antropométrico, torna-se possivel através do conhecimento e
utilizacdo dos instrumentos antropométricos e marcacdo dos pontos de referéncia. O cdlculo do
somatotipo e da composicdo corporal realiza-se através dos dados recolhidos nas diferentes avalia¢oes.
O estudo da composicdo corporal é realizado de acordo com os dados recolhidos nas diferentes
avaliagoes.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
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Fragoso, I., & Vieira, F. (2005). Cinantropometria. Cruz Quebrada: Edicdes FMH.
Lohman, T.; Milliken, L. (2020). ACSM’s Body Composition Assessment. 1% edition. Human Kinetics.

Malina, R. Bouchard C. Bar-Or (2004). Growth, Maturation and Physical Activity. Human Kinetics.
Champaign, lllinois.

Vieira, F., & Fragoso, |. (2006). Morfologia e Crescimento. Cruz Quebrada: Edi¢ées FMH.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
As aulas assumem dois formatos:
. aulas tedricas — exposicao dos conteuddos programaticos

. aulas tedrico praticas — atividades em grupo (resolucdo de fichas de trabalho e treino de
manipulagdo dos instrumentos antropométricos e procedimentos de avaliagdo do perfil
antropométrico individual).

A unidade curricular segue o estipulado no regulamento de avaliacao do IPG, sendo a nota do aluno,
obtida através dos seguintes parametros de avaliacdo:

Avaliacédo Continua | assiduidade — obrigatoriedade de 2/3 de presencas nas aulas T/P
1 teste escrito 45%
avalia¢do pratica (aulas + oral) 40%
1 dossier de grupo (portfalio) 15%
Avaliacdo Final Exame escrito 50%
Exame prdtico 50%
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Nota: o aluno devera obter uma nota minima de 9,5 valores em cada um dos parametros da
avaliagdo continua. Os alunos que ndo obtiveram aprovagao na avaliagao continua, realizam avaliagao
final.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

O processo de ensino aprendizagem encontra-se estruturado em dois dominios fundamentais, um
tedrico de exposicdo dos conteddos e outro mais pratico de experimentacdo dos instrumentos e
materiais de avaliagdo antropométrica. Neste dominio pratico sdo também realizadas fichas de pesquisa
e de trabalho em grupo que permitem a analise e reflexdo dos temas tratados.

7. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Natalina Roque Casanova

Contacto: rocasa@ipg.pt
Hordrio de atendimento: tergas das 14h00 as 16h00.

DATA
outubro de 2023

ASSINATURAS
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(Professora Adjunta Carolina Julia Félix Vila-Cha)
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(Professora Adjunta Natalina Roque Casanova)
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