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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da UC, o estudante deve ser capaz de:

a) Analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base em principio biomecanicos
b) Prescrever os comportamentos motores com base em principios biomecanicos;
c¢) Compreender as etapas subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Exercicio Fisico;

d) Implementar trabalhos laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - Introducdo a Biomecanica

— A Biomecanica aplicada as Ciéncias do Desporto, Exercicio Fisico e Saude;

— Conceitos basicos e objeto de estudo da Biomecanica;

— Modelos de avaliagdo qualitativa;

— Metodologias de avaliagdo quantitativa (cinemetria, dinamometria, eletromiografia e
antropometria);

— AplicagGes praticas ao estudo do movimento humano e de técnicas de exercicio fisico e
desportivas.

B — Avaliagdo do padrdo técnico

— Asformas de movimento (movimento linear, movimento angular e movimento geral);
— Classificagdo das observag¢des qualitativa vs. quantitativa;
— Analise quantitativa na 6tica do técnico de exercicio fisico vs. treinador vs. Investigador.

C - Cinematica linear

— Posicdo, distancia, deslocamento e tempo;

— Velocidade e celeridade;

— Aceleragdo (movimento uniforme, movimento uniformemente acelerado);

— Cinematica dos projéteis (alcance, altura da projecdo, velocidade de projecdo; angulo de
projecdo, leis da aceleracgdo);
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D - Cinemidtica angular

Angulo absoluto e angulo relativo;

Posicdo, distancia angular, deslocamento angular e tempo;

Periodo e frequéncia;

Celeridade e velocidade angular;

Aceleragdo angular;

Relagdo entre varidveis de cinematica linear e cinematica angular

Aplicagbes praticas ao estudo do movimento humano e de técnicas de exercicio fisico e
desportivas.

E — Estatica

O momento de for¢a;

Alavancas anatémicas (definicdo, constituicdo, classificagdo e conceito de vantagem
mecanica);

Centro de massa (definicdo, caracteristicas e metodologias de determinacao);

Estabilidade e equilibrio (defini¢Ges, caracterizacdo biomecanica da postura corporal e
fatores que determinam a estabilidade postural);

Aplicagbes praticas ao estudo do movimento humano e de técnicas de exercicio fisico e
desportivas.

F - Cinética Linear

As leis newtonianas (lei da inércia, lei da aceleracdo, lei da acdo-reacdo, lei da gravitagao);
O atrito

A quantidade de movimento;

O impulso de forga;

A pressao:

O trabalho mecanico;

A poténcia mecanica

A energia mecanica (energia cinética, energia potencial, energia elastica);

Aplicagdes praticas ao estudo do movimento humano e de técnicas de exercicio fisico e
desportivas.

G - Cinética angular

O momento de inércia;

O momento angular (conservacdo do momento angular, transferéncia do momento
angular, alteragdo do momento angular);

Dimensoes e proporg¢des corporais e caracteristicas inerciais;

Os analogos angulares as leis newtonianas;

As forgas centripeta e centrifuga;

AplicagBes praticas ao estudo do movimento humano e de técnicas de exercicio fisico e

desportivas.
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— Cargas mecanicas sobre o corpo humano;

—  Stress mecanico;

— Efeitos da carga mecanica

— Resposta dos tecidos bioldgicos ao stress mecanico
— Cargas repetitivas vs. Agudas

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
ucC

O conteudo A “Introducdo a biomecanica” remete para as competéncias 3 “Compreensao das etapas
subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Desporto” e 4 “Capacidade para implementar trabalhos
laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico”. O conteldo B “Avaliacdo do padrdo técnico” remete
para a competéncia 1 “Analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base em principios
biomecanicos”. Os conteldos C “Cinemidtica Linear”, D "Cinematica angular” E “Estatica”, F “Cinética
linear”, G “Cinética angular” e “G — Biomecanica aplicada a prevencdo de lesGes “sdo propedéuticos dos
conteldos subsequentes e também remetem para 1 “Capacidades para analisar e diagnosticar os
comportamentos motores com base em principios biomecanicos” e 2 “Capacidade para prescrever os

comportamentos motores com base em principios biomecanicos”.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Aulas tedrico-praticas pretendem dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no ambito da
andlise e do estudo do movimento em contexto de exercicio fisico, no quadro dos pressupostos
biomecanicos. Aulas de pratica laboratorial visam desenvolver as competéncias para implementar
trabalhos laboratoriais e de terreno. A avaliacdo final ird contemplar o desempenho do aluno em:

- dois testes escritos (35% cada);

- trabalhos/relatérios laboratoriais (30%).

Para aprovacdo final o aluno devera apresentar uma média igual ou superior a 10 valores no somatdrio
de ambas as componentes. Se esta nota minima ndo for alcangcada haverd um exame que cuja
ponderagdo na nota final serd de 100%. Os alunos com estatutos especiais deverdo comparecer

impreterivelmente aos momentos de avaliagao.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias serdo selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos conteudos
associados a cada competéncia adquirir:

1. Exposi¢do dos conteudos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia sera utilizada
para apresentar os conteudos fundamentais associados a todas as competéncias;

2. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, tedrico-praticas através da
implementacdo de atividades como preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta
metodologia serd usada para consolidacdo da aquisicdo dos conteldos associados a todas as
competéncias;

3. Execucdo de trabalhos laboratoriais para desenvolver e consolidar as competéncias “Dominar as
etapas subjacentes a investigacdo em Biomecanica” e “Capacidade para implementar trabalhos

laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico”.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com regime em vigor na ESECD.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Email: cvilacha@ipg.pt
Hordrio de atendimento: segunda-feira das 10:30 as 12:30h; ter¢a-feira das 14:00 as 16:00h e quinta-

feira das 9:00 as 12:00h.
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9. OUTROS

DATA

10 de outubro de 2023

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Docente

C @m\f\ 'Y\CL\(l ‘icu - (,h%

(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)

(assinatura)
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