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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da unidade curricular o aluno devera reunir as competéncias fundamentais para:

Entender os fundamentos da investigacdo em Ciéncias do Desporto;

Conhecer e aplicar os diferentes métodos de amostragem de forma pertinente;

Identificar os diferentes métodos de investigacdo: qualitativa, quantitativa e mista;

Ser capaz de estruturar e elaborar um projeto/trabalho de investigacdo no ambito do
desporto enunciando corretamente:

— O problema de investigacao;

— Os objetivos;

— As hipdteses coerentes com os objetivos da investigacao;

— Selecionar o(s) método de investigacao adequados aos propdsitos da investigacao;

—  Os procedimentos de recolha e tratamento dos dados da investigacdo;

— O-respeito pelos deveres éticos relativos a investigacdo cientifica;

Construir instrumentos de recolha de dados respeitando a validade interna e externa;
Adquirir as nogdes basicas fundamentais de estatistica e as técnicas estatisticas mais usuais
nas Ciéncias do Desporto;

Dominar as competéncias basicas de informatica (SPSS e JASP) na dtica do utilizador para a

realizagdo de testes utilizados em Ciéncias do Desporto.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O processo de investigacdo em Ciéncias do Desporto e a apresentacdo de trabalhos cientificos:

Estrutura do processo de investigacdo, do artigo cientifico e da dissertacao.
Normas de citacdes e referéncias bibliografica segundo o modelo APA.
Formulagdo do problema e operacionaliza¢do das hipéteses.

Defini¢do das variaveis de estudo (independentes e dependentes).
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e (Categorizagdo de variaveis (qualitativas e quantitativas).
e  Meétodos e procedimentos de amostragem:
— Métodos aleatérios.
— Métodos ndo aleatdrios.
Recolha, tratamento e apresentagdo dos dados. Processos e instrumentos de recolha de dados:
e  Observacdo;
. Entrevista;
e (Questionarios;
e Andlise de conteudo.
¢ Planos de investigacdo qualitativa:
— O estudo de caso;
— Alinvestigacdao-agao.
A ética no processo de investigacdo em Ciéncias do Desporto:
. Relacionamento com o sujeito;
. Relacionamento com o investigador;
¢ Relacionamento com o plano.
Nogdes gerais de estatistica aplicada as Ciéncias do Desporto:
e  Caracterizagdo da variavel estatistica;
e Medidas de tendéncia central, de dispersdo, de assimetria e de curtose;
e  Estatistica paramétrica e ndo paramétrica;
e Testes de comparacdo e de correlagdo.
Utilizacdo do SPSS na analise de dados em Ciéncias do Desporto:
o Estrutura do programa SPSS;
e Insercdo de dados;
e Andlise descritiva;
e Andlise inferencial.
Utilizacdo da estatistica (SPSS e JASP) na investigacdo em Ciéncias do Desporto:
e  Construcao de uma base em SPSS;
e  Exercicios estatisticos adaptados ao desporto;
e Analise de tendéncia central;
e Teste da normalidade numa amostra;
e  Testes paramétricos.

e Testes ndo paramétricos.
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3. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

PED.007.03

Os conteldos estdo em coeréncia com os objetivos da Unidade Curricular (UC), pois os mesmos
possibilitam que os alunos desenvolvam, de forma auténoma e supervisionada, a capacidade de uma
abordagem tedrico-cientifica e pratica do objetivo desta UC: 1) utilizar os conhecimentos tedricos,
construidos na investigacdo, em exercicios praticos em ambientes simulados; 2) evidenciar capacidade
de trabalhar em grupo na investigacao, tratamento e posi¢do pratica.

Esta UC foi estruturada de modo a contribuir para a compreensdo da importancia, relevancia e
beneficios, da sistematizacdo do processo de investigacdo. Objetiva-se, ainda, contribuir para a

gualidade das praticas evidenciadas por competéncias fundamentais de saber, estar e fazer.

4. BIBLIOGRAFIA

4.1. Bibliografia principal

Armour, K. & Macdonald, D. (2012). Research methods in physical education and youth sport. Routledge.

Fortin, M. F. (2009). Fundamentos e etapas no processo de investigagdo. Lusodidacta.

Francisco, C. M. (2011). Normas metodoldgicas para a elaboragdo de trabalhos académicos. Edi¢Ges IPG.

Gongalves, S., Gongalves, J., & Marques, C. (2021). Manual de investigagdo qualitativa: Concegdo,
andlise e aplicacées. Editora Pactor.

Jones, I. (2022). Research methods for sports studies (42 edi¢ao). Routledge.

Maroco, J. (2014). Andlise estatistica com o SPSS Statistics (62 edi¢do). Edigdes Silabo.

Pereira, A. (2008). Guia prdtico de utiliza¢do do SPSS: Andlise de dados para ciéncias sociais e psicologia
(72 edicdo). Edicoes Silabo.

Pestana, M. & Gageiro, J. (2014). Andlise de dados para ciéncias sociais: A complementaridade do SPSS
(62 edicdo). Edicoes Silabo.

Thomas, J. R., Nelson, J. K. & Silverman S. J. (2007). Métodos de pesquisa em atividade fisica (52 edicdo).

Artmed.

4.2, Bibliografia secundaria

Almeida, L. & Freire, T. (2017). Metodologia da investigacdo em psicologia e educagdo (52 edigdo).
Psiquilibrios.

Field, A. (2017). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics (52 edi¢do). Sage Publications.

O'Donoghue, P. (2009). Research methods for sports performance analysis. Routledge.

Sampieri, R. H., Collado, C.F., & Lucio, P.B. (2006). Metodologia de pesquisa. Mcgraw-Hill.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

PED.007.03

A unidade sera estruturada num sistema de gestdo de aprendizagem por tépicos de estudo, planeados
segundo um modelo pedagdgico ativo, centrado no estudante, na acessibilidade e na construgdo de
saberes. Como forma de complementar as sessGes presenciais, desenvolver-se-4 uma componente de
investigacdo documental, supervisionada (apoio e acompanhamento cientifico-pedagdgico) pelo
docente, que permitird associar os conteddos tedricos aos conteldos praticos - criacdo de programas
de adaptados as necessidades especificas e ajustados as questdes enunciadas.
A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no Regulamento Escolar dos Cursos
de 1.2 Ciclo do IPG (Regulamento n.2 772/2010, de 15 de outubro). O aluno tem direito a dois tipos de
avaliacdo: A avaliacdo continua e a avaliacdo por exame final.
A avaliagdo continua inclui a obrigatoriedade da presenc¢a do aluno em mais de 50% do total de horas
de contacto tedrico-praticas (exceto os trabalhadores-estudantes) e processa-se de acordo com os
seguintes parametros e ponderacgdes:

e Responsabilidade/participacdo — 10% da nota final;

e Testes escritos — 40% da nota final;

e Elaboragdo de um projeto/trabalho cientifico em grupo e respetiva apresentagdo — 40% da

nota final;

e  Trabalhos individuais — 10% da nota final.

A avaliagdao por exame final consiste na realizacdo de um exame com componentes escrita e pratica

(100%).

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A concretizacdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela lecionacdo de conteudos
tedrico-praticos que se procuram consolidar através da consulta, interpretacdo, andlise bibliografica
especifica e concretizagdo pratica (microensino) dos mesmos. A énfase colocada na componente pratica
estd em coeréncia com os objetivos da unidade que visam desenvolver competéncias que fundamentem

as suas praticas de saber ser e fazer, de forma integrada, articulada e sistematica.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
Para efeitos de avaliagdo continua, é obrigatdria a presenga dos alunos em mais de 50% do total de
horas de contacto tedrico-praticas. Os alunos trabalhadores-estudantes ndo estdo abrangidos pelo

regime de faltas.
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8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Miguel Fernandes

22 feira, das 15:00 as 16:00

E-mail: hmfernandes@ipg.pt

DATA
18 de setembro de 2023

ASSINATURAS

A Coordenadora da Area/Grupo Disciplinar

(Teresa de Jesus Trindade Moreira da Costa e Fonseca)

O Docente

(Helder Miguel Graga Fernandes)
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