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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Conhecer o conceito de cuidado de saude.

e Adquirir os conhecimentos bdasicos necessarios para prevenir e atuar em
situacdes de urgéncia.

e Dotar os formandos de terminologia que permita a comunicacdo com 0sS
profissionais de saude;

o Descrever e saber aplicar a técnica de Suporte Basico de Vida;

e Desenvolver as competéncias de informacdo contribuindo para melhorar os
conhecimentos na area da saude.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Cuidados de saude

2. Prevengéo de acidentes

3. Nocdes bésicas de socorrismo

3.1 Atuacéo do socorrista em situacdes de urgéncia:
a) Hemorragia
b) Queimaduras.
c) Choque elétrico.
d) Lesbes provocadas pelo meio ambiente (calor e frio)
e) Picadas e mordeduras de animais
f) Asfixia
g) Lipotimia
h) Convulséo
i) Epilepsia
j) Asma
k) Acidente Vascular Cerebral.
[) Enfarte agudo do Miocardio

m) Feridas
n) Entorse
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0) Luxacéo
p) Contusdo
g) Contractura muscular
r) Fraturas

3.2 Suporte basico de vida em paragem cardiorrespiratéria
3.3 Mala de primeiros socorros

a) Descricao dos elementos que deve conter a mala de primeiros socorros.

. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteddos programaticos visam a aquisicdo de competéncias de técnicos de

gerontologia nomeadamente no que diz respeito a no¢des basicas de salde e envelhecimento,

atuacdo em contexto de 1°° socorros (atendendo as suas diferentes fases, planeamento,

execucgdo e avaliagdo das vitimas e ambiente envolvente) e modus operandi em situacéo de

paragem cardiorrespiratria —pratica simulada de SBV.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

A unidade curricular privilegia aulas tedérico-praticas, utilizando estratégias e atividades
diversificadas, com recurso ao método expositivo com apoio de recursos audiovisuais, debates
e trabalhos de grupo, e praticas simuladas em contexto laboratorial.

A avaliagdo sera continua e formativa, com realizacdo de um teste com atribuicdo de 85%,
sendo os restantes 15 % atribuidos a parte pratica.

A participacdo em sala de aula e a assiduidade/pontualidade dos alunos também sera
valorizada.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino referem-se ao estudo dos métodos, dos caminhos a percorrer,
tendo em vista o alcance dos objetivos da unidade curricular. Os métodos de ensino, ou seja,
as acdes desenvolvidas pelo docente, serdo organizados de forma a que o ensino do aluno
atinjam patamares de exceléncia e ao mesmo tempo permitira aos alunos atingir os objetivos
da unidade curricular.
O ensino sera assente num estilo assertivo em que o aluno se sentira importante no processo
ensino-aprendizagem, vigorando na sala de aula um ambiente democréatico e de respeito
mutuo. O alcancar dos objetivos terd por base a exposicdo de conteldos tedricos e a
demonstragdo pratica em contextos simulados, devendo os alunos ter um papel ativo e
interrogativo acerca das diferentes tematicas.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O regime de faltas é aquele que se encontra e vigor no Instituto Politécnico da Guarda.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Docente da Unidade Curricular:
Eduardo Manuel Pinto Barbara eduardo.barbara86@ipg.pt

Horario de atendimento: 32 feira 11-12 horas

9. OUTROS

DATA
fevereiro de 2024
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