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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Identificar os diferentes tipos de macromoléculas biolégicas (proteinas) e compreender as suas
fungoes

2. Aquisicdo de conhecimentos sobre os processos bioquimicos e hormonais fundamentais

3. Conhecer o funcionamento das hormonas no organismo humano e as doencas das gldndulas de
secreg¢do interna

3. Reconhecer a importdncia de hormonas e seus mecanismos reguladores

4. Compreender e delinear os processos fisiologicos e fisiopatolégicos das doencas da tiroide e
paratiroides, da hipdfise, do péncreas e das gldndulas suprarrenais

5. Diferenciar as caracteristicas das fases de exposicdo dos agentes xenobidticos e a importéncia da
existéncia de um sistema de Toxicovigildncia

6. Descrever a natureza das vias de absorg¢do, distribuicdo, biotransformacdo e eliminacdo dos agentes
toxicos

7. Interpretar resultados bioquimicos laboratoriais de modo a avaliar casos clinicos associados a quadros

de intoxicagdo

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Processos bioquimicos e hormonais fundamentais:
Proteinas

Elementos vestigiais {oligoelementos)
Endocrinologia

Integracdo enddcrina e sinalizagdo celular
Hormonas hipotalémicas/hipofisiotrépicas

Fungdo tirdidea/fisiologia, fisiopatologia, regulacéo
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Complexo Hipotdlamo-Pituitdria-Tirdide

Hormonas supra-renais

Regulagdo da secrecdo gluco/mineralcorticdides

Regulagdo da secrecdo androgénios adrenais/estrogénios

Fisiopatologia das hormonas supra-renais

Hormona do crescimento

Hormonas da hipofise anterior

Regulacdo Hipotdlamo-Pituitaria

Fungéio Pancredtica/fungbes exdcrinas/enddcrinas/fisiologia e fisiopatologia
Fungdo Gastrointestinal/fisiologia e fisiopatologia

Monitorizag@o sérica de farmacos

Farmacogenética

2. Mecanismos gerais de agdo dos toxicos

3. Mecanismos bioquimicos da toxicidade

4. Toxicologia Clinica:

- Avaliagdo clinica

- Medidas de prevengéo da continuagdo da absorgdo do toxico e favorecimento da sua eliminagéo

- Administragdo do antidoto

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Os conteudos programdticos pretendem contextualizar a unidade curricular e compreender o
enquadramento dos conhecimentos bioquimicos e hormonais associados a processos toxicélogos;
interpretar resultados bioquimicos laboratoriais de modo a avaliar situacdes patoldgicas de cardter
toxicoldgico resultantes de agressdes a orgdos ou disfungdes fisiologicas do organismo; alcangar
competéncias para utilizar os conhecimentos adquiridos na interpretacdo dos mecanismos fisiologicos e
fisiopatoldgicos envolvidos nos processos bioquimicos e hormonais associados a intoxicacdes e fatores

gue atuam como condicionantes ou antidotos.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

- Lehninger, A. L., Nelson, D. L., Cox, M. M. (2014). Principles of Biochemistry (62 Ed). New York, NY: W.
H. Freeman.

- Timbrell, J. A. (2008). Principles of biochemical toxicology (42 Ed). Boca Raton, Florida, EUA: CRC Press.
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- Rouessac, F., Rouessac, A. (2007). Chemical analysis (29 Ed). University of Le Mans, France

- Weill, J. H. (2000). Bioquimica Geral. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian
- Casarett & Doull’s (2001) Toxicology: The Basic Science of Poisons, Sixth Edition, Curtis D. Klaassen, ed.,
McGraw-Hill, New York.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A unidade curricular serd lecionada com recurso a aulas expositivas de forma interativa entre docente e
aluno, com debate e participagdo ativa do estudante nos conhecimentos fundamentais, relacionados
com distintas situagdes patoldgicas ou toxicoldgicas, que permitam o seu diagndstico e monitorizagio
laboratorial, através da interpretagdo de casos clinicos. A discusséo de artigos cientificos e a realizagiio
do trabalho de pesquisa sobre temdticas relacionadas com o conteudo curricular, permitirdo sedimentar
conhecimentos e conceitos assimilados pelos estudantes.

A avaliagdo da unidade curricular consiste na realizacéo de um trabalho de grupo de andlise de um caso
clinico entreque na data marcada pelos professores da unidade curricular e na sua apresentacdo, com

uma ponderacdo de 50 % e na realizagdo de uma prova escrita, com uma ponderacéo de 50%.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A unidade curricular serd ministrada com recurso a meios audiovisuais, com temdticas estruturadas com
o intuito de ir ao encontro dos objetivos propostos. Na exposicio dos contetidos curriculares estabelecer-
se-d sempre que possivel interagcdo entre docente e aluno promovendo exercicios rdpidos e objetivos com
a finalidade de manter os alunos em atitude reflexiva de modo a facilitar o desenvolvimento da
capacidade de expressd@o do aluno, melhor conhecimento e enriquecimento da atividade diddtica. O
aluno serd orientado pelo docente no trabalho de pesquisa sobre temdticas relacionadas com o conteudo
curricular com a finalidade de desenvolver as habilidades de sintese, coordenacdo, colaboracdo, andlise,
aceitagdo de opinibes divergentes, promovendo assim uma maior participacdo e envolvimento dos
alunos.

No final da exposicéo dos conteudos curriculares, o aluno adquiriré competéncias implicitas da drea da
bioquimica e toxicologia clinica, no que respeita aos processos fisiopatoldgicos, através da interpretagdo

e monitorizagdo de dados laboratoriais associados a avaliagdo de casos clinicos.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O ensino é partilhado entre as duas instituicbes, em que as aulas decorrem em simulténeo nas duas
Escolas na seguinte modalidade: as aulas tedrico-prdticas, de orientacdo tutorial e aulas de semindrio
decorrem presencialmente na Escola onde o professor estd afeto e por videoconferéncia na outra Escola.

Os trabalhadores-estudantes ou alunos com regime especial so dispensados de presenga obrigatdria.

DATA
1 de abril de 2023

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar
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(assinatura) b

O(A) Docente e O(A) Regente da UC
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