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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Pretende-se que a unidade curricular contribua para o desenvolvimento de competéncias de conhecimento e
compreensdo para uma intervencdo ajustada as necessidades de satde dos individuos, familias e comunidade no
ambito da enfermagem de salde publica, bem como, para as competéncias de comunicagéo e de aprendizagem
autonoma, tendo por referéncia o perfil de competéncias do enfermeiro de cuidados gerais definido pela Ordem dos
Enfermeiros.

Objetivos de aprendizagem:

- Demonstrar conhecimentos de saude publica, epidemiologia e nutrigéo.

- Analisar criticamente o contexto da satide em Portugal,

- Desenvolver competéncias que permitam uma intervencao de enfermagem ajustada as necessidades de salde
dos individuos, familias e comunidade;

- Interpretar informac&o proveniente de textos e documentos no Ambito da enfermagem de satde publica com vista
a sistematizacdo do conhecimento baseado na evidéncia cientifica;

- Promover um processo de desenvolvimento pessoal e profissional centrado na autoaprendizagem,
autorresponsabilizagéo e pensamento reflexivo em enfermagem.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Saude Publica: Conceito e evolugéo histérica. Organizacdes internacionais de satude. Contributos das teorias e
modelos de enfermagem na Enfermagem de Salide Publica. Cuidados de Saude. Reforma dos Cuidados de Satde
Primarios. Determinantes da Salde. Politica e politicas de satude. Plano Nacional de Satde. Programas Nacionais
de Saude. Paradigmas de Salde. Promogéo da Salide e Prevengdo da Doenga. Educacdo para a Satde. O
Enfermeiro promotor/educador para a satde. Saneamento do ambiente. Papel do Enfermeiro na Satde Ambiental.

2. Epidemiologia: Conceito e evolugao historica; epidemiologia descritiva e analitica. Satide/Doenga: histéria natural
da doencga; carateres epidemioldgicos; associagdo e causalidade. Nogbes gerais sobre estudos epidemiolégicos:
classificagdo dos estudos epidemiologicos; fontes de dados; vieses. Medidas de morbilidade e mortalidade:
indicadores de salde; risco. Epidemiologia das doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis. Aplicacbes da
epidemiologia na Enfermagem.

3. Alimentagdo e Nutrigdo. Nutrientes, funcdes, fontes alimentares, suplementos alimentares. Alimentos e

seguranca alimentar. Regimes alimentares. Nutricdo durante o ciclo vital. Estado nutricional, avaliacdo e disttrbios
alimentares. Nutricdo e salde. Papel do enfermeiro na educagao alimentar.
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3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os contetidos programaticos de enfermagem de salde publica, em articulagido com os objetivos delineados,
visam contribuir para a aquisi¢ao e desenvolvimento de competéncias transferiveis para a prestagéo de cuidados
ao individuo, familia e comunidade.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Bibliografia obrigatoria

Beaglehole, R., Bonita, R. & Kjellstrém, T (2003). Epidemiologia Basica. Escola Nacional de Satde Publica.
Ferreira, F. A. (1994). Nutricdo humana (2.2 ed.). Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Girbau Garcia, M. R. (2002). Enfermeria Comunitania I: Salud Ptblica. Masson.

Gordis, L. (2011). Epidemiologia (4* ed). Lusodidacta.

Loureiro, |. & Miranda, N. (2010). Promover a Saude: Dos fundamentos & acgéo. Almedina.

Maurer, F. A. & Smith, C. M. (2009). Community/Public Health Nursing Practice: health for families and populations
(4° ed.). Elsevier.

Martinez Riera J. & Pino Casado, R. (2020). Manual practico de enfermeria comunitaria (2.2 ed.). Elsevier.
Mausner, J. S. & Kramer, S. (2009). Introdugdo & epidemiologia (5% ed.). Fundagéo Calouste Gulbenkian.

Melo, P. (2020). Enfermagem de Satide Comunitéria e de Satde Pablica. Lidel.

Melo, P. (2021). Consultas de Enfermagem nos Cuidados de Salde Primarios - Guia de Decisdo Clinica. Lidel.
Piedrola Gil, G et al. (2015). Medicina Preventiva Y Salud Publica (122 ed.). Masson.

Potter, P. A. & Perry, A. G. (2006). Fundamentos de enfermagem (52 ed.). Lusociéncia.

Stanhope, M. & Lancaster, J. (2011). Enferrmagem de Saude Publica: Cuidados de satde na comunidade centrados
na populagdo (7% ed.). Lusodidacta.

Tomey, A. M. & Alligood, M. R. (2004). Tedricas de Enfermagem e a sua obra: Modelos e Teorias de Enferrmagem.
(6.2 ed.). Lusodidacta.

Normativos e Referenciais/ Normative and Benchmarks: Ministério da Saude; Ordem dos Enfermeiros; Organizacéo
Mundial de Saude.

Bibliografia complementar
Bibliografia complementar sera facultada ao longo das sessdes letivas, de acordo com o tratamento especifico dos
diferentes temas e em fungao das necessidades e duvidas emergentes da reflexdo critica dos estudantes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Promove-se a utilizacdo de metodologias ativas consistentes com os objetivos e os resultados esperados de
aprendizagem, em que o professor assume a funcdo de facilitador e orientador da aprendizagem e aferidor da
aquisicao de competéncias pelo aluno e o aluno se assume como principal responséavel pelo seu proprio processo
de aprendizagem, utilizando estratégias de investigacao e de reflexo.

Na avaliagdo adota-se o principio da avaliagdo continua, incluindo a realizagdo de prova escrita de avaliagao de
conhecimentos e de trabalho escrito de grupo com apresentagéo e discussao individual:

v" Prova escrita, organizada no &mbito de cada médulo programatico, com a seguinte distribuicdo de cotacéo:
e Médulo Programatico 1 — 8 valores;
e Modulo Programatico 2 — 6 valores;
e Modulo Programatico 3 — 6 valores

v" Trabalho de grupo desenvolvido nas aulas tedrico-praticas, cotado para 20 valores, com apresentacéo e
discusséo individual.

A classificacao final da unidade curricular resulta da média aritmética ponderada da classificacio obtida na prova
escrita de avaliagao de conhecimentos (70%) e no frabalho de grupo com apresentagao e discussao individual (30%).
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Na avaliacdo continua é obrigatério cumprir todos os momentos de avaliagdo (prova escrita, trabalho escrito de
grupo, apresentacao e discuss&o individual). Os estudantes que nao cumpram um dos momentos de avaliagcdo (e
que tenham frequentado 75% das aulas tedrico-praticas) sdao admitidos a exame.

A classificacéo obtida no trabalho de grupo com apresentacéo e discussao individual, desde que igual ou superior a
10 valores, é valida por um periodo de dois anos letivos (2023/2024 e 2024/2025), na mesma ponderacdo, para
efeitos de avaliagdo continua.

A todos os casos omissos aplicam-se os regulamentos internos em vigor na ESS-IPG e a legislagdo especifica
vigente.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A utilizagdo de metodologias ativas, consistentes com os objetivos e os resultados esperados de aprendizagem visa
a aquisicao e desenvolvimento de competéncias transferiveis para a prestacéo de cuidados ao individuo, familia e
comunidade.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

1. As horas de contacto teorico-praticas, préaticas e laboratoriais e de seminario de cada unidade curricular sdo de
frequéncia obrigatéria, sendo o limite de faltas de 25% do nimero de horas que lhe s3o atribuidas no plano de
estudos.

2. Para efeitos de marcacéo de faltas, considera-se como unidade padréo a sesséo letiva prevista no horario.
3. Os estudantes que excederem o numero de faltas permitidas a uma unidade curricular ficam reprovados a essa
unidade curricular, ndo podendo realizar provas de avaliagio periodica ou de exame final no respetivo ano letivo.

4. Para além do limite de faltas previsto, serdo consideradas, caso a caso, as situagdes especiais de impedimento,
podendo as faltas ser relevadas até 50%, mediante requerimento fundamentado do estudante dirigido ao Diretor da
Escola.

5. Desde que o estudante tenha cumprido na primeira inscri¢gdo o regime de assiduidade conforme o estabelecido
nas alineas anteriores, na segunda inscrigdo e seguintes, o estudante nao tem obrigatoriedade de cumprir o regime
de assiduidade ou de presenca obrigatdria.

As faltas devem ser justificadas em impresso préprio, assinado pelo docente da unidade curricular, entregue nos
Servicos Académicos no prazo de 5 dias uteis apds o impedimento.

Aos estudantes com qualquer um dos estatutos especiais previstos na lei, sera aplicado o regulamento n.° 134/2011
do Instituto Politécnico da Guarda, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 36, de 21 de fevereiro de 2011,
paginas 8909 a 8915.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Carlos Manuel Ramos Martins
carlosmrmartins@ipg.pt
Horario de atendimento a disponibilizar pelo docente.

Docente: Inés Carina Coelho Monteiro Pires Morgado
Inespiresé@gmail.com
Horario de atendimento a disponibilizar pelo docente.

Docente: Inés Alexandra Dias Fonseca
ines.fonseca@ipqg.pt

Horario de atendimento a disponibilizar pela docente.
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