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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1-Conhecer a estrutura, recursos, organizacéo e funcionamento dos servicos onde se realiza o ensino
clinico; 2- Desenvolver competéncias clinicas de identificacdo, diagndstico, prestacdo e avaliagdo de
cuidados de enfermagem, & crianga/adolescente/familia aplicando a metodologia do processo de
enfermagem e atendendo aos padrdes de qualidade, contribuindo para a minimizagdo dos efeitos da
hospitalizagdo no desenvolvimento psicomotor da crianga.3- Realizar agBes de educagdo para a saude &
crianga, familia e comunidade; 4- Desenvolver a capacidade de aprendizagem articulando o
conhecimento tedrico fundamentado com a aplicagdo tedrico-prdtica em contexto clinico. 5- Utilizar os
resultados da investigagdo na prestacdo de cuidados aos clientes; 6- Conhecer os recursos da
comunidade, na promogdo e manutengéio da sadde, tratamento e recuperacdo da crianca/adolescente;
8- Compreender a importéncia do trabalho de equipa no atendimento ao cliente, familia, grupos e
comunidade.

Espera-se que o estudante adquira as seguintes competéncias:

- Avalia a satisfagdio das necessidades fundamentais da crianga/adolescente/familia.

- Colabora no planeamento, prestacdo e avaliagdo de cuidados de enfermagem, sob supervisdo, a
crianga/adolescente/familia, em contexto hospitalar e na comunidade, aplicando a metodologia do
processo de enfermagem e atendendo aos padroes de qualidade.

- Utiliza um raciocinio clinico que lhe permite correlacionar e fundamentar as intervencdes de
enfermagem.

- Utiliza uma linguagem verbal, de acordo com a nomeﬁclatura das necessidades fundamentais, para
comunicar acerca dos cuidados de enfermagem a crianca/familia.

- Realiza pesquisas em literatura técnica e da especialidade e nas bases de dados internacionais de
medicina baseada na evidéncia.

Pretende-se que este conjunto de competéncias contribua para o desenvolvimento gradativo do perfil de

competéncias do enfermeiro de cuidados gerais definidas pela Ordem dos Enfermeiros.
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2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O Ensino Clinico decorre em contexto Hospitalar em cuidados de saudes diferenciados. Para a sua
realiza¢@o preconiza-se a realizagdo de atividades relacionadas com os conteudos programdticos das
unidades curriculares de enfermagem lecionadas nos periodos tedricos do curso, sobretudo da
Enfermagem da Crianga e do Adolescente.

Atividades propostas: Identificacdo da localizagdo dos diferentes recursos nos servigos onde decorre o
EC; identificacdo dos recursos do servico e drea geodemogrdfica e respetiva articulacdo; admisséo e
integragdo da crianga/adolescente/familia; assisténcia global G criangca/adolescente/familia atendendo
a situagdo clinica apresentada segundo a metodologia do processo de enfermagem e de acordo com o
modelo tedrico de enfermagem em vigor na instituigéo, cuidados no domicilio e registos de acordo com
os sistemas existentes nos servi¢os e linguagem CIPE.

O estudante deverd realizar obrigatoriamente um trabalho de grupo de uma das alternativas
apresentadas: sessdo de educagdo para a familia/crianca/adolescentes; sessdo de formacédo para

profissionais dos locais de ensino clinico ou estudo de caso de uma crianca/adolescente a quem prestaram cuidados.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programadticos da unidade curricular de Enfermagem da Crianga e do Adolescente (que é
osuporte tedrico fundamental deste ensino clinico) sdo sobre promog@o e manutengdo da satde, afecoes
e a assisténcia de enfermagem a criang¢a, ao longo do ciclo de vida pedidtrico. Estes sdo fundamentais
para a reflexdo e compreensdo da importdncia da enfermagem no contexto dos cuidados de satde do
ensino clinico. Fundamentam o planeamento e a intervencdo ajustada as necessidades da crianca nas
diferentes faixas etdrias e inserida na familia.

O Ensino Clinico realiza-se em contexto de prdtica de cuidados hospitalares com enfermeiros
orientadores dos locais de estdgio e orientagdes do supervisor pedagdégico presenciais/por
videoconferéncia através da plataforma videoconf-colibri.zoom.us ou outras, com métodos que
estimulem o pensamento critico e reflexivo dos alunos de forma a aplicarem os conhecimentos tedricos
e a compreender o problema da saude, doenga e hospitalizagdo na vida da crianga, adolescente e familia
e relacionando-os ao exercicio de enfermagem nos diferentes contextos de oferta de cuidados.

A prestacdo de cuidados segue a metodologia do processo de enfermagem de acordo com modelo e

linguagem adotado pelas institui¢cbes onde se realiza o ensino clinico.
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4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Lista dos materiais de leitura obrigatdrios

Almeida, F. & Sabatés A. (org.) (2008). Enfermagem pediatrica: a crianga, o adolescente e a sua familia
no hospital. Barueri-SP: Manole.

Amaral M. (2008). Tratado de Clinica Pedidtrica (Volume |, i e 111} Alfragide: Abbott.
Costa, H. & Marba, S. (2003). O recém-nascido de muito baixo peso. Sdo Paulo: Editora Atheneu.

Hokenberry, M. & Wilson, D. (2014). Wong Fundamentos de enfermagem Pedidtrica: adaptado &
realidade brasileira (Vol 1 e 11). (82 edigdo). Rio de Janeiro: Mosby-Elsevier.

Jorge, A. M. (2004). Familia e hospitalizagdo da crianga. Loures: Lusociéncia.
Lopes, F. (2018). Enfermagem de Saude infantil: Texto de apoio. Guarda: s/ed.
Pinto, R A G (coord.) (2015). CIPE versdo 2015. Lusodidata. ISBN 978-987-8444-35-6

Ramos, A. L. & Barbieri-Figueiredo, M. C. (2020). Enfermagem em satde da crianga e do jovem. Lisboa:
Lidel - Edi¢Ges Técnicas, Ld2.

Portugal. Direc¢io-Geral da Saude (2020). Programa Nacional de Vacinagéo 2020. Lisboa: DGS
Vacinacdo- normas / programas de vacinagdo / Portugal

Veiga, B. S.; Henriques, E.; Barata, F.; Santos. I. S.; Martins, M. M. et al (2011). Manual de Normas de
Enfermagem. (22 edi¢do revista). Lisboa: Administragdo Central do Sistema de Sadde, IP.
5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
A avaliagdo é continua e a classificagdo de zero a 20 valores. Considera-se aprovado o estudante cuja
classificagdo final seja igual ou superior a 10 valores.
Os instrumentos de avaliagdo sGo do conhecimento do estudante: a autoavaliagdo da responsabilidade
do estudante e a heteroavaliagdo, da competéncia do professor e/ou orientador e um trabalho de grupo
com apresentagdo e discussdo individual (Grelha em anexo).
A classificacdo negativa em pelo menos um item de cada um dos componentes da heteroavaliagéo
implica a reprovacéo do estudante, pelo que Ihe néio serd aplicada a férmula de classificagdo final.
A ndo realizagdo ou apresentagdo/discussdo do trabalho de grupo implica a reprovagdo do estudante,
pelo que Ihe ndo serd aplicada a férmula de classificagdo final.
A classificacdo final serd obtida através da média ponderada da heteroavaliacdo, e da classificagdo do
trabalho de grupo, de acordo com a aplicagcdo da seguinte férmula:

CF = 3(heteroavaliagéo) +(trabalho escrito) / 4.
Aos estudantes com estatutos especiais serd aplicado o respetivo regulamento e aos casos omissos

aplicam-se os requlamentos em vigor na ESS-IPG e a legislacdo especifica vigente.
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6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A utilizagdo de metodologias ativas, em que o professor/orientador assume a fungéo de facilitador e
orientador da aprendizagem e aferidor da aquisi¢do de competéncias pelo estudante e este se assume
como principal responsdvel pelo seu proprio processo de aprendizagem, utilizando estratégias de
pesquisa e de reflexdo, permitem que o estudante compreenda a importdncia da enfermagem de saude
infantil e pediatria no contexto dos cuidados de satde, desenvolva a reflexdo critica no dmbito da saude
da crianca/adolescente, inseridos numa familia e desenvolva as competéncias necessdrias para uma

intervengdo ajustada as necessidades dos diferentes individuos a quem presta cuidados de enfermagem.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O estdgio é de frequéncia obrigatdria e o estudante deve assinar diariamente a sua presenga, registando
a hora de entrada e saida, na folha disponibilizada para o efeito pela ESS, na qual nédo pode rasurar ou
usar corretor. Perante a necessidade de faltar ao ensino clinico, o estudante deve fazer a comunicag@o
ao orientador/professor, previamente, ou logo que lhe seja possivel, considerando-se para efeito de
marcacdo de faltas, as horas de estdgio didrias programadas.

O estudante pode faltar até ao limite de 15% da carga hordria prevista para o ensino clinico, ou seja,
19,2 horas. O estudante deve proceder a sua justificagdo no periodo de 5 dias apds o impedimento, para
eventual pedido de relevacéo de faltas, em impresso préprio assinado pelo professor/orientador, com
conhecimento do regente da unidade curricular.

Aos estudantes abrangidos por regimes especiais serd aplicado o respetivo regulamento em vigor.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
anajorge@ipg.pt

Gabinete n.2 2
Hordrio afixado na porta do gabinete

fernandalopes@ipg.pt
Gabinete n.2 10
Hordrio afixado na porta do gabinete

9. OUTROS
Ndo é permitida a captacdo de som ou imagens nos locais e durante as horas de ensino clinico.
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___Curso de Enfermagem — 1° Ciclo
3.9 Ano/2.° Semestre — Ano Letivo 2023/2024

TEIMA: .....ccovevrireecrererrusseosassassssassassssrarsasses mssasntest enses asmmsaserasssst sasasesssssessestssssontassotssasnssnss Sasesmemmsnressstsssanaestnonssosssoresssostasts
1- TRABALHO ESCRITO
PARTES Itens | Pontuagdo PontuagﬁZ)
) | amibuida | obtida
ANTE- TEXTO Capa, mancha, paginaggo/folheagfo, espagamento, indices \ 10 Pontos
Elementos facultativos (lista de siglas e abreviaturas, pensamento,
dedicatoria, agradecimentos) ‘
TEXTO A- Introdugido ‘ 20 Pontos
Localizagfio espago-tempo (estudantes, UC, curso) tema, justificagdo, |
definigio de termos (tedricos e da  sessdo), objetivos,
estrutura/metodologia.
B- Revisdo bibliografica (processo de enfermagem, modelo 40 Pontos
tedrico, suporte tedrico para responder as necessidades da
crianga/adolescente)
Atualidade das fontes, pertinéncia, rigor cientifico, narrativa, capacidade ‘
de sintese, profundidade, organizagio.
C- Estudo da crianga/adolescente | 40 Pontos
Avaliagdo inicial, plano de cuidados, implementagfo/avaliacdo, |
interligac¢do entre os itens
D- Conclusido | 20 Pontos
Resposta aos objetivos, pontos a reter, dificuldades na realizagZo, |
sugestoes
POS - TEXTO - Referéncias Bibliograficas | 10 Pontos
- Apéndices: Apresentagdo do trabalho e outros elementos elaborados ‘
pelo autor
- Anexos: Informagio complementar pertinente ¢ nfo incluida no texto
SUBTOTAL | 140 Pontos
2 - APRESENTACAO E DISCUSSAO (60 Pontos)
Itens Estudante _
1 2 3 4 5 6
Dominio de conteudos
Facilidade de exposigdo (clareza, fluidez, linguagem, a vontade)
Atitude pedagogica
Capacidade de argumentagio
TOTAL =1+2
L o oo 555 ins e 5 AT & 2 ainiis s o 8 1e 8 iaiie s o e e o i o s uimieein 8 n e eeiein b EE s 5ES 8 6 400E 8688 B S R ER 805 mEa s s e S ma gleas
D i saemne 2i Eaie e § e us pa s alans s s aeiee e s a e h b e e PIRe BE 8o n b eenD e 5 S S8 6 S EE 8 #E AN SR ES AN N e S n et s
Bttt ettt eoteetaeeatiataeeestsasstesenstatretonetannanoneneonoranan e st otatatotttassieesitebet oetttaonestrrnasanrneanroronstans
2 e n et e xeenn tlan et s s 5 e s e aa s s o T sinaieman o Hle e e 44 s 4 8 e s ok m 10 8 4 AIEEISeIn'a 88 0 0/a'wa S8 e o m st w1 s = imeia e e e 5 e m e wn e a8 e 4 0n
o J O T PPN
..o oerivanrennmmenek sbhbos e dasanwessessenuosasnnssThonneosnnanonsassfinnnsosailonorsnssifieonentsnns sunesasnssdnss sssssnsinsssanassnonesnen
Observagdes:

Data: Professor
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Orientagdes para a construgio e apresentagio do trabalho

Temas:
- No dmbito dos contefidos e contexto do Ensino Clinico, sob a forma de Estudo de Caso.

Extensio:
Corpo de texto com 20 paginas podendo variar entre mais ou menos 3

Apresentagio:
Duragdo da apresentagdo - Estudo de Caso, 30 minutos; 15 para discussio.

Todos os elementos do grupo apresentam e discutem
Entrega do documento escrito:
Ultima semana do Ensino Clinico.
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__Curso de Enfermagem — 19 Ciclo
3.9 Ano/2.° Semestre — Ano Letivo 2023/2024

TRIMA: ...ttt ettt vese e atsee et et sas s ee st et s seeeeeae s sreseRa R s R s oA e s eR et s srens SebestateRerseRertsrobeeRentsaereenaeseateseran
1- TRABALHO ESCRITO - B
PARTES Itens Pontuagio Pontuagdo
atribuida obtida
ANTE- TEXTO Capa, mancha, paginagio/folheagéo, espagamento, indices 10 Pontos

Elementos facultativos (lista de siglas ¢ abreviaturas, pensamento,
dedicatoria, agradecimentos)
TEXTO A-  Introdugio 20 Pontos

Localizagdo espago-tempo (estudantes, UC, curso) tema, justificagdo,

definicdo de termos (tebricos e da  sessdo), objetivos,

estrutura/metodologia.

B- Fundamentagdo terica: Tema da sessdo (suporte tedrico) 50 Pontos
Atualidade das fontes, pertinéncia, rigor cientifico, narrativa, capacidade
de sintese, profundidade, organizag#o.

C- Planeamento da sessdo 30 Pontos

Etapas da construgio do plano (publico alvo, local, tempo, objetivos,
conteidos, estratégias-métodos e recursos, avaliagdo), descricdo e

justificagio
D- Conclusdo 20 Pontos
Resposta aos objetivos, pontos a reter, dificuldades na realizagio,
_ sugestdes
POS — TEXTO - Referéncias Bibliograficas 10 Pontos
- Apéndices: Apresentagdo do trabalho e outros elementos elaborados
pelo autor

- Anexos: Informagdo complementar pertinente ¢ ndo incluida no texto
SUBTOTAL | 140 Pontos

2 - APRESENTACAO E DISCUSSAO (60 Pontos)

Itens Estudante
1 2 3 4 5 6

Dominio de contetidos

Facilidade de exposigio (clareza, fluidez, lingnagem, a vontade)
Atitude pedagogica

Capacidade de argumentagio

TOTAL =1+2

Observagdes:

Data: Professor
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Orientacdes para a construgiio e apresentacio do trabalho
Temas:
- No dmbito dos contetidos e contexto do Ensino Clinico, sob a forma de Sessdo de Educagfo para a Satde para

clientes ou de Agdo de Formagao para profissionais do servigo, ou de estudo de caso.

Extensdo:
Corpo de texto com 20 paginas podendo variar entre mais ou menos 3

Apresentagiio:
Duragéo da apresentagfo - Sessdo de Educagdo para a Satde, 20minutos; 15 para discusséo.
Agdo de Formagéo, 30 minutos; 15 para discussfo.

Todos os elementos do grupo apresentam e discutem
Entrega do documento escrito:
Ultima semana do Ensino Clinico.



