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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O1 - Descrever a anatomia dos principais sistemas e érgdos do corpo humano;

02 - Adquirir conhecimentos de fisiologia, de modo a melhorar a capacidade de compreenséo da
estrutura e fungdo dos tecidos, orgdos e sistemas do corpo;

03 - Identificar a aplicagdo da dindmica de fluidos e fendmenos osmdticos na circulagéo sanguinea;
04 - Aplicar nog¢bes de mecdnica, ondas, eletricidade e radiobiologia a exemplos relacionados com os
sistemas bioldgicos;

O5 - Desenvolver pensamento critico nas dreas da Anatomia e Fisiologia Humana.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Programa tedrico

1) Organizagdo do Corpo Humano

- Introdugéo ao estudo da Anatomia. Terminologia anatomica.

2) Suporte e Movimento

- Sistema Tegumentar.

- Osteologia e artrologia.

- Miologia. Bioeletricidade dos sistemas bioldgicos.

- Miologia. Anatomia macroscopica e fisiologia do movimento e biomecdnica.

3) Sistemas de Integragdo e Controlo
- Sistema Nervoso. Neurofisiologia.
- Os Sentidos. Sons e bioacustica.

- Sistema Enddcrino.
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4) Regulacdo e Manutengdo

- Sangue.

- Sistema cardiocirculatdrio. Biofisica da circulagdo e mecdnica de fluidos.
- Sistema linfdtico.

- Sistema respiratario.

- Sistema digestivo.

- Sistema urindrio.

5) Reproducdo e Desenvolvimento

- Sistema sexual e reprodutor feminino e masculino. Desenvolvimento embriondrio.

6) Efeitos bioldgicos da radiago ionizante

Programa prdtico laboratorial

1) Anatomia da locomogdo: ossos e musculos.
2) Anatomia do sistema nervoso.
3) Anatomia do coragdo e vasos sanguineos.

4) Anatomia dos drgdos de outros sistemas: respiratdrio, digestivo, urindrio e reprodutor.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Com o estudo dos diferentes contetidos programdticos pretende-se atingir os objetivos propostos
promovendo a integragdo dos conhecimentos de anatomia e fisiologia, facilitando sua aprendizagem e
proporcionando uma visdo multidisciplinar. Com as alineas 1) a 5) pretendeu-se atingir o O1; com a
alinea 2) a 5) o 02 e sua integragdo com os O3 0O4; em todas as alineas pretendeu-se atingir o O5.
Nesta UC pretende-se promover a responsabilidade do estudante na manipulagdo de modelos
anatomicos, bem como o interesse pela aprendizagem autdnoma e em grupo, antecipando
representacdes reais, possibilitando que o estudante domine a terminologia anatémica e possua uma

nogdo precisa da anatomia descritiva e topogrdfica das estruturas do corpo humano.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
e MooreK. L., Dalley, A. F. & Agur A. M. R. (2014). Anatomia orientada para a clinica (72 edi¢do). Nova
Guanabara.

e Netter, F. H. (2008). Atlas de Anatomia Humana (49 edicdo). Elsevier.
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e VanPutte, C. L., Regan, J. L., Russo, A. F. (2016). Anatomia e Fisiologia de Seeley (109 edi¢Go). Mac

GrawHill. ISBN: 9788580555882.

e Diapositivos, Sebenta Tedrico-Prdtica e Sebenta Prdtica elaborada pelas Docentes.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

A UC terd uma avaliagdo T, TP e PL. A avaliagdo T e TP terd uma ponderagdo de 85% e a avaliagdo PL
uma ponderagédo de 15% na nota final. A avaliagéo T e TP ird incluir a avaliagdo continua (85%),
consistindo na realizacdo de 2 provas escritas (42,5% cada uma). A avalia¢do PL ird consistir na avaliagdo
da capacidade de identificacdo de vdrias estruturas do corpo humano (15%), consistindo na realizagdo
de uma prova escrita de legendagem de imagens. A nGo aprovagdo por avaliagdo continua implicard a
realiza¢Go de um exame que contemplard todos os conteudos programdticos e que corresponderd a
100% da classificagdo final. Os alunos so terdo aprovagdo na UC se tiverem nota final igual ou superior

a 9,5 valores, numa escala de 0-20.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da UC. As aulas T com uma metodologia
expositiva, em que se pretende que sejam sempre participativas, sGo a primeira abordagem dos
contetdos em que os alunos sdo estimulados a colocar questbes e a fazer raciocinios baseados nos
conhecimentos que adquirem ao longo do semestre e sdo fundamentais para atingir os objetivos
relacionados com o conhecimento e a memorizagéo de conceitos. Por outro lado, as aulas TP em que sGo
resolvidos exercicios, colocados casos prdticos e analisados documentos de suporte, relacionados com
os conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, irdo permitir uma constante andlise critica por parte do
estudante na resolugdo de problemas, sendo importantes para atingir os objetivos relacionados com os
conteudos programdticos lecionados. As aulas PL, recorrendo a utilizagdo de modelos anatomicos e
imagens anatémicas, atlas e videos, irdo permitir a simula¢do de contextos e antecipam representagoes
reais possibilitando que o estudante domine a terminologia anatémica e possua uma nog¢do precisa da
anatomia descritiva e topogrdfica das estruturas constituintes do corpo humano. A consolidag¢éo gradual
e sustentada do conhecimento segundo um modelo de aprendizagem continuada melhora a perce¢cdo

do impacto da UC na prdtica profissional.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
O aproveitamento a esta unidade curricular (avaliagdo continua ou exame final) obriga a participag¢éo

e assiduidade, com presenga obrigatdria minima de 75% nas aulas tedrico-prdticas e nas aulas prdticas.
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Alunos com Estatutos e Condi¢Oes Especiais (ex. estatuto trabalhador-estudante) regem-se pelas

regalias previstas na legislag¢do.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Elsa Cardoso; elsa.cardoso@ipg.pt; Gabinete 4; Hordrio de Atendimento: Terca-feira: 11-13h; Quarta-
feira: 11:30-13:30; Quinta-feira: 11-13h

Telma Quintela; tquintela@ipg.pt; Gabinete 12; Hordrio de Atendimento: Terca-feira — 9h30-10h30;
12h30-13h30; Quarta-feira — 16h-17h; Quinta-feira — 13h-14h

DATA
27 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Docente

Assinado por: TELMA ALEXANDRA QUINTELA
PAIXAO

Num. de Identificacdo: 11744217

Data: 2024.02.28 12:16:03+00'00"

(assinatura)

O(A) Regente da UC

Assinado por: Elsa Maria Pereira de Oliveira Cardoso
Num. de Identificagao: 09799271
Data: 2024.02.27 22:25:15 +0000

(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)
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