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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os estudantes deverdo atingir os seguintes objetivos educacionais:

01 — Reconhecer a importancia, a complexidade, os objetivos e exigéncia praticas da técnica assética
em Farmacia;

02 — Relacionar a técnica assética em Farmacia com a qualidade e seguranca dos medicamentos
manipulados;

03 — Aplicar os conceitos e praticas de desinfecdo e esterilidade no exercicio profissional;

04 - Identificar protocolos especificos de quimioterapia oncolégica, de radiofarmacia e de nutricdo
parentérica;

O5 — Identificar as diferentes etapas e procedimentos relacionados com a manipula¢do e preparacao de
medicamentos em quimioterapia oncoldgica, em radiofarmacia e na nutricdo parentérica;

06 — Adquirir competéncias a aptidGes praticas de manipulacdo na preparacdo de medicamentos em
condicOes estéreis.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Introducdo a Tecnologia Assética em Farmadcia. A importancia da técnica assética.
2) Infecdo Associada a Prestacdo dos Cuidados de Saude.
a. Resisténcia aos Antimicrobianos em Portugal. Plano Nacional de Combate a Resisténcia aos
Antimicrobianos. PrecaucGes Basicas de Controlo de Infecdo.
b. Politicas de desinfecdo e esterilizacdo. Sepsis, antisepsis e asepsia. Antisséticos e desinfetantes.
c. Gestdo de residuos. Classificacdo e tratamento de residuos produzidos nos Servicos de Saude.
3) Manipulacdo Assética em Farmacia:
a. Quimioterapia oncoldgica. Fundamentos. Medicamentos antineopldsicos.
b. Nutricdo entérica e parentérica. Suplementos nutricionais.
c. Radiofarmacia. Fundamentos. Radiofarmacos utilizados em diagndstico e na terapéutica.

PARTE PRATICA E LABORATORIAL

Lavagem assética das maos.

Utilizacdo de equipamento de protecdo individual.

Técnicas de reconstituicdo e manipulacdo de medicamentos citotdxicos.
Técnicas de preparacdo e manipulacdo de nutricdo parentérica.
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3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos foram definidos para que se atinjam os objetivos propostos. Mais
concretamente, os conteudos refletem a importancia da Técnica assética nas diferentes atividades e
areas de manipula¢cdo em Farmadcia. Para que os estudantes compreendam a importancia da Técnica
assética em Farmacia (01 e 02) foram desenvolvidos os conteludos programaticos apresentados na
alinea 1). A correlagdo entre os pressupostos da técnica assética e a sua aplicabilidade em contexto
real, na prestacdo de cuidados de saude (alinea 2); 03), assim como na Farmacia (alinea 3; 04 e O5)
sdo demonstrados na exposicdo dos conteludos apresentados. A aquisicdo e demonstracdo dos
conhecimentos e competéncias adquiridas é possivel com a realizagdo de atividades praticas (alinea
4); 06).
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

As metodologias de ensino foram adequadas ao ensino tedrico, com exposicdo magistral dos
conteldos, ao ensino tedrico-pratico, com pesquisa direcionada de conteldos, e ao ensino pratico,
com o desenvolvimento de atividades praticas laboratoriais.

A UCtem uma avaliacdo tedrica, tedrico-pratica e pratica. A avaliagdo tedrica e tedrico-pratica resulta
da realizacdo de provas escritas e da entrega de fichas e trabalhos, que incidem sobre os contetdos
lecionados. A avaliacdo pratica resulta da aquisicdo de aptidGes e competéncias e da realizacdo de
um exame pratico, que contempla parametros de avaliacdo especificos, nomeadamente: a lavagem
correta das maos, a utilizacdo correta de equipamento de protecdo individual, a técnica correta de
manipulacdo e reconstituicdo de medicamentos, os calculos farmacéuticos e a seguranca na
manipulacdo. A aprovagao por frequéncia obteve-se com a nota final minima de 10 valores, na escala
de 0 a 20, obtida do somatdrio das classificagdes parciais.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A unidade curricular estd estruturada em aulas tedricas (15h), tedrico-praticas (15h) e praticas
laboratoriais (20h). As aulas tedricas e tedrico-praticas sao dedicadas a exposicao magistral e a
consolidacdo dos conteldos programaticos lecionados. As aulas praticas laboratoriais sdo dedicadas
a pratica orientada para aquisicdo de competéncias e aptidGes praticas necessdrias para a
manipulacdo de medicamentos em condigBes asséticas e estéreis. Capacitar os estudantes com estas
competéncias e aptidoes praticas é fundamental para que possam desenvolver com rigor e seguranca
as atividades desenvolvidas no ambito da Farmacia Hospitalar, nomeadamente na preparacdo,
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reconstituicdo e manipulacdo de medicamentos citotdxicos e de bolsas de nutri¢cdo parentérica. Estas
atividades sdo relevantes para a realizacdo dos estdgios curriculares e para o futuro exercicio
profissional, uma vez que a manipulacdo assética em Farmadcia é uma atividade diferenciada e
especializada do exercicio profissional dos TSDT de Farmacia em contexto hospitalar.

A avaliagdo dos conteldos tedricos e tedrico-praticos sera feita através da realizacdo de um teste
escrito e de minitestes (realizados através da plataforma MOODLE), com uma ponderagdo de 65% da
nota final. A avaliagdo tedrico-pratica inclui ainda a entrega de um trabalho realizado em grupo e/ou
individualmente, sobre a temdtica da Higienizagdo das maos (10%). A avaliagdo pratica laboratorial
(25%) incide na demonstra¢do das aprendizagens adquiridas pelos estudantes nas aulas praticas e
laboratoriais e na realizacdo de um exame pratico contemplando os seguintes parametros: a lavagem
correta das maos, antes e depois da colocagdo de EPI (0.60 valores), a utilizacdo correta de
equipamento de protecdo individual (EPI) (0.60 valores), a técnica correta de manipulacdo de
medicamentos (1.80 valores), os calculos farmacéuticos (1.00 valor) e a seguranca na manipulacdo
(1.00 valor).

Como atividades de aprendizagem ativa serdo colocadas questGes para integracdo dos contetdos
apresentados criando um espaco de debate e de resolucdo de duvidas. No inicio de cada aula serdo
identificados os pontos-chave do sumario realgando a importancia dos conteidos como objetivos de
aprendizagem e sera feito um breve resumo dos conteldos apresentados e estudados na aula
anterior. A bibliografia recomendada pode ser complementada com sugestdes de leitura de artigos
cientificos.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

As horas de contacto tedrico-praticas (TP) e de praticas laboratoriais (PL) sdo de presenca obrigatodria,
sendo o limite de faltas de 25% do nimero de horas atribuido a cada tipologia de aulas. Os estudantes
com estatuto especial (trabalhadores estudantes, dirigentes associativos e outros contemplados no
regulamento) estdo também sujeitos ao mesmo tipo de obrigatoriedade de presenca neste tipo de
aulas, assim como relativamente aos parametros definidos de avaliagdo.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Sandra Cristina Ventura; scventura@ipg.pt; Gabinete 9

Horario de Atendimento: Terca-feira, das 11-13 h e Sexta-feira das 9.30-11.30h

DATA
4 de margo de 2024
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