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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

0O1. Compreender as bases farmacoldgicas e estimular o espirito critico do estudante na drea da

farmacologia;

02. Identificar o processo de evolugdo do estudo dos medicamentos, percebendo os métodos cientificos

que suportam a farmacologia e a distinguem do empirismo;

03. Compreender os mecanismos gerais de acdo dos farmacos, bem como o seu ciclo geral no organismo;

04. Conhecer os fatores que condicionam a variabilidade individual e interindividual na resposta aos

farmacos;

05. Perceber os mecanismos pelos quais podem ocorrer interacbes medicamentosas, entre

medicamentos ou entre medicamentos e alimentos ou outros produtos de satide;

06. Conhecer os principais mecanismos de interveng¢do farmacolégica nos diferentes sistemas.

0O7. Desenvolver o espirito de investigacdo para novas solugdes terapéuticas.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

C1. Principios gerais da farmacologia;

C2. Desenvolvimento de novos Farmacos: ensaios toxicoldgicos, ensaios clinicos;

C3. Medicamentos genéricos: ensaios de biodisponibilidade/bioequivaléncia;

C4. Formas farmacéuticas e vias de administracdo;

C5. Fase biofarmacéutica do ciclo geral dos farmacos no organismo;

C6. Farmacocinética: absorgdo, distribuicdio, metabolismo, excregdo;

C6.1. Pardmetros farmacocinéticos e modelos farmacocinéticos;

C7. Farmacodinamia: agbes mediadas e ndo mediadas por recetores;

C8. Variabilidade de resposta aos farmacos;
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C9. Farmacologia dos grupos especiais: pediatria, gravidez, lactacdo, idoso, insuficiente renal e
insuficiente hepdtico;

C10. Mecanismos de interacées medicamentosas;

C11. Reagdes adversas aos medicamentos, farmacovigiléncia e alertas de sequranga;

C12. Farmacologia dos grandes sistemas. Sistema de classificagdo anatémica, terapéutica e quimica e
classificagdo farmacoterapéutica;

C13. Mecanismos de intervengdo farmacolégica nas doengas e principais alvos terapéuticos.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
O estudo dos principios da farmacologia (C1) permitem desenvolver o espirito critico dos estudantes na
drea da farmacologia (01). O estudo do desenvolvimento de novos fdrmacos e de medicamentos
genéricos (C2 e C3), permitem entender o processo de investigacdo e desenvolvimento de novos
medicamentos (O4). O estudo das vias de administracéo e do ciclo geral dos férmacos no organismo (C4
a C8), assim como o estudo da farmacologia em populacdes especiais (C9) permitem entender os
mecanismos de agéo dos fdrmacos e os fatores de variabilidade de resposta aos mesmos (05 a 06). O
estudo dos mecanismos de interagbes medicamentosas e da farmacovigiléncia (C10 a C11), permite
desenvolver a capacidade de andlise resultados e notificacdo das RAM (04 e 05). O estudo da
farmacologia dos grandes sistemas e de alvos terapéuticos (C12 e C13) permite perceber as intervengoes
farmacolégicas (06) e desenvolver a capacidade de investigacdo de novas solucdes terapéuticas e a

cultura cientifica (07).

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Rang, H.P. Dale, M.M., Ritter J.M., Moore, P.K. (2006); Rang and Dale’s Pharmacology, 62 ed, Elsevier
Osswald W., Guimardes, S. (2006). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacoldgicas, 59 ed,
Porto Editora

Laurence B, Goodman and Gilman’s (2005). The Pharmaceutical Basis of Therapeutics, 159 ed,
McgrawHill Componies IN TL Division.

Koda-Kimble and Young's (2012). Applied Therapeutics: The Clinical Use of Drugs, Tenth Edition, Wolters
Kluwer Health.

https.//www.infarmed.pt/web/infarmed

http://www.ema.europa.eu/ema/

http://www.fda.gov/
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino sdo adaptadas as diferentes tipologias de ensino previstas para a UC,
nomeadamente: (i) ensino tedrico, com apresentagdo magistral dos conteudos e sua sistematiza¢éo de
forma integrada, estimulando os estudantes para a interagdo e discusséo dos temas abordados. (ii)
ensino tedrico-prdtico, com resolugdo de exercicios praticos e andlise de artigos cientificos e documentos
oficiais do INFARMED, EMA e FDA, relacionados com os conteudos apresentados nas aulas teéricas,
sendo privilegiada a discussdo interativa com os estudantes e o espirito critico na interpretacdo e andlise
de informacdo.

A avaliacéo inclui duas frequéncias (75%), a avaliagéo continua (10%) e a apresentagdo sob a forma de
comunicacdo oral acerca de um trabalho sobre a farmacocinética e farmacodindmica de um
medicamento bioldgico ou biofdrmaco ou fdrmacos recentes (15%). A aprovacéio da unidade curricular
obtém-se com a nota final minima de 9,5 valores (10 valores), numa escala de zero a vinte valores (0-
20).

Os estudantes que obtenham valor inferior a 9,5 na avaliagéo final ou que tenham valor inferior a 7,5
valores na avaliagdo final de alguma das componentes de avaliagdo e que tenham cumprido o regime
de frequéncia as aulas tedrico-prdéticas, sGo admitidos a exame. O valor obtido na avaliagédo do trabalho
apresentado serd guardado para exame, mantendo-se a ponderagdo de 15% na nota final.

Os estudantes abrangidos por estatutos especiais que ndo comparecam num numero suficiente de aulas
que permita a avaliagdo continua do seu desempenho na sala de aula serdo avaliados apenas pelas
provas escritas e pelo trabalho, tendo uma ponderacdo respetivamente de 85% e 15%.

A melhoria de classificacdo implica a realizagéo de exame, nas épocas previstas para o efeito, de todos

os conteudos programdticos teoricos e tedrico-prdticos.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As aulas tedricas consistem na exposi¢do magistral dos contelddos programdticos, procedendo-se &
sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais, com recurso g meios audiovisuais. Estas aulas
permitem atingir os objetivos relacionados com a capacidade cognitiva e o conhecimento (02, 04, 06).
Nas aulas tedrico-prdticas privilegia-se a discussdo interativa com os estudantes, a resolugéio de
exercicios e andlise de artigos, relatérios e outros documentos oficiais de entidades internacionais o que
permite atingir os objetivos relacionados com a capacidade de pesquisa, andlise e sintese de informacéo
e com a capacidade argumentativa (01, 03, 05, 07). Como atividades de aprendizagem ativa sio
colocadas questdes para integracdo dos contetidos apresentados criando um espaco de debate e de

resolugdio de duvidas. A bibliografia recomendada é complementada pelas sugestdes de leitura de
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artigos cientificos adaptados a cada tema a cada contetido programdtico. Esta abordagem permite o

desenvolvimento de uma cultura cientifica, desenvolvendo as competéncias de pesquisa e investigagéo

{07).

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
E obrigatéria a presenca a 75% das aulas tedrico-prdticas. Os estudantes que ndo cumprirem este regime
de frequéncia e que ndo estejam abrangidos por estatuto especial reprovam e ndo sdo admitidos a

exame final.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Ana Lima | anaraquellima@ipg.pt

Hordrio de atendimento: 42 Feira: 14.00h-16.00h | 69 Feira: 14.00h-16.00h

Madrcio Rodrigues | marciorodrigues@ipg.pt | Gabinete n2 4

Hordrio de atendimento: 32 Feira: 14.30h-16.30h | 59 Feira: 14.30h-16.30h

DATA
3 de outubro de 2022

ASSINATURAS

A Docente
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O Docente e Regente da UC
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