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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com o estudo da Toxicologia, pretende-se atingir os seguintes objetivos educacionais:

. compreender as bases da acdo toxica e os fatores que a modificam;

e conhecer os principais mecanismos de toxicidade e os efeitos téxicos imediatos e a longo prazo;
. compreender e identificar os principios de avaliagdo da toxicidade dos compostos;

. conhecer as bases de diagnéstico e tratamento das intoxicacdes.

Esta Unidade Curricular contribui para que o estudante desenvolva:

. Competéncias Interpessoais: capacidade de trabalho em grupo, de critica e autocritica;

o Competéncias Sistémicas: capacidade para aplicar o conhecimento na prdtica, de aprender, de
se adaptar a novas situagdes, de lideranga e de trabalho auténomo;

. Competéncias Instrumentais: capacidade para andlise e compreens@o dos conceitos e sua

aplicacdio adequada na resolucdo de problemas.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE TEORICA

1. Fundamentos de Toxicologia

2. Relagdo dose-resposta, testes toxicolégicos e avaliagdo de risco

3. Toxicocinética dos xenobiéticos: absorgdo, distribuicdo, metabolismo, excregdo. Indugdo, ativagdo e
inibi¢tio do metabolismo.

4. Fatores que afetam o metabolismo dos xenobidticos.

5. Mecanismos bioquimicos da toxicidade.

6. Toxicologia clinica.

Pég. 1de 4



@
— GUIA DE FUNCIONAMENTO

MODELO
TSENIEO DA UNIDA?@E J:cl)JRRICU LAR 501003

CUARDJA

7. Intoxicagdes. Intoxicagdes por fdrmacos e outros agentes quimicos. Principais classes de fdrmacos

envolvidas em intoxicagdes e outros compostos.
8. Toxicologia forense

9. Toxicologia Analitica

PARTE LABORATORIAL
Toxicologia clinica, forense e andlitica: identificagiio e doseamento de xenobibticos em matrizes
biolégicas (sangue e urina) por métodos colorimétricos, cromatografia de camada fina e por

espetrofotometria

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Nesta unidade curricular é abordada a terminologia especifica associada, s@o identificados os fatores
que influenciam a toxicidade dos xenobidticos, é estudada a interacdo entre os xenobibticos e as
moléculas alvo, sGo identificadas as fases da agdio toxica, dando particular énfase a biotransformacéo
dos xenobidticos. Sdo também explorados os principais mecanismos de toxicidade, os efeitos téxicos
imediatos e a longo prazo e as medidas terapéuticas de suporte.

Os conteudos programdticos integrados nesta UC permitem a aquisicdo de conhecimento preciso e
objetivo sobre a disposiciio dos xenobiéticos nos sistemas biolégicos, os mecanismos de uma fase toxica
e as respostas toxicas.

Nesta unidade curricular é também promovida a responsabilidade do estudante na manipulacédo de
equipamentos, instrumentos e materiais laboratoriais, na realiza¢éo dos protocolos laboratoriais, bem
como o interesse pela aprendizagem auténoma, através da pesquisa continua em livros técnicos e

revistas da especialidade.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Casarett & Doull's, Toxicology: The Basic Science of Poisons (2001) Sixth Edition, (Curtis D. Klaassen, ed.),
McGraw-Hill, New York.

Ricardo Dinis-Oliveira, Félix Carvalho & Maria de Lourdes Bastos, Toxicologia fundamental (2018), Lidel,
Portugal.

John Timbrell, Principles of Biochemical Toxicology (2009) Fourth Edition, Informa Healthcare, UK.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A unidade curricular tem uma avaliagdo tedrica, tedrico-prdtica e prdtica laboratorial.

A avaliagdo dos contelidos tedricos serd constituida pela nota das avaliagbes escritas, num total de dois
momentos de avaliac@o, dos respetivos contetidos lecionados, com ponderagdo de 65% da nota final. A
nota da avaliacdo tedrico-prdtica, com uma ponderagdo de 15%, resultarg do trabalho de grupo e
respetiva apresentacdo oral e discusséo, a avaliagdo prdtica-laboratorial, com uma ponderagéo de 15%,
resultard do desempenho laboratorial e dos relatérios dos quatro trabalhos laboratoriais previstos, e a
avaliacdio continua, com uma ponderacio de 5%.

A aprovacdo por frequéncia na unidade curricular obtém-se com a nota final minima de 10 valores, na
escala de 0 a 20, obtida do somatdrio das classificagdes parciais.

A niio aprovacdo por frequéncia implica a realizagdo de exame, nas épocas previstas para o efeito. Na
avaliagdo por exame, na época normal e na época de recurso, serd mantida a nota da avaliagéo tedrico-
prética e da avaliacdo laboratorial, obtidas na avaliagdo continua.

Serdo admitidos a exame todos os estudantes que tenham cumprido os parémetros de frequéncia e

avaliagdo e cuja nota na avaliagdo por frequéncia ndo tenha cumprido o estipulado anteriormente.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM 0S OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

As aulas tedricas consistem na exposicdo magistral dos contetidos programdticos, procedendo-se a
sistematizacéo dos aspetos mais pertinentes e atuais, com recurso a meios audiovisuais.

As aulas tedrico-prdticas e prdticas laboratoriais consistem na resolugdo de fichas de trabalho, bem
como na andlise de artigos cientificos e outros documentos de apoio, relativos a cada tema abordado
nas aulas tedricas, na preparagiio do trabalho de grupo e na realizag¢do dos protocolos laboratoriais.
Como atividades de aprendizagem ativa séo colocadas questdes para integragdo dos contetdos
apresentados criando um espago de debate e de resolucio de duvidas.

A bibliografia é complementada pelas sugestdes de leitura de artigos cientificos adaptados a cada
temdtica e a cada conteuddo programdtico.

A avaliacdo escrita, com questdes diretas e de desenvolvimento, permite avaliar os conhecimentos
adquiridos e desenvolvidos pelos estudantes, e a avaliagdo tedrico-prdtica e prdtica laboratorial permite
a integragio desses conhecimentos possibilitando aos estudantes desenvolver o raciocinio critico e
aplicar os conhecimentos adquiridos, através da apresentagéo do trabalho de grupo sob a forma de

comunicagdo em Powerpoint e da realizagdo dos protocolos laboratoriais.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

As horas de contacto tedrico-prdticas (TP) e prdticas laboratoriais (PL) sGo de presenga obrigatdria,
sendo o limite de faltas de 25% do nimero de horas atribuido no plano de estudo a cada tipologia de

aulas.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

André Ricardo Tomds Santos Aratjo Pereira — andrearaujo@ipg.pt
Gabinete n? 9

Hordrio de atendimento:

- quarta-feira, das 9h30 as 11h30; sexta-feira, das 10h30 as 12h30

Ricardo Jorge Fernandes Marques — rmarques@ipg.pt
Gabinete n® 6
Hordrio de atendimento:

- segunda-feira: 13:30-14:30h; terca-feira: 14-16h; quinta-feira: 14:30-15:30h

9. OUTROS

Os alunos deverdo obedecer as regras de sequranga no laboratério, que serdo indicadas na primeira aula
laboratorial.

DATA

3 de outubro de 2022
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