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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com o estudo da UC de Farmacoterapia Il pretendeu-se contribuir para os seguintes objetivos

educacionais:

Integrar o conhecimento dos efeitos dos farmacos com a fisiopatologia das doengas abordadas;
Aplicar os conhecimentos farmacolégicos as diferentes situagdes clinicas;

Analisar casos clinicos e discutir as vantagens e desvantagens dos farmacos;

Perceber as normas de orientagao terapéutica para as diferentes patologias abordadas;

Perceber o papel dos profissionais de farmacia na gestdo da sintomatologia e principais queixas

dos doentes;

Identificar as situagdes passiveis de automedicacao e intervencao na farmacia

Através dos objetivos educacionais anteriores, pretendeu-se que os estudantes desenvolvessem as

seguintes competéncias:

Interpretar a prescricao médica
Informar e aconselhar sobre o uso de medicamentos
Identificar causas de fracasso terapéutico

Identificar os principais mecanismos fisiopatoldgicos das doencas abordadas e a sua

farmacoterapia
Avaliar o risco/beneficio dos medicamentos
Conhecer e informar sobre medidas ndo farmacoldgicas

Saber aconselhar medidas ndo farmacolégicas e farmacolégicas com MNSRM
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Desenvolver a capacidade de analise de textos cientificos e explicar os fundamentos tedricos

dos problemas praticos;
Desenvolver a capacidade de autoaprendizagem, pesquisa e escolha de informagédo adequada;
Demonstrar capacidades adequadas de sintese e comunicagao;

Demonstrar competéncias essenciais ao trabalho em equipa e conhecimento das nogdes éticas

e deontoldgicas subjacentes ao relacionamento com os colegas, outros profissionais e doentes.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Farmacoterapia das alteragdes cardiovasculares
Farmacoterapia das alteracdes digestivas
Farmacoterapia hormonal e do metabolismo
Farmacoterapia do sistema reprodutor
Farmacoterapia das afegdes oculares
Farmacoterapia das afe¢des cutaneas
Farmacoterapia das afegdes otorrinolaringolégicas
Corretivos da volémia e do equilibrio acido-base
Medicamentos usados no tratamento de intoxicagdes

Farmacoterapia das situag¢des clinicas possiveis de tratar com medicamentos nao sujeitos a

receita médica. Intervengao farmacolégica e ndo farmacolégica do profissional de farmacia.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Para que os estudantes possam corretamente aconselhar, selecionar e dispensar medicamentos de uso

humano e para que haja uma utilizagdo segura, eficaz e racional dos mesmos é fundamental que os

estudantes conhegam os grupos farmacoterapéuticos e os medicamentos comercializados em Portugal

e que identifiquem as suas principais indicagdes, conhegam os seus efeitos secundarios e principais

reagdes adversas, contraindicagbes, bem como as principais interagdes medicamentosas, de forma a

avaliar o beneficio/risco dos medicamentos. O conhecimento das situagdes passiveis de automedicagao

permite um aconselhamento e seguimento adequado do doente na farmacia.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino estdo adaptadas ao ensino tedrico com apresentagdo magistral dos
conteldos e sua sistematizagédo de forma integrada, ao ensino tedrico-pratico com resolugao de casos
clinicos e analise de documentos técnicos e cientificos, e, ao ensino pratico com e resolugédo e

demonstragao de casos praticos.

A avaliagao consiste na realizagdo de duas provas escritas, com ponderacao de 75% na avaliagao final
da UC, na avaliagéo continua que consistiu na avaliagao de resolugao de exercicios nas aulas teérico-
praticas e praticas, com ponderagéo de 10% na nota final, e, na avaliagao de um trabalho de grupo que
consiste na elaboragao e apresentacdo de um caso de simulagao pratico de atendimento na farmacia,

com ponderagao de 15% na nota final.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
As aulas tedricas consistem na exposicdo magistral dos conteudos programaticos, procedendo-se a
sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais, com recurso a meios audiovisuais. Estas aulas

permitem atingir os objetivos relacionados com a capacidade cognitiva e o conhecimento.

Nas aulas tedrico-praticas privilegia-se a discusséo interativa com os estudantes, com base em
documentos técnicos e na analise de artigos cientificos, o que permite atingir os objetivos relacionados

com a capacidade de pesquisa, analise e sintese de informagao e com a capacidade argumentativa.

Nas aulas praticas, para integracao e aplicagao dos conteudos lecionados, sdo analisados casos praticos
e protocolos de farmacoterapia clinica com recurso a medicamentos sujeitos e nao sujeitos a receita
médica. Estas aulas permitem atingir os objetivos relacionados com o comportamento, nomeadamente

a intervencao farmacéutica em situagbes concretas.

Como atividades de aprendizagem ativa sdo colocadas questbes para integracdo dos conteudos
apresentados criando um espago de debate e de resolugdo de duvidas. No inicio de cada aula sao
colocadas questdes sobre os conteudos discutidos na aula anterior de forma a resumir a aprendizagem

nos objetivos da UC e integrar o conhecimento dos diferentes conteudos.

A bibliografia recomendada é complementada pelas sugestdes de leitura de artigos cientificos adaptados

a cada tema e a cada conteudo programatico.

As avaliagdes escritas, com questdes diretas e de desenvolvimento, permitem avaliar os conhecimentos
adquiridos e desenvolvidos pelos estudantes, e a avaliagado continua e avaliagdo do trabalho pratico,
permitem a integracdo desses conhecimentos possibilitando aos estudantes desenvolver o raciocinio

critico e aplicar os conhecimentos adquiridos, através do debate.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

E obrigatéria a presenca a 75% das aulas tedrico-praticas e praticas. Aos estudantes abrangidos por
estatuto especial € dada a possibilidade de desenvolverem o trabalho pratico em horario a combinar,

mediante solicitagcdo dos mesmos.
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