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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com o estudo da Dermofarmdcia e Cosmética, pretende-se atingir os sequintes objetivos educacionais:
e compreender as caracteristicas estruturais da pele e identificar algumas anomalias que justificam a
utiliza¢dio de produtos de Dermofarmdcia;

« analisar as formas cosmeéticas, critérios de formulagdo, conservagdo e controlo;

e conhecer as principais situacdes passiveis de aconselhamento em dermofarmdcia;

e preparar algumas formas cosméticas e identificar os principais procedimentos no controlo da
qualidade;

e conhecer a legislacdo que requla a composi¢do, preparagdo e dispensa de produtos cosméticos;

« desenvolver a capacidade de auto-aprendizagem, pesquisa e escolha de informacéo adequada;

e demonstrar capacidades adequadas de sintese e comunicagdo;

o demonstrar competéncias essenciais ao trabalho em equipa e conhecimento das nocdes éticas e

deontoldgicas subjacentes ao relacionamento com os colegas, outros profissionais e doentes.
Tamanho mdximo do campo, incluindo espagos: 1000 caracteres; no caso de médulos, os 1000 caracteres aplicam-se a cada

médulo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE TEORICA

Fisiologia da pele e sua regulagdo e caracterizagéo
Disfunc¢Bes cutdneas e solugbes em dermofarmdcia
Aconselhamento

Aspetos galénicos das preparagdes cosméticas
Controlo de Qualidade

Legislagdo
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PARTE LABORATORIAL
Preparagdo de formas cosméticas e medicamentos manipulados e realizacdo dos ensaios de controlo de

qualidade e de avaliagdo da eficdcia através de ensaios de biometria cutdnea

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Nesta unidade curricular os estudantes adquirem conhecimentos sobre os ramos da Dermofarmdcia e
Cosmética. Relativamente & Dermofarmdcia, sdo abordadas as caracteristicas estruturais da pele e as
principais disfun¢des cuténeas, relativamente & sua epidemiologia, agente causal, contdagio,
sintomatologia caracteristica, evolugdo, diagndstico e o tratamento. Relativamente & Cosmética, sdo
estudadas as formas utilizadas em cosmética, as desordens estéticas mais comuns, bem como o controlo
de qualidade e a legislacdo aplicdvel aos produtos cosméticos e de higiene corporal.

Os contetidos programdticos integrados nesta UC permitem a aquisicGo de conhecimento preciso e
objetivo sobre a etiologia e fisiopatologia dos principais transtornos menores em dermatologia, de forma
a permitir que o estudante adquira competéncias ao nivel do aconselhamento, nomeadamente medidas
farmacoldgicas (medicamentos ndo sujeitos a receita médica e produtos cosméticos e de higiene
corporal) e medidas ndo farmacoldgicas.

Nesta unidade curricular é também promovida a responsabilidode do estudante na manipulagéo de
equipamentos, instrumentos e materiais laboratoriais, para a preparacdo de formas cosméticas, bem
como o interesse pela aprendizagem auténoma, através da pesquisa continua em livros técnicos e

revistas da especialidade.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

- Dermatologia Bdsica em Medicina Familiar. Emilio Quintanilla Gutiérrez, Daniel Serrano Collantes, Ed
Lidel, 2011

- Cosmeéticos - Arte e Ciéncia. Eduardo A. F. Barata, Ed Lidel, 2002

- Tecnologia Farmacéutica. Prista L. N., Correia Alves, A C.; Morgado, R., vol. |, Il e Ill, 5 2 ed. Fundagdo

Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1995

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
A avaliag¢do tedrica consiste na realizacdo de uma prova escrita e na avaliagdo continua, a avaliacdo
tedrico-pratica consiste na avaliacéo de um trabalho de grupo sobre diferentes dermatoses e a avaliagdo

prdtica-laboratorial consiste no desempenho nas aulas laboratoriais e respetivos relatérios.
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A avaliagdo tedrica terd uma ponderagdo de 60% na classificagdo final (55% frequéncia e 5% avaliagio

continua), a avaliagéo de um trabalho de grupo sobre diferentes dermatoses terd uma ponderagéo de
15% e a avaliagéo prdtica-laboratorial uma ponderagdo de 25% na classificacéo final.

A aprovagdo por frequéncia na unidade curricular obtém-se com a nota final minima de 10 valores, na
escala de 0 a 20, obtida do somatério das classificagbes parciais.

A néo aprovacdo por frequéncia implica a realizagdo de exame, nas épocas previstas para o efeito. Na
avaliagdo por exame, na época normal e na época de recurso, serd mantida a nota da avaliag@o teorico-
prética e da avaliacdo prdtica-laboratorial, obtidas na avaliagdo continua.

Serdo admitidos a exame todos os estudantes que tenham cumprido os pardmetros de frequéncia e

avaliacéo e cuja nota na avaliagdo por frequéncia ndo tenha cumprido o estipulado anteriormente.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

As aulas tedricas consistem na exposicdo magistral dos contetddos programdticos, procedendo-se a
sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais e proporcionando as ilustracdes de esquemas e
fotografias relativos a cada tema mediante suporte audiovisual, onde se pretende que sejam sempre
participativas.

Nestas aulas privilegia-se também a discussdo interativa com os estudantes, com base na discusséo de
situagbes de aconselhamento e na andlise de formulagdes de dermocosmeética.

Nas aulas praticas privilegia-se o conhecimento das principais alteragbes dermatolégicas passiveis de
indicagdo em farmdcia, desde cuidados de limpeza e higiene, a cuidados de rosto e de corpo. Nestas
aulas séo também discutidos diversos casos clinicos para prética no aconselhamento farmacoldgico e
ndo farmacoldgico.

Nas aulas laboratoriais serdo efetuados protocolos experimentais da preparagédo de formas cosméticas

e medicamentos manipulados, com identificac@o dos principais procedimentos no controlo da qualidade.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
O limite de faltas ndo pode exceder 25% do nimero total de horas tedrico-préticas e praticas-

laboratoriais que sdo atribuidas no plano de estudos.
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8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

André Ricardo Tomds Santos Aratijo Pereira — andrearaujo@ipg.pt
Gabinete n? 9

Hordrio de atendimento:

- terca-feira, das 11h30 as 13h00

- quinta-feira, das 10h30 as 12h00

Karolline Krambeck — karolline@ipg.pt

Hordrio de atendimento:

- quarta-feira, das 13h30 as 14h30

9. OUTROS

Os alunos deverdo obedecer ds regras de sequran¢a no laboratorio, que serdo indicadas na primeira aula

laboratorial.

DATA
10 de margo de 2023

ASSINATURAS

O(A) Docente

| Koy Snamled

(assinatura)

O(A) Regente da UC

|AMM qubea (\"MCZ oBﬂ \Lw;-o A.\u.vﬁ (/”"“\‘ ‘

(assinatura)
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