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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Mobilizar conhecimentos sobre écio e tempo livre na analise e diagndstico em cenarios sociais

diversos

Desenvolver ag¢ées mobilizadoras da educagdo para o écio, entendidas como motores de

inovacao social

Analisar propostas de interven¢do pedagdgica para o 6cio, com grupos socialmente

heterogéneos.

Compreender os processos de desenvolvimento e aprendizagem de individuos e grupos ao

longo da vida.

2.CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.

2
3.
4

0 Ocio e o Lazer ao longo da Histéria

Conceito e abordagens da pedagogia do dcio.

Ocio, Tempo Livre, Educacdo e Animacado Sociocultural.

Espacgos e recursos para a pedagogia do écio: Acampamentos, Ludotecas, Campos de Aventura,
Colénias de Férias; Centros Civicos, Associa¢des Culturais e Recreativas Universidades/Clubes
Seniores; Centros Municipais de Juventude, Centros de Dia e Lares da Terceira Idade, entre

outros.
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3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS

DA UC

Esta Unidade Curricular visa proporcionar aos formandos uma abordagem global e coerente do écio,

lazer e animacdo. Procura-se, desde o inicio i) dar a conhecer a perspetiva histérica do écio; ii) conhecer

diferentes abordagens da pedagogia do écio; iii) capacitar os individuos para uma efetiva participacao

na sociedade; iv) criar uma sensibilidade critica e de problematizacdo constante face ao conhecimento

e vivéncias quotidianas numa perspetiva cientifica da realidade social.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

PED.007.03

A metodologia central visa introduzir os alunos nas dimensdes tedrico-praticas das questdes a
abordar, incutindo uma visdo global e coerente do conhecimento. Entre as metodologias utilizadas
destacam-se: licOes expositivas/interativas, trabalho individual e de grupo, fomentando a pesquisa e
leitura individual e coletiva da documentagdo disponivel sobre os conteudos propostos. Utilizam-se
como meios de aprendizagem: esquemas no quadro, projecao de diapositivos, suportes multimédia,
textos de origem diversa para reflexao e discussdo. A avaliacdo far-se-a segundo um processo dinamico
e continuo, com dimensdo formativa, acordado com os alunos, estando submetida aos respetivos
regulamentos em vigor na Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda. A avaliacdo
define-se operacionalmente através dos seguintes elementos: i) realizacdo de uma frequéncia — 70%; ii)

realizacdo de um trabalho prético, em grupo — 30%.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
Pretende-se com esta UC que os alunos adquiram competéncias na pedagogia do écio. As
metodologias privilegiadas para alcangar as finalidades preconizadas deverdo promover este
aprofundamento de conhecimento. Por intermédio do trabalho em grupo, procura-se ao mesmo tempo
que os formandos aperfeicoem as suas competéncias cooperativas, comunicacionais, interrogativas e
argumentativas, indispensaveis a uma efetiva apropriagdo do acervo de produgdo acerca da

problemdtica em questdo e as pessoas e cidad3dos ativos.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
A assiduidade estd de acordo com o respetivo regulamento em vigor na Escola Superior de Educacdo,

Comunicac¢do e Desporto da Guarda.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

rtracana@ipg.pt
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