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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O propdsito desta unidade curricular é que o aluno seja capaz de:

l. Compreender o conceito de gerontologia, educagdo social gerontolégica e constructos
associados.

1. Compreender as principais teorias do envelhecimento.

1. Explorar aspetos relacionados com a avalia¢do de diferentes dimensées em gerontologia

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Gerontologia e educagdo social gerontoldgica: fundamentos, conceptualizagdo e evolugdo.

2. Evolugdo histdrica do conceito de envelhecer: envelhecimento bem-sucedido, ativo, sauddvel,
Ageismo. Teorias e abordagens do envelhecimento.

3. Avadliagdo de diferentes dimensées gerontoldgicas.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
A unidade curricular tem como objetivo introduzir conceitos chave sobre envelhecimento, promovendo
nos alunos a compreensdo deste fendomeno numa perspetiva conceptual, histdrica, tedrica e prdtica.
Sugere-se a teoria ecoldgica e sistémica de Bronfenbrenner que apresenta possibilidades de se analisar
aspetos da pessoa em envelhecimento, do contexto em que vive e dos processos interativos que
influenciam o seu bem-estar.

Os objetivos de aprendizagem véo ao encontro dos contetidos programdticos propostos para a unidade
curricular, visando promover a pesquisa, reflexdo e andlise critica sobre o assunto, desenvolvidas em
aulas tedrico prdticas. Nas aulas laboratoriais os discentes seréo supervisionados na realizagdo de um
trabalho de grupo, em contexto comunitdrio, de elaborag¢do de avaliagdes de diferentes dimensdes

gerontoldgicas.
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Pretende-se fomentar competéncias de dominio cognitivo, instrumental e comunicacional no decurso

das aulas.
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Iparraguirre J.L. (2018) Theories of Individual Ageing. In: Economics and Ageing. Palgrave Macmillan,
Cham, pp 71-108.https://doi.org/10.1007/978-3-319-93248-4_4.

Paul, C. & Ribeiro, O. (2012). Manual de Gerontologia. Lidel: Lisboa.

Santos, S. S. C. (2010). Concep¢des tedrico-filosoficas sobre envelhecimento, velhice, idoso e enfermagem
gerontogeridtrica. Revista Brasileira de Enfermagem, 63(6), 1035—-1039. https://doi.org/10.1590/50034-
71672010000600025.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

O método de ensino preconizado serd com base na educag¢do dialdgica, prevendo-se que o aluno tenha
um papel ativo e seja corresponsdvel pelo seu processo de ensino-aprendizagem. Nas aulas tedrico
prdticas, conjetura-se o uso de método expositivo, numa fase introdutdria dos conteudos, orientando
depois os alunos para a pesquisa e aprofundamento das temdticas — métodos interativos e ativos
(problematizagdo, andlise de casos).

Ao nivel das aulas laboratoriais planeia-se a aplicagdo prdtica dos conteudos ministrados nas aulas
tedrico-prdticas sobre a avalia¢éo global e ecoldgica. Os alunos irdo realizar um trabalho de grupo com
base em avaliagées elaboradas em trabalho de campo, com o objetivo de promover a transla¢éo do
conhecimento para a prdtica profissional.

Avaliagdo:

- Frequéncias 70%

Pag.2de3



POLI
GUIA DE FUNCIONAMENTO

SpaRcin DA UNIDADE CURRICULAR MODELO
i o PED.007.03
[EeCNICO (GFUC)

A _J N a
CUORA DG

- Trabalho realizado em grupo (15%) com apresentagdo oral individual (15%)

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

O método expositivo pretende servir de linha de orientagdo do aluno no seu processo de aprendizagem,
através da apresentacdo dos contetdos que resultam da investigagdo proveniente de fontes cientificas
diversificadas.

Os métodos interativos e ativos, pretendem estimular no aluno o aprofundamento dos temas através de
pesquisas orientadas e sua andlise reflexiva, fomentando a aquisicGo de competéncias cognitivas. Com
a discussdo de casos e problematiza¢do aplicando a abordagem ecoldgica pretende-se promover a
capacidade de andlise e tomada de decisGo no aluno.

A metodologia ativa de estudos de caso serd usada em aulas prdticas para concretizacéo de avaliagées
globais, no sentido de permitir um contacto direto com a pessoa idosa, permitindo desenvolver
competéncias técnicas e transversais, instrumentais, comunicacionais (comunicar assertivamente com a

pessoa idosa, desenvolvendo uma relagdo interpessoal positiva) e altitudinais (evitar o ageismo).

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
E obrigatdria a presen¢a em 2/3 das horas de aula para aceder & avaliagédo continua, salvo para os alunos

trabalhadores estudantes.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
florbela.rodrigues@ipg.pt Atendimento: 42 feira das 14:30 as 17:30 Gabinete 1.4 Ext. 2056

DATA
18 de setembro de 2023

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Docente

(assinatura)

O(A) Responsavel pela UC
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