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GFUC PREVISTO 

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Compreender os fundamentos da mecânica do ponto material e da ótica geométrica. 

Interpretar e analisar, algébrica e graficamente, casos práticos envolvendo fenómenos físicos 

enquadrados com aqueles contextos. 

 

2. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Cinemática do ponto material: grandezas fundamentais na caracterização do movimento e relação 

entre elas; As componentes tangencial e normal da aceleração e sua interpretação física; Caracterização 

do movimento unidimensional: aplicação aos movimentos uniforme e uniformemente variado; 

Caracterização do movimento a duas dimensões: movimento circular uniforme e uniformemente 

variado;  

- Dinâmica do ponto material: leis de Newton e sua relação com o movimento; Forças conservativas e 

não conservativas; Momentos linear, angular e de inércia; Teorema da energia cinética; Princípio de 

conservação da energia mecânica; Princípio de conservação do momento linear; Princípio de 

conservação do momento angular.  

- Ótica geométrica: Princípios e fundamentos da ótica geométrica relacionados com a reflexão regular e 

refração da luz; Caracterização de sistemas óticos constituídos por espelhos (esféricos e planos), 

dioptros (esféricos e planos) e lentes (côncavas e convexas). 

3. DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA UC 

A interligação dos objetivos de aprendizagem com os conteúdos propostos apresenta-se ordenada da 

forma que se indica: 
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- O primeiro e segundo capítulos confinam os alicerces e os princípios fundamentais da mecânica 

clássica, numa perspetiva abrangente, particularmente relacionados com os movimentos e as suas 

causas. 

- O terceiro capítulo abrange o estudo da interação da luz com os principais sistemas óticos, 

fundamentado nos fenómenos da reflexão e refração. 

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL 

• Serway, R. and Jewett, J. Jr., (2013). Physics for Scientists and Engineers; Edição: Cengage Learning, 

INC, janeiro de 2013. ISBN: 9781133954071 

• Noronha, A., Deus, J., Peña, T., Pimenta M. and Brogueira, P. (2014). Introdução à Física (3ªedição). 

Edição; Escolar Editora, novembro de 2014. ISBN: 9789725924402 

• Walker, J., 2016; Fundamentos de Física (9ª edição) - Volume 1 (Mecânica); Edição: LTC, junho de 

2016, ISBN: 9788521630357 

• Alonso, M. and Finn, E. (2012). Física, Um Curso Universitário. Edição; Escolar Editora, janeiro de 

2012. ISBN: 9789725922965 

• Hecht, E. (2002). Óptica. Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa 

• Amaro, P.; 2023; Coletânea de Problemas para a UC; Instituto Politécnico da Guarda. 

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAÇÃO) 

Avaliação contínua: Frequência (75%), trabalhos realizados em grupo (25%). 

Avaliação final: exame (100%) ou exame (75%) e trabalhos realizados em grupo (25%) (desde que 

apresentados nas datas propostas durante o decorrer das aulas). 

São aprovados na unidade curricular os alunos que obtenham classificação igual ou superior a 9,5 

valores. Os estudantes que obtiverem nota final superior a 16 valores poderão fazer uma prova oral para 

“defesa” da nota obtida. Se não pretenderem fazer essa prova oral a nota final será de 16 valores. 

6. DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC 

Para se atingirem os objetivos propostos a metodologia na unidade curricular assenta em princípios de 

formação teórica-prática e de carácter laboratorial. 

Os métodos e técnicas pedagógicas a aplicar durante as sessões serão: lição expositiva; resolução e 

Aprendizagem por Problemas; simulação; trabalhos desenvolvidos em grupo e/ou práticos de 

laboratório. Deste modo pretende-se que os conhecimentos adquiridos possam ser melhor 

consolidados. 
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A lição expositiva está coerente com os objetivos devido à necessidade de apresentar os conteúdos 

teóricos aos alunos. A Simulação permite a partir de exemplos práticos evidenciar alguns conceitos que 

serão melhor desenvolvidos nas aulas expositivas, ou servem como exemplos destas. A resolução e 

Aprendizagem por Problemas permite que os alunos apliquem os conteúdos apresentados e os 

apliquem a situações do dia-a-dia. A realização de trabalhos práticos de laboratório permite através da 

observação e medição reconhecer, identificar e caracterizar algumas grandezas e conceitos 

anteriormente abordados. 

7. REGIME DE ASSIDUIDADE 

Não existe regime de assiduidade, no entanto recomenda-se vivamente a assistência às aulas 

8. CONTACTOS E HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

e-mail: paula.amaro@ipg.pt;  

gabinete 1 

horário de atendimento: quinta-feira: 10:00 – 12:30 

            quinta-feira: 16:00 – 17:30 

. 
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