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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- Conhecer as principais linhas orientadoras da politica social referente aos idosos.

- Conhecer as medidas sociais de apoio ao idoso.

- Conhecer a rede de servigos, institui¢cdes e recursos sociais de apoio a pessoa idosa.

- Distinguir as diversas respostas sociais existentes e as suas principais carateristicas, objetivos,
missdo e enquadramento.

- Mobilizar-se no sentido de encontrar respostas ao nivel de servigos e institui¢des ajustadas as
necessidades identificadas.

- Analisar programas e projetos de inserc¢do, intervengao e inovagdo social promotores de
qualidade de vida e bem-estar das pessoas idosas, desenvolvidos em contexto nacional e

internacional.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O Estado Social

1.1. Definigdo de Estado Social

1.2. Estado Providéncia Portugués

1.3. Segurancga Social e Demografia

2. Politicas Sociais para os Idosos em Portugal
2.1. Definig¢do de Politicas Sociais

2.2. Sistema de Reforma e Pensao Social
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2.3. Sistema de A¢ao Social

2.3.1. Prestagdes caracter eventual e em condi¢des de excecionalidade

2.3.2. Redes Sociais de Apoio a Pessoa Idosa

2.3.2.1. Redes de Apoio Formal. A Rede Nacional de Servigos e Equipamentos Sociais

para as pessoas idosas

2.3.2.1.1Respostas Sociais dirigidas a toda a populacdo, de que os idosos podem usufruir

2.3.2 1.2. Respostas Sociais especificas para a populagdo idosa

2.3.2.2. Redes de Apoio Informal: o papel da familia, vizinhos, amigos nos resultados do
envelhecimento

2.4. Programas e projetos de insercdo, intervencao e inovacdo social promotores de

qualidade de vida e bem-estar das pessoas idosas.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

A unidade curricular — Politicas e Apoios Sociais ao Idoso - visa proporcionar aos
formandos uma visdo global e coerente sobre as principais linhas orientadoras da politica social
referente aos idosos, assim como o conjunto de intervengdes publicas direcionadas a esta
populagdo. Procura-se, desde o inicio, criar uma sensibilidade critica e de problematizagao
constante face ao conhecimento e vivéncias quotidianas numa perspetiva cientifica da realidade
social. Deste modo, apresenta-se, em primeiro lugar, o enquadramento paradigmatico sobre
politicas sociais e envelhecimento De seguida, abordam-se, na dupla perspetiva de observatorio
e de laboratorio, e das metodologias utilizadas para o efeito, as principais medidas sociais de
apoio ao idoso. Concomitantemente, analisam-se as tendéncias e a diversidade de estratégias de
inser¢ao, intervencao e inovacao social promotores de qualidade de vida e bem-estar das pessoas

idosas em contexto nacional e internacional.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A metodologia central a aplicar visa introduzir os alunos nas dimensdes tedrico-praticas
das questdes a tratar, incutindo uma visao global e coerente do conhecimento sobre as principais
linhas orientadoras da politica social referente aos idosos, assim como o conjunto de intervengdes
publicas direcionadas a esta populacao. Incentivaremos a intervengao e iniciativa individual, bem
como a reflexdo coletiva. Entre as metodologias utilizadas destacamos: li¢des
expositivas/interativas, trabalho individual e de grupo, fomentando a pesquisa e leitura individual
e coletiva da documentacao disponivel sobre os conteudos propostos. Serdo utilizados diversos
meios auxiliares de aprendizagem, tais como: esquemas no quadro, projecao de acetatos, suportes
multimédia, textos de origem diversa para reflexao e discussdo, entre outros.

A dimensdo sumativa da avaliacdo continua define-se através dos seguintes elementos:
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Até ao final das aulas

1. Trabalho realizado em grupo 50% (10) do 2° semestre

2. Fichas praticas elaboradas no

decorrer das aulas 10% (2) Aulas

Seré realizada em data
3. Frequéncia Escrita 40% (8) |la definir com os
alunos.

| [[ 100% (20) || |

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

Através da exposi¢ao dos contetidos da unidade curricular efetuada pelo docente, dos
resultados da pesquisa e analise em diversas fontes e da respetiva reflexao individual e coletiva
sobre 0os mesmos no decurso das sessdes letivas, os formandos adquirem e desenvolvem as
capacidades de integracdo, analise critica e mobilizagdo do conjunto de informagdes e
conhecimento disponivel para a compreensdo das principais linhas orientadoras da politica social
referente aos idosos, assim como do conjunto de intervengdes publicas direcionadas a populagdo
idosa.

Por intermédio do trabalho em grupo, procura-se ao mesmo tempo que os formandos
aperfeicoem as suas competéncias cooperativas, comunicacionais, interrogativas e
argumentativas, indispensaveis a uma efetiva apropriagdo do acervo de producdo cientifica,

assim como a formagao de profissionais e cidadaos ativos.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Para os alunos que optarem pelo processo de avaliacdo continua, estabelece-se a

obrigatoriedade de presencas a, pelo menos, 2/3 das horas de contacto.
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8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

E-mail: fbento@ipg.pt Gab.1.1 telefone: 271 220135 (ext. 5205)
Segunda-feira— 11-13 h; 14h 30 m -15h 30 m
Quinta-feira — 14-17 h

DATA
19 de fevereiro de 2024
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