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1. OBJETIVOS

Aplicar metodologias adequadas de gestao do risco em atividades de montanha.

Dominar os conceitos basicos e aplicar a terminologia.

Aplicar metodologias e técnicas de avaliagdo de riscos em atividades desportivas de montanha.
Selecionar e avaliar alternativas para a minimizagdo do risco.

Desenvolver um plano de gestdo do risco de atividades desportivas de montanha.
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Definir uma estratégia de emergéncia numa atividade.

2. PROGRAMA

Conceitos gerais
1. Introdugdo a gestdo do risco em montanha.

- Atividades de risco acrescido.

- Gestdo do risco versus gestdao da seguranca.

- Responsabilidade e legislagdo especifica.
2. Conceitos e terminologia usada na gestdo do risco em montanha.
3. Processo e fase de gestdo do risco.

- Abordagem geral.

- Processos e fases de gestdo do risco.



- Estabelecimento do contexto.

- ldentificagdo do risco.

- Estimativa do risco.

- Valoracao do risco.

- Controlo do risco.

- Monitorizac¢do e revisdo do risco.

- Comunicacdo do risco.

Fases do processo de gestdo do risco em atividades desportivas de montanha.
- Abordagens metodolégicas especificas.

- Critérios e técnicas.

Percecdo do risco, comunicacdo e motivacGes para a aceitagdo do risco.

Planeamento da contingéncia e da resposta em emergéncia.

COERENCIA ENTRE O PROGRAMA E OS OBJETIVOS

Secdo 1 do programa atingiu o ponto de 1 dos objetivos.
Secdo 2 do programa atingiu o ponto 2 dos objetivos.
Secdo 3 do programa atingiu o ponto 3 dos objetivos.
Secdo 4 do programa atingiu o ponto 4 dos objetivos.

Secdo 5 e 6 do programa atingiu os pontos 5 e 6 dos objetivos.
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5. METODOLOGIA DE ENSINO (INCLUINDO A AVALIACAO)

As aulas serdo, na sua maioria, tedrico-praticas, utilizando-se uma metodologia
expositiva para a apresentacdo da matéria, apoiada depois numa metodologia de
trabalho pelo aluno que aplicardo a casos praticos, com o objetivo da consolidagéo
dos conhecimentos (ex° questbes-aula). Além disso, serdo distribuidas pequenas
tarefas de investigacéo as quais, os estudantes, desenvolverdo fora das horas de

contacto.

Serdo disponibilizados textos de apoio ilustrando os pontos especificos do

programa.

A avaliacdo da UC de Prevencgdo e Gestdo de Risco de Montanha consistira na
realizacdo de testes e questdes-aula, e de um trabalho préatico sobre Avaliagcdo do

Risco e na elaboracdo de um Plano de Emergéncia para cada atividade de

Montanha prevista.
Elementos a avaliar Ponderacgdo
Avaliacdo Tedrica Frequéncia 50 %
(AT)
Trabalho + 20 %
Avaliagéo Prética (AP) Artigos
“Questdes-aula” 20 %

Empenho demonstrado
Outros 10 %
ao longo do semestre

Nota: Apenas poderao ter avaliagdo positiva na disciplina os alunos com nota positiva na
frequéncia

Avaliacéo final consistira na Avaliagcdo continua, em conformidade com os descritores
apresentados acima. Os alunos que nao cumprirem dois ter¢cos de presengas, ou nao

tiverem nota positiva na avaliagdo continua, serdo propostos para a realizacao de um

exame escrito.

Pag.3de4



6. COERENCIA ENTRE AS METODOLOGIAS DE ENSINO E OS OBJETIVOS

As metodologias de ensino estardo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular
dado que as metodologias expositivas possibilitardo atingir especificamente os pontos
1-4 em especifico e todos os restantes objetivos.

A metodologia de trabalho realizada pelo estudante, centrar-se-a na resolucdo de
exercicios e de casos praticos, com o objetivo da consolidacdo dos conhecimentos, na
abordagem de casos praticos e tarefas de investigacdo que os estudantes
desenvolverdo fora das horas de contacto possibilitando, assim, atingir os objetivos 5 e
6.

Os métodos de avaliacdo permitirdo atingir todos os objetivos.

30 de junho de 2022

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

O(A) Responsavel pela UC

(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)
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Assinatura na qualidade de (clicar)

(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)

(assinatura)
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