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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Saber definir, identificar e distinguir atividades de Pedestrianismo nas suas variadas facetas, Percursos
pedestres homologados, ndo homologados e Treeking.

Contextualizar e identificar as caracteristicas do meio ambiente onde se desenvolvem as atividades de
pedestrianismo.

Sustentabilidade do meio ambiente e pedestrianismo sustentdvel.

Enquanto guia de percursos pedestres, consequir identificar, escolher, adequar e utilizar diversos
material de acordo com o terreno de jogo, condicées meteoroldgicas e programa de pedestrianismo
escolhido.

Reconhecer e distinguir os perigos e riscos inerentes a prdtica de pedestrianismo nos diversos meios, e
perante uma intercorréncia promover o socorro do praticante/cliente, sem prejudicar o grupo;
Conhecer as possibilidades de pernoita em atividades de pedestrianismo superiores a um dia;
Identificar e saber as formas de orienta¢do através de principios bdsicos e expeditos, navegar com

carta militar.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento:

e Pedestrinismo, Percursos Pedestres, Trekking;
» Pedestrinismo de peregrinacéo;
» Pedestrinismo e saude;
» Pedestrinismo e turismo.
e Percurso pedestres:
> Sinalizados/balizados;
o Homologados;
o Nao homologados;;
< PR;
< GR;
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% PL
N3o sinalizados;

e Trekking:
2. Meio Ambiente
e Caracteristicas gerais do meio natural;

>
>
>

Meio Fisico;
Meio Bioldgico;
Presenca e influéncia da presenca humana.

e Educa¢ao ambiental.

e Paisagem:

>
>
>

Paisagem Natural;
Paisagem Rural;
Paisagem Urbana

3. Vestudrio calcado e material/equipamento:

e Vestuario:

>

Sistema de camadas

e Calcado:
e Material:

>
>

Mochila;
Material de progressao:
Bastdes de caminhada;
Raquetes de neve;
Crampons;
Piolets;
Corda de randonnée.
Material de pernoita;
% Tenda;
++ Saco cama;
+* Colchonete;
Material de cozinha:
+ Fogdo;
% Parlamenta;
Material de orientagao;
Equipamento de comunicagao:
< Telemdveis;
+ Réadios;
Outros:
+» Kit de emergéncia/sobrevivéncia:
Manta-térmica;
Estojo de primeiros socorros;
Faca;
Frontal;
Tarpe;
Apito
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4. Seguranca e risco:
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e Perigo Vs Risco;

» Perigos Subjetivos;

> Perigos Objetivos:
e Salvamento e Resgate:
Kit primeiros socorros
Proteccao e diagnostico
Dar o alerta;
Promover a retirada:

+* Maca de casacos;

Maca de mantas;
Maca de corda;
Transporte sentado;

YV VY

7
0.0

X3

S

7
0.0

5. Pernoita

Tenda;
Bivaque;
Abrigo;
Refugio

YV VY

6. Orientacao:
e Pontos cardeais;

e Orientacao pelo Sol;
e Orientacao pelas estrelas;
e Orientacao por indicios;
e Orientacao pela Bussola;
e Carta/Mapa:
> Leitura da carta;
Orientac¢do da carta;
Posicionamento na carta;
Coordenadas UTM/Topograficas.

Y V V

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC
Saber definir, identificar e distinguir atividades de Pedestrianismo nas suas variadas facetas, Percursos
pedestres homologados, ndo homologados e Treeking

Enquadramento:

e Pedestrinismo, Percursos Pedestres, Trekking;
» Pedestrinismo de peregrinacéo;
» Pedestrinismo e saude;
» Pedestrinismo e turismo.
e Percurso pedestres:
» Sinalizados/balizados;
o Homologados;
o N&o homologados;;
% PR;
< GR;
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e Trekking:
Contextualizar e identificar as caracteristicas do meio ambiente onde se desenvolvem as atividades de

pedestrianismo.

Meio Ambiente

e Caracteristicas gerais do meio natural;

» Meio Fisico;

» Meio Bioldgico;

» Presenca e influéncia da presenca humana.
e Paisagem:

> Paisagem Natural;

» Paisagem Rural;

» Paisagem Urbana

Sustentabilidade do meio ambiente e pedestrianismo sustentdvel.

e Educagdo ambiental.
Enquanto guia de percursos pedestres, conseguir identificar, escolher, adequar e utilizar diversos
material de acordo com o terreno de jogo, condicbes meteoroldgicas e programa de pedestrianismo
escolhido.

Vestudrio calcado e material/equipamento:

e Vestudrio:

» Sistema de camadas
e Cal¢cado:
e Material:

» Mochila;

» Material de progressdo:
% Bastdes de caminhada;
% Raquetes de neve;
% Crampons;
% Piolets;
*+ Corda de randonnée.
» Material de pernoita;

< Tenda;

< Saco cama;

«* Colchonete;
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» Material de cozinha:
< Fogdo;
** Parlamenta;
» Material de orientagdo;
» Equipamento de comunicagéo:
% Telemdveis;

% Rdaddios;

«» Kit de emergéncia/sobrevivéncia:

< Manta-térmica;

«»+ Estojo de primeiros socorros;

% Faca;

% Frontal;

% Tarpe;

< Apito

Reconhecer e distinguir os perigos e riscos inerentes a prdtica de pedestrianismo nos diversos meios, e
perante uma intercorréncia promover o socorro do praticante/cliente, sem prejudicar o grupo;

Sequranca e risco:

e Perigo Vs Risco;
» Perigos Subjetivos;
» Perigos Objetivos:
e Salvamento e Resgate:
» Kit primeiros socorros
» Protecgdo e diagnostico
» Dar o alerta;
» Promover a retirada:
¢ Maca de casacos;
¢ Maca de mantas;
¢ Maca de corda;
«» Transporte sentado;
Conhecer as possibilidades de pernoita em atividades de pedestrianismo superiores a um dia;

Pernoita

Pag.5de 8




POLI
GUIA DE FUNCIONAMENTO

COMUNICAGAO MODELO
DESPORTO DA UNIDADE CURRICULAR
T T —— PED.007.03
[SLAICO (GFUC)
CGUARDJd

» Tenda;

» Bivaque;

» Abrigo;

» Refugio

Identificar e saber as formas de orientagcdo através de principios bdsicos e expeditos, navegar com
carta militar.
Orientacdo:
e Pontos cardeais;
e Orientagdo pelo Sol;
e Orientagdo pelas estrelas;
e Orientagdo por indicios;
e Orientagdo pela Bussola;
e Carta/Mapa:
> Leitura da carta;
» Orientacdo da carta;
» Posicionamento na carta;
>

Coordenadas UTM/Topogrdficas.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Bietolin, A. (2007). Manual de Caminhada Trekking. Cascais, Arte Plural edicGes;

Cuiga, P. (2010). Guia de Montanha Manual Técnico de Montanhismo |. Lisboa, Campo Base;

Cuiga, P. (2015). Passo a Passo. Lisboa, A Esfera dos Livros;

Cuiga, P. (2007). Manual de Monitores de Pedestrianismo. Lisboa, Edigdes de Ar Livre e Ambiente, Lda;
FCMP. (2010). Manual de Montanhismo. Lisboa, Campo Base — Edi¢bes de Ar Livre e Ambiente, Lda;
Oliveira, E. (2013). Manual de leitura de mapas e de orientacdo para Combatentes de Incéndios

Florestais. Caderno de Apontamentos de Formagdo de Combatentes;

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGCAO)

As aulas sdo essencialmente tedrico-prdticas, onde nas sessbes tedricas sdo realizadas no interior das
salas de aula e é utilizado o método expositivo, com apresentacdo da matéria em PowerPoint e alguns
videos tutoriais. As sessGes prdticas, sdo realizadas em ambiente natural exterior e é utilizado o

método demonstrativo com participagdo activa dos alunos.
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A Avaliagdo Continua é modelada por pequenos trabalhos prdticos individuais (10%), Avaliagdo

Tedrica- prova escrita (frequéncia/teste) (30 %), Avaliagcdo Prdtica - elaboragdo em grupo de um plano
de proposta/candidatura de um percurso pedestre com pernoita 30% + operacionalizacGo da
actividade (30%).

A Avaliagdo por Exame consiste numa prova escrita.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino permitem o aluno de adquirir o conhecimento tedrico (saber saber) e
transferi-lo e implementa-lo ndo terreno (saber fazer).

Os pequenos trabalhos individuais, fomentam no aluno o hadbito de pesquisar e investigar, temas como
(Terreno, orografia, topografia, meteorologia, recursos materiais espaciais, humanos), para posterior
aplica¢do na organiza¢do de actividades. Os conhecimentos tedricos sdo avaliados em prova escrita, a
elaboracdo de um plano de actividade, permite ao aluno, aprender a trabalhar em conjunto com os
seus pares, nas diversas fases/etapas do processo.

A operacionalizacdo dessa actividade permite transpor do papel para o terreno todo o planeamento,

vivenciando todas as situagdes previstas e ndo previstas

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
Conforme definido no regulamento de AvaliagGo da ESECD, sendo necessdria cumprir com2/3 de

presengas as aulas.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

afduvigneau@ipg.pt

9. OUTROS

DATA

Clique

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar

Assinatura na qualidade de (clicar)
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(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)

(assinatura)

Assinatura na qualidade de (clicar)

(assinatura)
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